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Center for Alkoholforskning praesenterer hermed sit
fjerde arsskrift. Det er med gleaede, at vi kan informere
vores samarbejdspartnere, bevilgende myndigheder
og andre interesserede om den forskning og udred-

ning, der udgar fra centret.

Flere begivenheder har sat sit preeg pa 2005.

Vi har fra centrets start vidst, at Center for Alkohol-
forskning skulle evalueres af et eksternt bedgmmel-
sessudvalg inden udlgbet af den 5-ars-periode, som
centret fik bevillinger til i 2002. Evalueringen blev ud-
fort i efteraret 2005. Internt er det et stort arbejde at
forberede en evaluering. Alt skal vendes, overvejes og
beskrives og som sadan fungerer en evaluering som
en stgrre hovedrengering og giver stof til eftertanke.
Et nordisk forskerpanel udfgrte selve evalueringen i
perioden august til oktober. Vi er selv ganske godt
tilfredse med resultatet. Hovedresultaterne bringes
side 6.

I 2005 har alle delprogrammer (bgrn-unge, behand-
ling og epidemiologi) haft udadrettede aktiviteter
med deltagelse i savel nationale og internationale
konferencer som alment orienterende meder. De sid-
ste isaer i form af informationsmeder i forbindelse

med Ungeshverdag.dk.

| september maned samlede vi de centrale myn-
digheder, samarbejdspartnere, kolleger og landets
alkoholbehandlere til en informations- og debatdag
om centrets aktiviteter. Formalet med dagen var at
skabe forstdelse for og indsigt i forskningen pa alko-
holomradet og at give os indsigt i praksis. Ca. 100
mennesker fra hele landet megdte op til en spaen-

dende og givende dag.

| oktober méaned gentog Sundhedsstyrelsen den ar-
lige genstandsgraensekampagne. Denne gang havde
Center for Alkoholforskning en stor finger med i
spillet, idet vi ved sdvel grundig gennemgang af den
internationale litteratur som egen forskning viste, at
de, der binge-drikker (mere end fem genstande pr.
gang), har en tydeligt hpjere dgdelighed end de, der
har et mere moderat og jeevnt forbrug. Den nye ud-
videlse af kampagnen vakte en del debat.

P, Dt

Marts 2006

Morten Grgnbaek, forskningsprofessor
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Center for Alkoholforskning er et forskningsprogram under Statens Institut for
Folkesundhed, som er en sektorforskningsinstitution under Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet. Forskningsleder i afdelingen er forskningsprofessor, dr. med.,
ph.d. Morten Grgnbaek.

ForRmAL

Formdlet med centret er at udfgre folkesundhedsvidenskabelig alkoholforskning pa
hgjt videnskabeligt niveau. Resultatet af denne forskning formidles i videnskabelige
tidsskrifter og populaervidenskabelige medier. Desuden radgiver centret offentlige
instanser og deltager i udredningsopgaver til gavn for folkesundheden. Derudover

skal centret bidrage til at koordinere dansk alkoholforskning.

PERSONALE

Pa Center for Alkoholforskning er der pr. 01.03.2006 ansat en forskningsleder, to se-
niorforskere, tre forskningsassistenter, tre ph.d.-studerende, en sekretaer, en projekt-
koordinator, to konsulenter,en kommunikationsmedarbejder og syv studerende. De

studerende er ansat i forskellige forskningsprojekter i ca. 15 timer om ugen.

SAMARBEJDSPARTNERE OG UNDERVISNING
Center for Alkoholforskning har et Ipbende samarbejde med Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet om radgivning i alkoholspgrgsmal, ligesom centret er i stadig dia-

log med Sundhedsstyrelsen om bl.a. forebyggelsesspgrgsmal.
Centrets forskere underviser pa Institut for Folkesundhedsvidenskab i epidemiologi
og demografi og er desuden vejledere for ph.d.-studerende og medicin- og folke-

sundhedsvidenskabsstuderende.

Mange af de gvrige samarbejdspartnere er naevnt under de enkelte projekter.
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Ekstern evaluering af
Center for Alkoholforskning

| august 2005 ivaerksatte Statens Institut for Folkesundhed (SIF) en ekstern evalu-
ering af Center for Alkoholforskning (CfA). Evalueringsgruppen bestod af tre perso-
ner med erfaring inden for nordisk alkoholforskning: Professor Peter Allebeck fra
Stockholm, forskningsdirektgr Kari Poikolainen fra Helsinki og embedslaege Henrik

Szlan, Kgbenhavn.

CfA blev evalueret ud fra seks centrale aktiviteter:
- forskning og videnskabelig publicering

- forskeruddannelse

« udredningsarbejde

- radgivningsaktiviteter

- samarbejde og netvaerksdannelse

- formidling.

Evalueringen er baseret pa skriftligt materiale fremsendt af CfA, et to dages besgg
pa SIF samt interviews med repraesentanter for Indenrigs- og Sundhedsministeriet

og Sundhedsstyrelsen.

Citat fra evalueringen:

"“Evalueringsgruppen var imponeret over det arbejde, som CfA gennemfgrer. CfAhar
stor ekspertise pa flere alkoholforskningsomrader, herunder alkoholepidemiologi,
sundhedstjenesteforskning og monitorering. Centret er ogsa meget kompetent i an-
vendelsen og analysen af databaser, og CfA har udgivet et stort antal publikationer
af hgj kvalitet isaer inden for alkoholepidemiologi. En vigtig opgave for den natio-
nale alkoholpolitik er monitorering af tendenser i alkoholforbruget, iseer blandt de
unge. CfA foretager desuden interessante interventionsstudier rettet mod grupper

af den almene befolkning.

Evalueringsgruppen naede frem til en raekke anbefalinger med fglgende hoved-

punkter:

« CfAs basisbevilling bgr fortsaettes.

+ | stedet for den nuvzaerende brede forskningsaktivitet kunne CfA fokusere pa
feerre, udvalgte kerneforskningsomrader; ekspertisen kunne saledes fastholdes
og udvikles inden for de forskningsomrader, som er centrale for CfA's officielle
opgaver, dvs. monitorering (herunder metodologisk udvikling), alkoholepidemio-
logi samt interventionsstudier rettet mod den almene befolkning.

« CfA har haft en vigtig rolle ved oprettelsen af registre over personer i alkohol-
behandling og radgivning vedrgrende brug af maleinstrumenter i denne sam-
menhang. Evaluering af behandlingsmetoder og kvalitet er dog aktiviteter, som
mere hensigtsmaessigt forankres i kliniske forskningsinstitutter og behandlings-
centre.

+ Nogle af CfA’s forskningsomrader har behov for bade styrket faglig kompetence
og sterre aktivitet, fx interventionsstudier i almene befolkningsgrupper og eva-
luering af konsekvenser af alkoholpolitiske beslutninger.

+ CfA har skabt et godt miljg for ph.d.-studerende og bgr fortsette med denne
aktivitet; dette forudsaetter dog et stgrre antal seniorforskere.

+ Derkunne vaere flere samarbejdsaktiviteter med andre nordiske alkoholforskere,
isaer i forbindelse med alkoholpolitiske studier.”
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Beretning fra studieophold pa
Harvard University i Boston, USA

Af Lau Caspar Thygesen, ph.d.-studerende

Siden1.september 2005 har jeg, som en central del af mit ph.d-studium, opholdt mig
i Boston ved Department of Nutrition ved Harvard School of Public Health (HSPH).

Her studerer jeg sammenhangen mellem alkoholforbrug over en lengere arraekke
og den efterfplgende risiko for cancer pa amerikanske befolkningsundersggelser. Se

projektbeskrivelsen s. 14.

Projekter pa Harvard

HSPH er fprende inden for folkesundhedsvidenskab og epidemiologi og rader over
to verdenskendte befolkningsundersggelser: Health Professionals Follow-up Study
(HPFS) og Nurses’ Health Study. Mine to fgrste underspgelser herovre er gennemfort
pa HPFS. Den ene handler om, hvordan alkoholforbrug pavirker risikoen for tyk- og
endetarmscancer. Den anden undersggelse analyserer, om risikoen for cancer ved
hgjt alkoholforbrug pavirkes af retinol og beta-carotenindtag, hvilket tidligere er
vist blandt rygere. Retinol er den naturlige form af A-vitamin, mens beta-caroten
omdannes til A-vitamin i kroppen. Retinol far man fra fiskeolie og lever, mens beta-
caroten findes i grgntsager og rgde, gule og orange frugter. Analyserne har vist, at
det har betydning, hvordan gentagne malinger af alkoholforbrug inddrages, og at
det ikke ser ud til, at den skadelige effekt af alkohol pavirkes af indtag af retinol og

beta-caroten.

Jeg fglger og har fulgt kurser om kostepidemiologi (herunder alkoholepidemiologi),
epidemiologisk metode, kausale slutninger fra epidemiologiske studier samt sta-
tistisk analyse af longitudinelle data (data hvor respondenter er spurgt gentagne
gange). Samtidig er der mange spaendende foredrag af ferende forskere fra ind- og
udland. Generelt er undervisningen pa HSPH af virkelig hej kvalitet, og det er meget

tydeligt, at undervisning og formidling har hgj prioritet for underviserne. Kurset i

kostepidemiologi har direkte relevans for mit arbejde i Danmark. Validitetsstudier
af hvordan man kan indsamle de mest korrekte kostoplysninger fra raske personer
har leenge veeret et centralt forskningsomrade pa HSPH, og vi kan derfor lzere noget
om, hvordan man indsamler mere trovaerdige oplysninger om raske personers kost-

indtag og kostsammensaetning.

Undervisning og forskningsmiljg
Til undervisningen stilles der krav om aktiv deltagelse, og det har slaet mig, at form-
ler og relationer mellem begreber, som man i Danmark normalt bare ville sla op, i

hgjere grad sidder pa rygraden hos amerikanske studerende.

Jeg samarbejder med en professor og en post-doc, der vejleder og hjelper med de
mange anderledes rutiner og procedurer, der er pa HSPH. Begge mine vejledere er
meget hjelpsomme og giver sig tid til at hjeelpe mig. Det er tydeligt, at forskning
og publicering har meget hgj prioritet, og at andre forhold, fx diskussion om forhol-

dene for personalet, ikke er naer sa vigtig som i Danmark.

En naturlig fordel ved en stgrre forskningsinstitution er, at mgderne kan koncen-
treres om meget specifikke problemstillinger, som f.eks. nar jeg deltager i ‘colon-
cancer’ gruppen. Hvad man ogsa lzerer til mgderne er, at mgdekulturen i USA er
meget fremmedartet. Der er en uudtalt, men meget kiar, skillelinje mellem Faculty
members (fastansatte) og alle andre (primaert post-docs og ph.d.-studerende). Dette
betyder konkret, at det kun er Faculty members, der taler til mgderne. Vi andre kan
kun stille konkrete spgrgsmal. En meget anderledes kultur, nar man kommer fra et

land, hvor der er tradition for, at alle bliver/skal hgres.

Som gaesteforsker stilles der ikke strikse krav til én, ud over kravene om at skrive

mindst to artikler og et oplaeg. Til mpderne om mine projekter er forventningerne
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Forbud mod salg af alkohol til
personer under 16 ar — virker det?

de samme som i Danmark. Mgderne er vigtige, og der tages tid til at fa diskuteret

problemstillingerne grundigt.

Det alkoholfaglige miljg pa HSPH er ikke sa klart afgreenset som pa Center for Alko-
holforskning, da alkohol blot er én blandt mange faktorer, der undersgges pa De-
partment of Nutrition. Afdelingen er i hgjere grad opdelt efter sygdomsgrupper,
hvor der samarbejdes med andre, der beskzeftiger sig med samme sygdom. Dette
betyder ogsa, at nar man analyserer en risikofaktor (f.eks. alkohol), sa ser man i hgj
grad denne faktor som en del af et kostforbrug, en livsstil, et mgnster, dvs. man ser
risikofaktorer i sammenhaeng med hinanden. Interaktioner mellem risikofaktorer

eller undersggelser af egentlige kostmgnstre kommer derfor i forgrunden.

Af Morten Hulvej Jgrgensen, forskningsassistent

Den 1.juli 2004 blev aldersgraensen for salg af alkohol i detailhandelen haevet fra 15
til16 ar. Center for Alkoholforskning har evalueret den nye aldersgraense ved at fore-
tage to spgrgeskemaunderspgelser, som blev gennemfgrt henholdsvis fgr og knap
et ar efter aldersgraensen tradte i kraft. Begge gange blev 8.000 tilfeldigt udvalgte
13-16-arige spurgt om deres kgb og forbrug af alkohol.

Evalueringen viser, at man med den nye aldersgraense tilsyneladende har nedbragt
15-ariges kgb af alkohol uden dermed at fa dem til at drikke mindre. Unge anskaffer
sig nemlig alkohol pa andre mader end ved at kpbe det selv, og der er tilmed sket
en stigning i andelen af 15-arige, der har drukket alkohol, som de har faet af deres

forzeldre.

Figur1viser andelen af unge i forskellige aldersgrupper, der oplyste, at de selv havde
kebt alkohol i en butik inden for de seneste 30 dage. Som man kan se, var der feerre
15-arige, der oplyste, at de havde kgbt alkohol i 2005 sammenlignet med 2004. |
2005 havde cirka 25 % kebt alkohol mod cirka 40 % i 2004. Kigger man pa figur 2,
kan man imidlertid se, at der ikke er sket et tilsvarende fald i forbruget. Bade i 2004
og i 2005 oplyste mere end 60 % af de 15-arige, at de havde drukket alkohol inden

for de seneste 30 dage.

Blandt de adspurgte 13-16-arige var det mere normalt at fa alkohol fra andre end at
kobe det selv. | 2005 oplyste 24 % af de 15-arige drenge og 32 % af de 15-arige piger,
at de havde faet alkohol af deres foraldre, hvilket var citka fem procentpoint flere
end i 2004. Dermed kan man sige, at foraeldrene til en vis grad har kompenseret for

aldersgraensens virkning ved at give alkohol til deres bgrn.

10
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Resultatet af evalueringen bekraeftes af et kvalitativt studie af unges alkoholbrug,
som Center for Alkoholforskning gennemfgrte blandt ca. 50 15-arige i foraret 2004 i
forbindelse med projektet Ungeshverdag.dk, se projektbeskrivelse s.17. Her fortalte

en 15-arig dreng:

Dreng: "Vi fik lov til at drikke, da jeg var 15. Men min mor driller mig med,
at nar graensen bliver sat op, sd ma jeg ikke drikke. Jeg ved ikke, om det er
rigtigt. Men det er jeg ligeglad med, fordi jeg drikker, nar jeg har lyst til det,

fordi jeg har faet lov. Sa kan de ikke bare lave det om.”

Interviewer: "Men kgber | det tit selv?”
Dreng: "Nej. Men nu kan vi jo ogsa fa Jeppe til at kgbe det, for han er lige

blevet 16 i dag. Sa han ma jo godt kebe, ogsa nar det bliver lavet om.”

Et forbud mod unges kgb af alkohol kan altsa ikke sta alene. Hvis forbruget blandt de

helt unge skal nedsaettes, ma aldersgraensen suppleres med andre former for tiltag.

Figur 1: Andel i % der selv har kgbt alkohol i en butik inden for de seneste 30 dage i hhv. maj

2004 0g maj 2005.
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Figur 2: Andel i % der har drukket alkohol inden for de seneste 30 dage i hhv. maj 2004 og maj 2005.
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Hvordan dette bedst muligt gennemfgres i praksis vil blive belyst i et forskningspro- 90 -
jekt om sundhedsfremmende aktiviteter rettet mod unges alkoholbrug, som Center 80 prenge Plger
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Ph.d.-projekter

I Center for Alkoholforskning er der tre ph.d.-projekter i gang, og yderligere to
projekter er under planlaegning. Projekterne straekker sig over tre ar. Nedenfor
beskrives de tre igangveaerende ph.d.-projekter.

ALKOHOLFORBRUG OG RISIKO FOR CANCER
Et hgjt alkoholforbrug gger risikoen for at udvikle visse cancersygdomme. Det er

fx kraeft i mundhule, spisergr, lever, bryst og tyk- og endetarm. Alkoholforbrug er
sjeldent konstant gennem livet, og det ma formodes at andringer i forbruget kan

pavirke risikoen for cancer.

| projektet ser vi pa, hvad aendring i alkoholforbrug betyder for cancerrisikoen. Pro-
jektet vil desuden behandle metodiske problemstillinger om gentagne malinger af
alkoholforbrug og andre risikofaktorer for cancer, hvor det ma antages, at malinger
pa samme personer er korrelerede, og at personer, der fx pger deres alkoholforbrug
ihgjere grad vil have en mere belastet risikoprofil. Analyserne gennemfgres pa dan-
ske og amerikanske data, og foregar p.t. pd Harvard University, se beskrivelse af
studieophold s. 8.

ALKOHOLGENETIK

Nogle mennesker er mere fglsomme for alkohols skadelige virkninger pa organis-
men end andre. Denne forskel kan maske forklares ud fra genetiske forskelle.

Alkohol bliver nedbrudt i leveren. Denne proces foregar iseer via et specifikt enzym,
kaldet alkoholdehydrogenase (ADH). Det har vist sig, at dette enzym findes i forskel-
lige udgaver, hvilket i praksis har betydning for, hvor hurtigt den enkelte er i stand
til at nedbryde alkohol. Umiddelbart kunne man tro, at det er en sundhedsmaessig
fordel at vaere hurtig til at nedbryde alkohol, men det forholder sig nok snarere lige
omvendt. Alkohol nedbrydes i fgrste omgang til acetaldehyd, som igen nedbrydes

til eddikesyre og vand, der bliver udskilt med urinen. Acetaldehyd er giftigt og kan
forarsage kvalme, svimmelhed og kraftig hudrgdmen. Dette har helt den samme
virkning, som hvis man drikker alkohol efter at have taget antabus. Noget tyder p3,
at acetaldehyd ved langtidspavirkning kan virke kraeftfremkaldende. Derfor - hvis
man nedbryder alkohol hurtigt, ophobes acetaldehyd i hgjere grad i kroppen, og det
kan maske medfpre gget risiko for forskellige fplgesygdomme, herunder kraeft.

Projektets hovedformal er at underspge om sammenhangen mellem alkohol og
hjertesygdom, og alkohol og brystkraeft, afhaenger af, om man er hurtig eller lang-
som til at nedbryde alkohol.

BINGE-DRINKING UNDER GRAVIDITETEN OG BETYDNING FOR
DET UF@DTE BARNS HELBRED

Alkoholindtag i stgrre maengder under graviditeten er fosterskadeligt, men det er
endnu ikke afklaret, om det er skadeligt at indtage sma maengder alkohol under
graviditeten. Forsgg blandt dyr har antydet, at enkeltstaende episoder med et hgjt
indtag pa bestemte tidspunkter i graviditeten kan veere szerlig skadeligt. Blandt
mennesker er det dog ikke underspgt om indtagelse af alkohol i stgrre maengder
ved én enkelt lejlighed, sakaldt binge-drinking, er seerlig skadeligt for fostret. Pro-
jektet har til formal at undersgge, om binge-drinking i Ipbet af graviditetsperioden
har helbredskonsekvenser for det ufgdte barn. Det ufgdte barns helbred undersgges
irelation til hovedomfang ved fedslen, risikoen for henholdsvis spontan abort, ded-
fedsler, dpd inden for den fgrste uge, dgd inden for det fgrste levear og medfpdte

misdannelser.

Projektet foregdr i samarbejde med @ster-
broundersggelsen og klinisk-biokemisk afde-

ling pd Herlev Amtssygehus.
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lgangvaerende alkoholprojekter

P& de kommende sider beskriver vi i kort form de mange og forskellige projekter, der

er i gang i Center for Alkoholforskning. Projekterne er grupperet i temaerne:

Alkoholforbrug blandt forskellige befolkningsgrupper
 Alkoholbehandling

- Graviditet og alkohol

Helbred og alkohol.

Alkoholforbrug blandt forskellige befolkningsgrupper

ALKOHOLFORBRUG OG ALKOHOLRELATEREDE SKADER | DANMARK

At kortlaegge udviklingen i alkoholforbrug og alkoholrelaterede skader i Danmark i
perioden 1990-2006. Resultaterne skal indga i en falles nordisk rapport (NAD) med
de enkelte landerapporter og sammenlignende analyser landene imellem.

UNGESHVERDAG.DK

Undersggelsen af unges hverdag og sundhed er et flerarigt projekt, der indeholder
et omfattende forlgbsstudie, en kvalitativ del samt en evaluering af et undervis-

ningsmateriale.

Det epidemiologiske forlpbsstudie

Ungeshverdag.dk er et landsdaekkende forlgbsstudie, der handler om unges liv i
skolen, i familien og i fritiden, og som har szerligt fokus pa alkohol og sundheds-
adfaerd. Over 12.000 elever i 7. klasse deltog i underspgelsen i 2005 ved at svare pa
et internetbaseret spgrgeskema, og de samme elever vil besvare spprgeskemaer i
2006 0g 2007, nar de gar i henholdsvis 8. og 9. klasse.

Det kvalitative forlpbsstudie

Sidelpbende med de kvantitative malinger gennemfgres etnografiske feltstudier i
udvalgte lokalomrader. | feltstudierne fokuseres pa, hvilken betydning de unge til-
lzegger det at drikke alkohol, samt hvordan de oplever og handler i forhold til fore-
byggende tiltag, der har til hensigt at fa dem til at drikke mindre.

Evalueringen
| samme underspgelse indgar en evaluering af et nyt 3-arigt undervisningsmate-

riale, Tackling, som Sundhedsstyrelsen afprgver pa 79 skoler, og som retter sig mod
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unges brug af alkohol, tobak og illegale stoffer. Evalueringen anvender et randomi-
seret design, idet der sammenlignes besvarelser af det internetbaserede spgrge-
skema fra hhv. elever, der modtager undervisningen, og elever fra kontrolskoler, der

ikke har modtaget den samme undervisning.

Underspgelsen anvender bade kvalitative og kvantitative metoder til dataindsam-
ling og analyse, hvilket sammen med forlpbsperspektivet giver mulighed for en unik
afdaekning af sammenhange mellem unges hverdag og sundhed. Undersggelsens
seerlige fokus pa alkoholkultur og alkoholpraksis vil blive belyst gennem en grun-
dig afdekning af, hvilke faktorer der har betydning for tidlig alkoholdebut og stort
forbrug. Evalueringen af undervisningsmaterialet vil kunne lede frem til et konkret
forslag til, hvordan man kan intervenere over for hgjt og tidligt alkoholforbrug, to-
baksrygning og stofmisbrug hos danske unge. Derudover vil resultaterne af den
samlede undersggelse udggre et solidt grundlag for udformningen af fremtidige

forebyggelsesstrategier.

/LDRE OG ALKOHOL - SOCIALE OG SUNDHEDSMASSIGE ASPEKTER

Formalet med dette projekt er at afdaekke zldres alkoholforbrug samt at se pa,
hvilke sociale og sundhedsmaessige konsekvenser alkoholforbruget har. Projektet
indeholder bade en beskrivende og en analytisk del. Den beskrivende del har vist,
at alkoholforbruget blandt aldre i Danmark er stigende. Data kommer fra Sund-
heds- og sygelighedsundersggelserne (SUSY) fra Statens Institut for Folkesundhed.
Den analytiske del af projektet handler om de sociale faktorers betydning for alko-
holforbrug blandt zeldre i Danmark. Vi vil blandt andet inkludere oplysninger om

®gteskabelig status, tilknytning til arbejdsmarkedet, boligforhold og handicap.

Underspgelsen danner grundlag for rapporter til bade Indenrigs- og Sundhedsmi-
nisteriet og Socialministeriet om de sundhedsmaessige og sociale konsekvenser af
alkoholforbrug blandt zldre.

MALING AF DANSKERNES ALKOHOLFORBRUG

Formalet med projektet er at afprpve forskellige alkoholspgrgsmal pa en voksen po-
pulation med henblik pa at udvzelge/udvikle spgrgsmal til fremtidige befolknings-
undersggelser. Pa nuvaerende tidspunkt har vi haft fire forskellige grupper af alko-
holspgrgsmal til afprevning i forbindelse med en stor international undersggelse
af befolkningers sundheds- og sygdomstilstand (WHO). Resultaterne fra denne un-

derspgelse forventes offentliggjort i Igbet af 2006.

AKUTTILBUD TIL ALKOHOLMISBRUGERE | HORSENS KOMMUNE

Horsens Kommune har i de forlgbne tre ar gennemfgrt et projekt malrettet mod
sarligt udsatte alkoholmisbrugere. Som led i evalueringen af projektet har kom-
munen bedt Center for Alkoholforskning om at udarbejde en slutrapport, hvor er-
faringer fra projektforlgbet opsamles. Rapporten vil kunne anvendes til at forbedre
projektet i en eventuel fortszettelse inden for den nye kommunale struktur, ligesom
andre kommuner, der planlaegger at iverksaette lignende initiativer, vil kunne drage

fordel af dens konklusioner.
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Alkoholbehandling

ALKOHOLMISBRUGERE MED PSYKIATRISKE LIDELSER

Blandt de alkoholmisbrugere, der spger behandling, er der en betydelig del, der har
andre problemer end deres alkoholmisbrug. Disse problemer er for en dels vedkom-
mende psykiatriske lidelser. Projektets formal er at beskrive forekomsten af depres-
sion ogangsttilstande hos ambulante alkoholmisbrugere,samt at undersgge hvilken

betydning angsttilstand og depression har for resultatet af alkoholbehandling.

MEDICINSK TEKNOLOGIVURDERING (MTV) PA ALKOHOLBEHANDLINGSOMRADET

Sundhedsstyrelsen er initiativtager til dette projekt, som i foraret 2006 afsluttes
med en rapport, som fokuserer pa fire temaer: teknologi, patient, organisering og
pkonomi. Fokus er i rapporten rettet mod effekten af behandlingsmetoder rettet
mod den afhaengige, herunder metoder til akut afrusning og akut abstinensbe-
handling, psykosociale behandlingsformer og farmakologisk behandling samt mod
de gkonomiske aspekter. Aspekter omkring patient og organisering er inddraget i
det omfang, disse har direkte betydning for effekten af behandlingen. Vores andel
i rapporten handler om de farmakologiske og psykosociale behandlingsmetoder.
Rapporten bygger primaert pa den eksisterende, systematisk udarbejdede sekun-
deerlitteratur (iseer metaanalyser) pa omradet. Rapportens malgruppe er beslut-
ningstagere i amter og kommuner og behandlere pa offentlige og private behand-

lingsinstitutioner, hvor der tilbydes behandling for alkoholafhaengighed.

SOCIAL FOBI

Nar et menneske oplever angstreaktioner og ubehagelige kropsfornemmelser
i sociale sammenhaenge, er der tale om social fobi. Social fobi er udbredt blandt
alkoholmisbrugere, men man ved ikke meget om, hvorledes patienter med social

fobi adskiller sig fra de gvrige patienter, og derfor heller ikke noget om, hvorvidt

forekomsten af social fobi pavirker effekten af alkoholbehandlingen. Med udgangs-
punkt i datamateriale fra Fyn vedr. patienter i alkoholmisbrugsbehandling analyse-
res data pa over 1.600 patienter med henblik pa at skabe gget viden om social fobi

og behandling af alkoholmisbrug.

SELVMORDSADFARD BLANDT ALKOHOLMISBRUGERE

Alkoholmisbrugere har en betydelig forhgjet risiko for enten at forsgge eller bega selv-
mord, men selvom selvmordsadfaerd blandt alkoholmisbrugere er meget udbredt, er
der kun udfgrt fa danske studier pa omradet. Samtidig er det uklart, hvordan behand-
lingen af alkoholmisbrugere kan tilrettelaegges, saledes at selvmord og suicidal ad-
feerd forebygges og afhjeelpes. Formalet med dette projekt er at beskrive forekomsten
af selvmordsadfeerd blandt danske alkoholmisbrugere samt at foretage en analyse af

karakteristika for suicidal adfaerd blandt alkoholmisbrugere i behandling.

EVALUERING AF ALKOHOLBEHANDLINGSMETODER

Pa Fyn har et stort antal alkoholmisbrugere deltaget i en randomiseret undersg-
gelse, hvilket betyder, at alle patienter i alkoholbehandling fordeles tilfeeldigt i to
grupper. | dette tilfzelde har én gruppe veeret i Minnesotabehandling, og en anden
gruppe har modtaget de konventionelle behandlingstilbud pa alkoholambulatoriet
i Svendborg. Undersggelsen skal vise, hvilke deltagere der har mest gavn af hvilken
behandling, samt om der er forskelle mellem sundhedsudgifterne i de to tilbud.
| skrivende stund er alle data i hus, og endelig rapport til Sundhedsstyrelsen, der
har veeret med til at finansiere underspgelsen, samt en artikel til et videnskabeligt

tidsskrift, er afleveret.

K@NNETS BETYDNING | ALKOHOLBEHANDLING

Man har en formodning om, at kvinder i hgjere grad drager nytte af behandling for

alkoholmisbrug, end maend ggr. Projektet skal belyse, om denne formodning er korrekt.
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Projektet foregdr i samar-
bejde med Department
of Epidemiology, UCLA
School of Public Health i

Los Angeles.

Graviditet og alkohol

DRIKKEM@®NSTRE BLANDT GRAVIDE

Projektet har til formal at belyse, i hvilke maengder og hvornar alkohol indtages i
forbindelse med graviditeten. Dette geres ud fra data i den store kohorte “Bedre
sundhed for mor og barn”. Det undersgges bl.a., hvordan oplysninger vedrgrende
binge-drinking (stort forbrug ved én lejlighed) kan anvendes mest hensigtsmaessigt
i fremtidige underspgelser. Derfor er projektet primaert af metodemzessig karak-

ter.

REGIONALE FORSKELLE | ARBEJDET VEDRORENDE IDENTIFIKATION AF GRAVIDE
ALKOHOLMISBRUGERE?

Gravide kvinder med et stort forbrug af alkohol og/eller andre stoffer har stgrre
risiko for at fa vaeksthemmede og hjerneskadede bgrn. For at varetage det ufpdte
barns tarv bgr eventuelt misbrug opdages sa tidligt sa muligt i graviditeten, saledes
at den gravide kan tilbydes ekstra hjaelp og stgtte til at undga indtagelse af alko-
hol og/eller andre rusmidler. | Sundhedsstyrelsens retningslinier for svangreomsorg
pointeres det, at der skal vises saerlig opmaerksomhed over for kvinder/familier, hvis
livsvilkar eller livsstil medfgrer saerlige risici for mor og/eller barn. Der findes in-
gen undersggelser af, hvilke indsatser der er etableret for at identificere og hjaelpe
gravide misbrugere rundt om i landet. Formalet er at kortlaegge, hvilke indsatser
landets forskellige amter har iveerksat for at identificere gravide med et hgjt al-
koholindtag og/eller misbrug af andre rusmidler. Denne kortleegning skal omfatte

telefoninterviews med ngglepersoner i de forskellige amters behandlingstilbud.

NIKOTINSUBSTITUTION (NRT) UNDER GRAVIDITETEN OG RISIKO FOR D@DF@DSEL,
PRATERM FODSEL OG LAV FODSELSVAGT

Sundhedsprofessionelle, der vejleder og hjaelper gravide til at stoppe med at ryge,
befinder sig i en vanskelig situation, fordi der findes meget begraenset evidens om
effekt og skadevirkninger af brug af nikotinsubstitution under graviditeten. Den
nuvaerende radgivning hviler derfor i hgj grad pa formodninger: dels en formod-
ning om, at NRT kan forpge andelen af ikke-rygere blandt gravide og dels, at NRT er
mindre skadeligt for det ufpdte barn end fortsat rygning, idet barnet ikke udsaet-
tes for tobaksrggens gvrige sundhedsskadelige stoffer. | januar 2006 var der en del
presseomtale af en ny dansk underspgelse, som viste at brug af NRT under gravidi-
teten forgger risikoen for medfgdte misdannelser. For at retfeerdigggre brug af NRT
som intervention for at opna rygeophgr under graviditeten er det yderst vigtigt
at kunne dokumentere, at NRT er mindre skadeligt end fortsat rygning. En sadan
dokumentation bgr omfatte viden om effekten af NRT pa andre graviditetsudfald
end blot medfgdte misdannelser. Det er formalet med projektet at undersgge, om
brug af NRT under graviditeten gger risikoen for lav fpdselsvaegt, for tidlig fadsel og
dedfpdsel, og om de eventuelle forpgede risici er lavere, tilsvarende eller hgjere end

de risici, der er forbundet med fortsat rygning.
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Projektet foregdr i samarbejde med Institut

for Sygdomsforebyggelse i Kebenhavn.

Helbred og alkohol

AFHOLDENHED OG D@DELIGHED

Det er tidligere vist, at der er en U-formet sammenhang mellem alkohol og dgde-
lighed, hvilket bl.a. betyder, at dgdeligheden for afholdende er stgrre end for mod-
erat drikkende. Hvis gruppen af afholdende er meget uensartet, dvs. bade bestar af
dem, der har vaeret afholdende hele livet og dem, der tidligere har drukket meget
alkohol, er det muligt, at risikoen for dgd ¢ges i gruppen af afholdende. Formalet
med dette projekt er derfor at undersgge, hvilken betydning afholdendes alkohol-
historie har pa sammenhangen mellem alkoholforbrug og dgdelighed. Materialet

til denne undersggelse tager udgangspunkt i kohorten Kost, Kraeft og Helbred.

ALKOHOL, DYB AREBETANDELSE OG BLODPROP | LUNGERNE

Vi har i en arraekke vidst, at et moderat alkoholindtag har en raekke forebyggende
virkninger i forhold til hjerte-karsygdomme. Endvidere har en raekke studier vist, at
et moderat indtag af vin er saerlig gavnligt i denne forbindelse. Det star imidlertid
endnu uklart, hvorvidt disse gavnlige virkninger af moderat alkohol- og vinindtag
ogsa gor sig geeldende for blodpropdannelse i den vengse del af karsystemet. Malet
med dette studie er derfor at finde ud af, om maengden og typen af alkoholindtag er
forbundet med henholdsvis dyb vengs arebetaendelse og blodprop i lungerne. Begge

er sygdomme, der skyldes blodpropdannelse i de vengse kar.

ALKOHOL, HDL OG HJERTESYGDOM

Personer med et moderat alkoholforbrug har en lavere risiko for hjertesygdom end
afholdende. Der er nogen evidens for, at dette skyldes, at alkohol gger blodets ind-
hold af HDL (High Density Lipoprotein), ogsa kaldet det gode kolesterol. Formalet
med dette projekt er at underspge, hvor meget af alkohols effekt pa hjertesygdom,

der kan forklares af en stigning i blodets koncentration af HDL.

ALKOHOL, RYGNING OG CELLEFORANDRINGER PA LIVMODERHALSEN

Med dette projekt vil vi underspge, om alkohol og rygning er risikofaktorer for ud-
vikling af celleforandringer pa livmoderhalsen. Man har i tidligere studier set an-
tydninger af, at bade alkohol og rygning gger risikoen for celleforandringer, men
pa det tidspunkt, hvor disse studier blev foretaget, vidste man ikke, at udviklingen
af celleforandringer haenger sammen med infektion af en seksuelt overfgrt virus,
nemlig HP-virus. Det er derfor muligt, at de gamle resultater er forekommet ved
arsagsforveksling, da brugen af alkohol og tobak haenger ngje sammen med antal-
let af seksualpartnere og dermed med risikoen for at padrage sig en infektion med

HP-virus.

ALKOHOLRELATERET SYGELIGHED OG D@DELIGHED

Som udtryk for alkoholrelaterede dgdsfald anvendes i dag diagnoserne skrumpe-
lever, pankreatitis (beteendelse i bugspytkirtlen), alkoholisme, alkoholpsykose og
alkoholforgiftning. Alle er sygdomme, hvor alkohol er en ngdvendig risikofaktor.
Men vi ved ogsa, at alkohol spiller en rolle for en lang raekke andre tilstande, som
ikke registreres. Det er formadlet med dette projekt, ud fra epidemiologiske beregn-
ingsmetoder, at udarbejde en mere nuanceret beskrivelse af alkohols betydning for

sygdom og dgdelighed. Data til projektet stammer fra DANCOS.

DRIKKEM@®NSTER OG D@DELIGHED BLANDT KVINDER

Tidligere epidemiologiske undersggelser har vist, at kvinders alkoholbrug er asso-
cieret med en hgjere risiko for dgd sammenlignet med maends alkoholforbrug. En
dansk undersggelse indikerer, at et drikkemgnster, hvor der indtages 5 eller flere
genstande ved én lejlighed (binge-drinking), er associeret med en hgjere risiko for
ded blandt kvinder end blandt maend. Formalet med dette projekt er at undersgge,
hvilken betydning indtag af ¢l, vin og spiritus samt indtag af alkohol i weekend og
hverdag har for dedelighed blandt kvinder.

Projektet foregdr i samarbejde med Kreeftens

Bekaempelse.

Projektet foregdr i samarbejde med Sundheds-

styrelsen.

Data til dette projekt kommer fra Den Danske

Sygeplejerskekohorte.
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Projektet finder sted i samarbejde med Alko-
holambulatorierne i Kebenhavn og Klinisk
Enhed for S ygdomsforebyqgelse, Bispebjerg
Hospital.

Projektet foregdr i samarbejde med
Alkoholpolitisk Landsrdd og Afdeling
for Psykosocial Kraeftforskning, Kraftens

Bekampelse.

Data til dette projekt stammer fra Den
Danske Sygeplejerskekohorte.

D@DELIGHED BLANDT ALKOHOLIKERE

Det er formalet at sammenligne misbrugeres dgdelighed med normalbefolknin-
gens dgdelighed inden for: dpdelighed af alle arsager, dgdelighed som fglge af
hjerte-karsygdomme, forskellige kraefttyper og ulykker. Data stammer fra Alkohol-
ambulatorie-kohorten.

KRAFTRISIKO BLANDT MEDLEMMER AF AFHOLDSFORENINGER

Lavt alkoholforbrug er forbundet med en formindsket risiko for specifikke can-
cerformer, hvilket tidligere blandt andet er undersggt for medlemmer af afholds-
foreninger. Disse tidligere undersggelser har dog kun inkluderet relativt fa personer.
I vores studie vil cancerrisikoen hos medlemmer af flere afholdsforeninger (I0GT-
Danmark, Bla Kors Danmark, Dansk Afholdsunion, Pinsebevaegelsen og Den Apos-
tolske Kirke) blive undersggt. Pga. undersggelsens stgrrelse vil det veere muligt at

vurdere effekten af bade kortere og leengere afholdenhed.

DRIKKEM@NSTER OG BRYSTKRAFT BLANDT KVINDER

Epidemiologiske underspgelser har foreslaet, at selv meget lave maengder af alko-
holindtag er associeret med en hgjere risiko for brystkraeft. Desuden indikerer en
dansk underspgelse, at et drikkemgnster, hvor der indtages 5 eller flere genstande
ved én lejlighed (binge-drinking), er associeret med en hgjere risiko for ded blandt
kvinder end blandt maend. Formalet med dette projektet er at undersgge, hvilken
betydning indtag af ¢, vin og spiritus samt alkoholindtag i weekend og hverdag har

for risikoen for brystkraeft.

ALKOHOL OG PROGNOSE EFTER HJERTEKARSYGDOM

En lang raekke underspgelser har sandsynliggjort, at der er en hjertebeskyttende
effekt af et let til moderat alkoholforbrug, forstaet pa den made, at de der drikker
lidt alkohol i hgjere grad, undgar at udvikle blodprop i hjertet. Det er kun sparsomt
underspgt, hvad der sker blandt patienter, der allerede har udviklet hjertesygdom.
En hypotese pa baggrund af de ovennaevnte underspgelser kunne vzere, at disse
patienter ogsa kunne have gavn af et let til moderat alkoholforbrug, og dette skal

undersgges i naervaerende studie.

ALKOHOL OG INDLEGGELSESVARIGHED

En gget sygelighed forarsaget af alkoholforbrug har potentielt store samfundsmzes-
sige konsekvenser i form af pgede sundhedspkonomiske omkostninger samt for-
ringet livskvalitet for den enkelte. Hvorvidt indleggelsesvarigheden for samtlige
danske patienter afhaenger af alkoholforbrug forud for indlaeggelsen vides ikke.
Formalet med dette projekt er derfor at belyse alkoholforbrugets samlede betyd-

ning for varighed af indlaeggelser pa danske sygehuse.

DRIKKEM@®NSTER OG HELBRED

Nogle drikker ikke sa ofte, men til gengaeld meget ad gangen. Andres forbrug er
mere jaevnt fordelt, men de drikker ikke sa meget pa én gang. Har det betydning
om man drikker 10-15 genstande pa samme aften i forhold til at fordele forbruget
pa flere af ugens dage? Man kan forestille sig, at drikkemgnstret har betydning for
dgdelighed og for risiko for udvikling af hjertesygdom. En faktor, som vi ved, er for-
bundet med sygdom, er fedme. Alkoholiske drikkevarer indeholder meget energi og
gger maske risikoen for at blive overvaegtig. Henger drikkemgnstret sammen med,
om man bliver fed af at drikke alkohol? Vi har tidligere lavet en tvaersnitsundersg-

gelse, der viser, at det er skadeligt at drikke mere end 5 genstande ved én lejlighed.

Data kommer fra Hovedstadens Center for
Prospektive Befolkningsstudier, der er en sam-
ling af @sterbroundersggelsen, Befolkningsun-
derspgelserne i Glostrup og Copenhagen Male
Study.

Data til dette projekt kommer fra Danish
National Cohort Study (DANCOS) og foregdr i

samarbejde med Alkoholenheden Hvidovre.

Projektet foregdr i samarbejde med Kreeftens

Bekampelse.
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Publikationer

Data i denne undersggelse stammer fra

Befolkningsundersggelsen i Grgnland fra 1999,

o9

til sidstneevnte formdl anvender vi desuden
data fra @sterbroundersggelsens tredje un-

dersggelse som sammenligningsgrundlag.

Denne undersggelse skal vise, om dette resultat ogsa holder, nar man undersgger

det samme drikkemgnster over en leengere periode (prospektiv undersggelse).

DETERMINANTER FOR £NDRINGER | ALKOHOLFORBRUG

| forebyggelsessammenhange er det meget relevant at underspge, hvilke faktorer
der har betydning for, om man hzaever eller saenker sit alkoholforbrug. | befolknings-
undersggelser, der har to eller flere tidsadskilte malinger af alkoholforbrug i sterre
befolkningsgrupper, er det muligt at identificere grupper, der f.eks. har et lavt for-
brug pa et tidspunkt og et hgjere forbrug pa et senere tidspunkt, og identificere
faktorer, der kan have vaeret medvirkende til, at disse stigninger, henholdsvis fald,

er sket.

ALKOHOL OG BIOKEMISKE TEGN PA LEVERSYGDOM |
EN GRONLANDSK POPULATION

Alkoholindtaget i Grgnland har igennem mange ar vaeret anset som et relativt stort
problem med et markant stgrre forbrug frem til 1990’erne sammenlignet med ek-
sempelvis Danmark. P4 trods heraf har man blandt grgnlaendere kun fundet fa til-
feelde af klassiske alkoholrelaterede sygdomme, sasom kronisk leversygdom. Bade
danske og udenlandske undersggelser af, hvilke faktorer der er associeret med aen-
dringer i leverbiokemi, tyder dog pa, at andre faktorer end alkohol, eksempelvis BMI
og rygning, kan have en betydning. Hvorvidt dette ogsa ger sig geeldende blandt
grgnlendere er endnu ikke undersggt. Pa denne baggrund gnsker vi at gennemfgre
en undersggelse, bestaende af to dele:

1. En undersggelse af, hvorvidt forekomsten af biokemiske tegn pa leversygdom er

associeret med alkohol eller de gvrige ovennavnte faktorer.

2. En undersggelse af, om der kan veere tale om unikke associationsforhold i en

grenlandsk population sammenlignet med en europaeisk/dansk population.
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