: {{SKNlN GSNETVARK ET »

<A

.
% S
SUELLE oyepcres MOP 25

Bekaempelse af seksuelle overgreb
mod barn i Danmark

Hvor langt er vi naet?

Afrapportering fra konference afholdt med statte fra
Sygekassernes Helsefond
af
Forskningsnetvaerket om
Seksuelle overgreb pa bgrn
maj 2004

&

sygekassernes helsefond



Indledning

Forskningsnetvarket om Seksuelle overgreb pé bern atholdt i 5. og 6. maj 2004 konferencen:
Bekaempelse af seksuelle overgreb mod bern i Danmark. Hvor langt er vi ndet?

Siden 2003 har Danmark haft en national handlingsplan for bekempelse af seksuelt misbrug
af bern. Et vigtigt mdl med konferencen var at s&tte fokus pd handlingsplanen ud fra en tver-
faglig og tversektoriel udveksling af viden, erfaringer og forslag til fremtidige strategier og
indsatser.

Vi har séledes onsket ud fra et professionelt udgangspunkt at give handlingsplanen et yderli-
gere perspektiv: Hvor langt er vi ndet — og hvad er der brug for fremover?

En rekke forskere, projektmedarbejdere og praktikere praesenterede aktuelle resultater og
viden 1 lyset af handlingsplanen og diskuterede disse 1 plenum. Konferencens deltagere var et
bredt udsnit af fagfolk, der har berering med bern der er i risiko for overgreb, eller har veret
udsat for overgreb.

I denne rapport prasenteres de vigtigste konklusioner og konferencens anbefalinger til sarlige
fokusomrader i den fremtidige indsats. Rapporten skal laeses som et arbejdspapir fra et omréa-
de i udvikling - og fra et omrade med behov for udvikling.

Rapporten bringer en referenceliste, henvisning til en reekke hjemmesider og information om,
hvor en del af det materiale, der blev prasenteret pa konferencen, kan skaffes.

Forskningsnetvarket om Seksuelle overgreb pd bern er ansvarlig for rapporten. Den er udar-
bejdet med bistand fra journalist Anna Louise Stevnhgj og er redigeret af Karin Helweg-
Larsen, Statens Institut for Folkesundhed, og Helmer Boving Larsen, Institut for Psykologi,
Kebenhavns Universitet.

Netvaerkets medlemmer reprasenterer landets formidlings — og udviklingscentre, forsknings-
institutioner, behandlingscentre og serlige sagkyndige: bl.a. SISO, Videnscenter for Sociale
Indsatser ved Seksuelle Overgreb mod Bern; Socialt Udviklingscenter; Videns- og Formid-
lingscentret Socialt Udsatte; Sct. Stefans Radgivningscenter; Institut for Psykologi ved Ko-
benhavns Universitet; Statens Institut for Folkesundhed; Socialforskningsinstituttet; Amternes
og Kommunernes Forskningsinstitut; Projekt Janus og Team for Seksuelt Misbrugte Born pa
Rigshospitalet.

Konferencen blev gennemfort med ekonomisk stette fra Sygekassernes Helsefond, som tak-
kes herfor.
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|. Status set i forhold til regeringens handlingsplan

En kort historik

Seksuelle kreenkelser mod bern har en relativ kort ”offentlig” historie i Danmark. Det var
forst med den tidligere regerings redegerelse i 2000 om en forsterket indsats mod seksuelt
misbrug af bern, at der blev sat massiv fokus péd problemomradet, og at det blev erkendt, at
udredning og forebyggelse er en samfundsmessig opgave.

Det betyder, at den offentlige indsats mod overgreb stadigveek er under udvikling. Det betyder
ogsa, at der stadigvaek er behov for at opsamle viden om forekomster, hyppighed, risikogrup-
per og konsekvenser af seksuelt misbrug af bern. Der er dog tilstreekkeligt grundlag til bade at
pege pé konkrete behov for yderligere indsats over for sarlige risikogrupper. Men der er ogsa
brug for at udvikle og afprove effektive metoder til forebyggelse af, at overgreb kan finde
sted, og til at begraense folgevirkningerne af de overgreb, der finder sted.

Den forste lovgivning vedrerende omsorgssvigt over for bern er fra 1905 og dermed mindre
end 100 &r gammel. Det var reelt forst efter 2. verdenskrig, man internationalt begyndte at
forholde sig til vanregt af og vold mod bern som et offentligt anliggende, der havde vidtraek-
kende konsekvenser, og som krevede forskning og en serlig indsats.

Der har siden middelalderen eksisteret lovgivning i forhold til forbrydelser mod s@deligheden
samt mod incestugse forhold. Men det var forst 1 1980 erne, der opstod en egentlig bevidsthed
om, at seksuelle overgreb mod bern finder sted bdde i og uden for familien, og at det er socia-
le begivenheder, hvor samfundet har en ansvarsrolle i forhold til forebyggelse, opsporing og
behandling.

I 1990 erne kom isar to sager til at spille en vasentlig rolle for den danske udvikling pé om-
radet. Det var henholdsvis Roum-sagen og Vadstrupgérd-sagen. I Roum-sagen blev seks per-
soner fra en jysk landsby 1 1990 demt for seksuelle overgreb mod to bern fra en staerkt socialt
belastet familie. Der var flere familiemedlemmer blandt de demte. Den Serlige Klageret gen-
optog sagen i 1995, og fem ud af de seks domme blev omstedt. Kun den demte, der havde
tilstaet seksuelle overgreb, fik ikke @ndret sin dom. I Vadstrupgérd-Sagen blev en paedagog-
medhjelper i 1997 demt for en raekke kreenkelser mod bern i den institution, han var ansat i.

Sagerne blev begge massivt omtalt i medierne og medvirkede til en oget offentlig bevidsthed
om, at seksuelle overgreb kan finde sted — ogsé i offentlige institutioner. Der var isaer fokus pa
sager, hvor der blev rejst mistanke om overgreb begaet af paedagoger, peedagogmedhjelpere
og frivillige idraetsledere. Det medferte, at man inden for skolevaesenet, daginstitutioner,
idretsverdenen og spejderbeveagelsen har taget stilling til forebyggelse og indfert
forholdsregler, der kan sikre, at bern ikke udsattes for overgreb. Sagerne medforte ogsa debat
omkring verdien af berns vidneudsagn, tilretteleggelse af efterforskningen i1 denne type sager
og sanktioner mod krankere.

Der er aktuelt langt storre viden om overgreb mod bern, end der var blot for nogle ér siden.
Men problemomrédet er ogséd blevet mere kontroversielt. Der er i en vis grad opstaet en front-



dannelse, hvor der fra en side haevdes, at problemet er blevet sa overeksponeret, at man skaber
unedig frygt, mens der fra anden side havdes, at de kendte tilfelde af seksuelle kraenkelser
kun udger toppen af isbjerget, at de offentlige forholdsregler samt den generelle beskyttelse af
born stadig er alt for ringe, og at indsatsen over for familien og barnet, nar der er sket et over-
greb, er utilstrekkelig.

Diskussionen har ogsé varet intens, hvad angar hele det strafferetslige aspekt, hvor der er
lobende debat omkring barnets tarv kontra den mistanktes retssikkerhed. Det kan ofte vare
vanskeligt at tilvejebringe et solidt bevismateriale i sager om seksuelle overgreb. Det er isar
vanskeligt at afhere mindrearige born 1 sager, der vedrerer deres n&rmeste familie. Politiet har
derfor i slutningen af 1990 erne oprettet et atheringskorps, der er serligt uddannet i athering
af barn 1 forhold til seksuelle overgreb. Det har 1 hej grad forbedret sagsbehandlingen og bi-
draget til et godt samarbejde mellem de forskellige instanser, der bliver involveret i sager om
seksuelle overgreb mod bern.

Gennem de seneste ar er et nyt aspekt kommet til at spille en vasentlig rolle; nemlig Internet-
tet. Der har vaeret en lang raekke eksempler, bade internationalt og i Danmark, pa padofile,
der har brugt diverse chatrooms pa Internettet til at etablere kontakt til bern, som de s siden
har misbrugt seksuelt. Der er dertil en voksende barnepornografi-industri pa Internettet, og
dansk politi har sammen med amerikansk politi optrevlet flere kriminelle netvark, som om-
fatter personer i Danmark. Der er sarlige hensyn at tage til familier, hvor faderen mistenkes
for at opsege websites, som distribuerer pornografiske billeder og film, der omhandler bern.
Der har hidtil ikke vaeret retningslinjer herfor.

Forekomst

Der politianmeldes hvert &r godt og vel 500 seksuelle overgreb mod bern under 15 ar. Det
omfatter sager om blodskam, samleje og forseg pa samleje, anden kenslig omgang med min-
drearige og homoseksuelle overgreb mod bern under 15 &r. Anmeldelser om blodskam, dvs.
seksuelt forhold mellem et barn og en slegtning i lige opadstigende linje (far, bedstefar eller
soskende) udger ca. 10% af disse anmeldelser. I 2003 blev der yderligere anmeldt 1 alt 650
blufeerdighedskrankelser af bern under 15 ar, heraf var 40% sager om blotteri, knap 30% om
befoling og resten omhandlede beluring, verbal uterlighed og anden bluferdighedskrenkelse,
inklusive at have fremvist pornografiske billeder eller fotograferet bern i seksuelt gjemed.

Samlet foretages der arligt 1 anmeldelse per 1.000 bern under 15 ar pa mistanke om seksuelt
overgreb eller blufeerdighedskraenkelse. Anmeldelserne foretages langt oftest af voksne. Ikke
alle anmeldelser forer til en sigtelse, og kun knap halvdelen til en domfzldelse.

12002 besvarede 6000 elever i 9. klasse en spergeskemaundersggelse om deres tidlige seksu-
elle erfaringer med jevnaldrende og @ldre personer. I alt 2,8 procent af de unge fortalte, at de
havde veret udsat for seksuelle overgreb for deres 15. &r. Fordelt pa ken drejede det sig om
4,5 procent blandt piger og 1,1 procent blandt drengene. Men en langt sterre andel havde in-
den de fyldte 15 ar haft seksuelle erfaringer, der kan defineres som strafbare efter dansk lov.
Straffeloven kriminaliserer seksuelle forhold til et barn under 15 ar og til unge under 18 ar,
safremt der er et familiemassigt eller opdragelsesforhold. Det drejede sig om 11,3% af de



unge. Et flertal af disse tidlige erfaringer havde veeret med omtrent jeevnaldrende eller lidt
@ldre venner, og blev af de unge selv ikke vurderet som et seksuelt overgreb. At der havde
veaeret stor aldersforskel mellem den unge og den anden person, at det var et familiemedlem,
og at der var anvendt tvang eller modydelse (betaling) havde stor betydning for, om den unge
oplevede det som et seksuelt overgreb.

Team for Seksuelt Misbrugte Bern pé Rigshospitalet &bnede 1 marts 2001. I den folgende 2,5-
arige periode er der i teamet givet direkte rddgivning og behandling til 312 bern og familie,
og lidt over 200 har modtaget telefonisk radgivning. Dvs. at der arligt er ca. 200 henvendelser
til funktionen. Den telefoniske rddgivning omhandler sager fra hele landet, mens direkte rad-
givning overvejende er givet til bern og familier i Hovedstadsomrédet.

To ud af tre henvendelser har drejet sig om bern under 12 ar, og hvert tredje barn var 3-5 ar
gammelt. Tre ud af fire sager omhandlede piger. Knap en tredjedel af henvendelserne drejede
sig om en mistanke om et overgreb inden for familien. To ud af tre sager med oplysning om
formodet gerningsmand omhandlede en voksen, 18 &r og ®ldre. Mistanke om berns overgreb
mod bern udgjorde ca. ti procent af alle henvendelser.

Seerlige risikogrupper

Den vigtigste risikofaktor for, at et barn bliver udsat for et seksuelt overgreb, er at vokse op i
en socialt belastet familie, hvor foreldrene ikke evner at give bernene den fornedne omsorg
og beskyttelse. Det er familier, der er praget af social isolation, hvor foreldrene har emotio-
nelle og psykosociale vanskeligheder og ofte er belastet af misbrugsproblemer. Det anslas
saledes, at en stor del af alvorlige seksuelle kraenkelser af bern i Danmark sker 1 familier, hvor
der er generelt omsorgssvigt af bernene, og hvor der er gget risiko for, at bernene ogsé uden
for familien er i risiko for at blive misbrugt.

Born kan have varet kendte 1 de sociale systemer gennem adskillige ar, uden at der er truffet
foranstaltninger, der kunne have forebygget de seksuelle overgreb. Den sociale indsats over
for psykosocialt belastede familier er til tider utilstraekkelig, den indtreeffer for sent, og der
kan ofte vaere manglende samarbejde mellem de relevante instanser. Selv om de kommunale
sociale myndigheder via underretninger f.eks. fra daginstitutionen er blevet gjort opmeaerk-
somme p4, at der er tale om et barn med alvorlige trivselsproblemer, er det erfaringen pa bor-
neafdelinger, at det ikke altid medferer en oget overvigning og indsats over for familien.

Der er en stigende opmarksomhed pé en oget risiko for seksuelle overgreb blandt bern, der er
anbragt uden for hjemmet. En reekke studier peger pé, at en tredjedel af alle anbragte bern har
vaeret udsat for overgreb for anbringelsen — men det er kun 1 de farreste tilfelde, at det seksu-
elle overgreb er den faktiske anbringelsesdrsag. Anbringelsesstedet modtager derfor ikke
altid information om, at barnet eller den unge tidligere har veret udsat for seksuelle overgreb.
Det begraenser mulighederne for at hjelpe barnet.

Meget tyder desuden pa, at overgrebsrisikoen fortsat er hoj efter anbringelsen. Undersogelser
peger pé, at op til hvert tiende af anbragte bern ogsa krenkes seksuelt under anbringelsen og
ofte af et je&vnaldrende barn eller en ung, der ogsa er anbragt.



Omsorgssvigt er ikke bare en kendt risikofaktor for at blive udsat for seksuelle overgreb. Om-
sorgssvigt er ogsd en betydende risikofaktor, nar det gelder risikoen for selv at komme til at
udfere seksuelt grenseoverskridende adferd. En meget hoj andel af de bern/unge, der udviser
seksuelt grenseoverskridende adfaerd over andre bern/unge, har selv lidt under psykisk
og/eller fysisk omsorgssvigt i barndommen, og en stor andel har emotionelle vanskeligheder.

Nér omsorgssvigtede bern anbringes uden for hjemmet, skabes der dermed omstandigheder,
der giver hgj risiko for, at bern kranker — eller bliver kranket.

Born med fysiske og/eller psykiske handikap er en anden gruppe, der er serligt udsatte for
seksuelle overgreb. Anglosaksiske undersogelser viser ssmmen med forskning fra blandt an-
det Norge, at bern med handicap er to til tre gange sé udsatte for seksuelle overgreb som an-
dre bern, og at overgrebene ofte er af alvorligere grad. Der er adskillige forklaringer, dels bor
bern med handikap hyppigere pa kombinerede skole- og behandlingstilbud, dels har de en
svagere modstandskraft og evne til at forsvare sig, samt mindre kendskab til seksualitet og til
egne graenser. En faktor kan ogsé veare, at de respekteres mindre af voksne, dvs. har en min-
dre troverdighed over for voksne. Desuden forveksles de signaler, barnene udsender som
folge af overgreb, ofte med symptomer pa handikappet. Der er behov for mere viden om den-
ne serlige risikogruppe for at kunne ivaerksatte en effektiv forebyggelse.

En rekke politianmeldelser pa mistanke om seksuelle overgreb i daginstitutioner og inden for
idreetten 1 slutningen af 1990’erne betod, at bade de faglige organisationer og de frivillige or-
ganisationer har méttet forholde sig til problemstillingen. Idraetsverdenen har 1 vidt omfang
udarbejdet retningslinjer og informationsmateriale vedrerende den generelle omgang med
bern i idratsforeningerne og har indfert serlige regler for at forebygge seksuelle overgreb,
herunder indhentning af straffeattest, den sakaldte berneattest, for frivillige og trenere i
sportsklubberne. Foreningerne stiller konsulentbistand til radighed, hvis der opdages over-
grebssager 1 en forening, eller hvis der rejses mistanke, og der er udarbejdet faste procedurer
for behandlingen af mistanke om seksuelle overgreb.

De paedagogiske fagforeninger og Danmarks Larerforening har ligeledes udarbejdet informa-
tionsmateriale til deres medlemmer og institutioner, og der er lavet kriseberedskab, som trae-
der 1 kraft, hvis en medarbejder stilles over for en mistanke om overgreb, og hvis den aktuelle
kommune ikke har et relevant beredskab.

Siden 2000 er antallet af anmeldelser pd mistanke om seksuelle overgreb mod bern inden for
daginstitutioner faldet markant. Udviklingen kan béde vare udtryk for en storre tryghed i be-
folkningen vedrerende korrekt omgang med bern i daginstitutionerne, lige som det kan vare
udtryk for en mere professionel hiandtering af omradet i de enkelte institutioner, i de kommu-
nale forvaltninger og i de amtskommunale kontaktorganer, hvori politiet ofte er reprasenteret.
Dog havde kun knap hver fjerde kommune 1 2001 gennemfort sarlige tiltag 1 form af bered-
skabsplaner i1 forbindelse med mistanke om seksuelle overgreb mod bern.



Folger for barnet og behandlingstilbud

Der er begraenset viden om konsekvenserne for det enkelte barn, der har vaeret udsat for sek-
suelle overgreb. Der findes endnu ikke forlebsundersegelser, hvor man har fulgt grupper af
bern, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb, og hvor man har kunnet analysere karakteren
af overgrebene i forhold til barnets udvikling og trivselsproblemer med hensyntagen til andre
faktorer, herunder om barnet har veret i behandling.

Den bestdende viden om skadevirkningerne pa bern stammer primert fra voksne, der har ve-
ret udsat for seksuelle overgreb som bern, og som relaterer deres psykiske problemer til et
tidligere seksuelt overgreb. Denne viden kan vare “skav”, forstdet pd den made, at de perso-
ner, der som voksne er hérdt belastet af senfolger, ikke nedvendigvis er representative for
gruppen i sin helhed. Dertil kommer, at det med seksuelle overgreb er som med alle andre
traumatiske hendelser: Det er svert at adskille senfolger af overgrebene fra senfolger fra
f.eks. omsorgssvigt og andre negative begivenheder under opvaksten og senere i livet.

Man kan altsé ikke konkludere, at senfolger efter seksuelle overgreb nedvendigvis er propor-
tionale med grovheden af overgrebet. Mange andre forhold far betydning for om overgrebet
senere giver problemer eller ej. Det antages, at relationen mellem barnet og krankeren, omgi-
velsernes reaktion, is@r foreldrenes mulighed for at stotte barnet, og en tidlig rddgivning og
behandling har betydning for omfanget af senfelger. Born har tillige forskellig modstandskraft
mod belastende oplevelser og reagerer meget forskelligt pd samme type overgreb.

Seksuelt misbrugte bern kan udvise tegn pa psykiske forstyrrelser, men det er ikke specifikke
symptomer, som gor det muligt at stille diagnosen “’seksuelt misbrugt barn”. Nogle misbrugte
bern fér tilsyneladende ingen psykiske problemer og udvikler sig normalt. Men mange mis-
brugte bern opfatter deres egen trivsel som déarlig, fungerer darligere socialt end jevnaldrende
og fér behov for professionel stotte og behandling.

Traumatiske haendelser som seksuelt misbrug i barndommen kan muligvis pdvirke en reekke
stoffer (neurotransmittorer), der har betydning for hjernefunktionen. Nyere forskning tyder
p4, at det kan medfore oget tendens til depression, angst samt personlighedsforandringer. Det
er ogsa pavist, at voksne, der er domt for seksualforbrydelser mod bern, kan have personlig-
hedsforstyrrelser, der kan vare resultat af overgreb og omsorgssvigt mod dem selv i deres
barndom.

Der er i Danmark underretningspligt til kommunen ved mistanke om seksuelt misbrug af et
barn, eller ved anden form for omsorgssvigt af barn. Kommunerne har pligt til at tage stilling
til, om der er et behandlingsbehov, dvs. en intervention i forhold til barnet og familien, ek-
sempelvis et tilbud om radgivning og evt. psykologbehandling. Men der er ikke nogen garanti
for, at barnet og dets familie bliver vurderet mhp behandlingsbehov. Det er endvidere langt
fra alle kommuner, der kan tilbyde radgivning og psykologbehandling — indenfor eget regi.
Der er ingen behandlingsgaranti hverken for bern, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb,
for deres familier, eller for voksne, der lider af senfolger efter seksuelle overgreb. Kommu-
nerne skal dog foretage en undersogelse 1 henhold til Servicelovens §38. En undersogelse, der
skal klargare, om barnet har behov for sarlig stette, herunder psykologbehandling.



En reekke kommuner har etableret en kortvarig psykologbistand via familieafdelingens psyko-
loger, andre kommuner samarbejder med privatpraktiserende psykologer, mens andre kom-
muner ikke har afsat ressourcer til selv at gi videre med en intervention over for barnet og
familien. Nogle kommuner har etableret et velfungerende samarbejde med et amtskommunalt
radgivningscenter eller tvaerfagligt team. Men i mange tilfelde er der en uacceptabel lang
ventetid pd radgivning og behandling. Der er i de fleste kommuner fortsat et behov for at ud-
vikle og styrke behandlingstilbudet til bern og familier.

Aktuelt er der utilstreekkelig viden om, hvilken form for indsats, der giver de bedste resultater
1 en givne situation. Der er derfor brug for at gennemfore interventionsstudier med henblik pa
at udvikle gode standarder for radgivning, behandling og opfelgning over for barnet og fami-
lien, inklusive sgskende.

Indsatsen skal primert serge for, at overgrebet stoppes og gentagelse forhindres. Barnet skal
vaere 1 centrum, og familien skal sa tidligt som muligt have raddgivning. Eventuelle sympto-
mer pé psykiske problemer skal udredes og behandles. Men barnet skal ikke ”demmes” til
behandling. Behandlingen skal afpasses i forhold til den skade, der er sket. Foraldre, laerere
og omsorgspersoner skal have viden om berns reaktioner pd overgreb, sdledes at de kan for-
holde sig til barnet og give det statte. Det er erfaringen fra kommunalforvaltninger, at forel-
dre derfor meget tidligt i forlebet skal have tilbudt professionel stotte for hensigtsmaessigt at
kunne stotte deres barn.

Foraldre reagerer ofte meget voldsomt pa en mistanke om et seksuelt overgreb pa deres barn,
hvad enten kraenkeren er et barn eller en voksen, og formér derfor ikke at stotte barnet.
Tvertimod kan deres reaktion forstaerke barnets @ngstelse og forvirring. Det er ogsé erfarin-
gen, at foreldre kan komme til at sluge al opmarksomheden fra barnet.

En tidlig og afpasset indsats, der omfatter foraeldrene og evt. seskende, vil medvirke til at fo-
rebygge senfolger hos bern og voksne, ogsé i forhold til at viderefore kraenkeradfzerd.

Fra mistanke til dom

Det er i Danmark strafbart at inddrage bern i voksne seksuelle aktiviteter. Lovgivningsmaes-
sigt er omradet opdelt i fire. 1. Blodskam, det vil sige samleje med slaegtning i nedadstigende
linje eller samleje mellem bror eller soster. 2. Samleje eller anden keonslig omgangelse med et
barn under 15 — aldersgransen er dog 18 ar, hvis barnet/den unge er betroet til undervisning
eller opdragelse. 3. Bluferdighedskrankelse, der omhandler blandt andet blotteri mv, og som
ogsa indeholder f.eks. besiddelse og/eller distribution af bernepornografi. 4. Keb af seksuel
ydelse fra prostitueret under 18 ar.

I en undersagelse af alle politianmeldte sager 1 1998 om seksuelle overgreb, inklusive blufar-
dighedskrankelser, mod bern under 15 ar blev knap 70% af anmeldelserne afgjort af ankla-
gemyndigheden uden en retssag, overvejende fordi der ikke var identificeret nogen gernings-
mand eller pa grund af bevisets stilling, dvs. der var ikke fundet holdepunkt for, at anmeldel-
sen ville fore til en domfeldelse. I knap hver tredje sag blev der idomt en faengselsstraf eller
en dom til behandling.



Der var forskel pa andelen af domfaeldelser i forhold til sagens karakter. Blandt anmeldelser
om overgreb inden for familien blev der idemt en straf i knap halvdelen af sagerne mod 38%
af sager om overgreb uden for familien og straf i 15% af sager vedrerende bluferdigheds-
kreenkelser.

I undersoggelsen i 2002 blandt 15-16-arige skoleelever oplyste de unge selv, at der kun i 6% af
alle tilfeelde, hvor der straffelovsmaessigt var tale om et seksuelt overgreb, var indgivet en
politianmeldelse. Det er sdledes kun et mindretal af alle overgreb, der kommer til politiets
kendskab, og kun en del af disse forer til en domssag og til domfaldelse.

Der mangler viden om, hvornér bern af sig selv forteller om overgreb, hvordan og hvorfor de
gor det — og hvordan man bedst skaber rammer, sd bern bliver i stand til at berette om over-
greb, sa de voksne omkring dem bliver i stand til at tolke bernenes udsagn og forstd dem.

Det gelder bide 1 barnenes dagligdag 1 hjemmet, i daginstitutioner og i skoler. Det galder
ligeledes i den juridiske kontekst, hvor sagsbehandlingen, inklusive afheringen, ofte er fanget
1 et dilemma mellem barnets modvilje mod at mindes og huske og den mistenktes modvilje
mod at erkende og indremme.

Der har gennem en leengere arraekke varet en labende diskussion af henholdsvis retssikkerhe-
den for personer, der er mistenkte for seksuelle kraenkelser mod bern, samt de eventuelle
skadevoldende virkninger for barnet, hvis det inddrages i en retssag. Herunder hvad det har af
skadevoldende virkninger, hvis en dom for overgreb medferer, at familien splittes.

Der kan rejses speorgsmal om, hvorvidt en retssag og forudgdende politiatheringer er den rig-
tige made at behandle sager om seksuelt misbrug af bern, eller om konfliktrdd eller maegling
ikke 1 hgjere grad ville vare 1 barnets tarv.

Hensynet til barnet omfatter at inddrage barnets tarv i sagsbehandlingen, og hensynet til den
sigtede, at der sikres en retfaerdig rettergang, herunder at sigtede selv skal have ret til at stille
sporgsmadl til barnets vidneudsagn. I retssager, der omhandler bern under 12 ar, anvendes der 1
retssalen alene videooptagelse af barnets vidneudsagn. Barnet er ikke tilstede under retssagen.
Den sigtede har ikke mulighed for at stille supplerende spergsmal til barnets vidneudsagn og
har ikke altid haft mulighed for at forberede spergsmél herom i forbindelse med videoathe-
ringen af barnet. Det beskytter barnet, men kan ogsa betyde, at uklare spergsmal ikke belyses
tilstraekkeligt.

Galdende praksis i Danmark er, at den sigtede ikke kan oververe videoatheringen af barnet
pa politistationen, selv ikke fra et andet rum pa den pagaldende station. Den sigtede har der-
ved begrensede muligheder for gennem sin advokat at stille supplerende spergsmal til barnets
vidneforklaring. Reglerne for videoafthering af bern er reguleret af en betenkning udarbejdet
af Justitsministeriet og anbefaler, at der s vidt muligt kun gennemfores en enkelt videoafthe-
ring, s tidligt som muligt efter anmeldelsen. Det betyder, at den sigtede ikke altid har kunnet
forberede sin forsvarsadvokat pd, hvilke spergsmal, der ber stilles.
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Allerede i starten af 1990 erne blev der nedsat en arbejdsgruppe inden for politiet mhp fzlles
retningslinjer for athering af bern i sager om seksuelle overgreb. Retningslinjerne blev indfert
1 1995, og der blev etableret berneegnede atheringslokaler i en reekke politikredse. I 2002
afgav en arbejdsgruppe under Justitsministeriet en beteenkning om gennemforelse af straffe-
sager om seksuelt misbrug af bern, og 1 april 2003 blev straffeloven @ndret i overensstemmel-
se med anbefalingerne bla. vedrerende en lebende opkvalificering af specialuddannet politi-
personale til at foretage videoathering af bern.

Det kan sikre, at relevante afheringsresultater ikke udgar som bevismateriale, fordi der kan
s&ttes sporgsmalstegn ved maden, som atheringen er foregéet pa, og at aftheringerne ikke
bliver yderligere traumatiserende for barnet.

I en raekke andre lande er det psykologer, som primart indhenter berns vidneudsagn i politi-
anmeldte sager om seksuelle overgreb. Hvorvidt dette er bedre end et specialuddannet politi-
korps kan diskuteres. Et synspunkt er, at det ogsa er i barnets tarv, at der ved opklaringen af
det anmeldte overgreb stilles spoergsmaél til barnets forklaring i lighed med, hvad der galder
for voksne, der afgiver vidneudsagn. Det er politiet, der er traenet i at afthere og indhente vid-
neudsagn, og de er derfor formentlig de bedst egnede til at gennemfore aftheringer ogsd af
born, forudsat at atheringen foretages af specielt trenet personale.

Der er i de senere ar indhentet mange erfaringer vedrerende videoathering af mindrearige
bern, bla. fra en raekke politianmeldelser pa mistanke om overgreb pd en gruppe af bern bega-
et af pedagogiske medarbejdere. Sagerne gav stor offentlig opmerksomhed og ogsa uro
blandt foraldre. Det er kun enkelte af disse sager, der har fort til en dom. Blandt de knap 50
sager, der blev rejst pa mistanke om paedagogmedarbejderes overgreb pa mindrearige bern, er
der kun afsagt dom 1 to sager, og der er stadigvaek debat om tyngden af berns vidneudsagn 1
disse sager.

Aktuelt gennemforer Rigspolitiet lobende videreuddannelse af det politipersonale, som fore-
star atheringer af born. I uddannelsen indgér forskningsbaseret viden om berns seksualitet og
deres reaktion pd seksuelle overgreb.

Dom til behandling

11997 blev der i regi af Kriminalforsorgen som led i den forsterkede indsats mod seksual-
forbrydelser begdet mod bern, ivaerksat en forsggsordning omkring behandling af personer,
der er demt for seksualforbrydelser.

Den psykiatrisk-sexologiske behandling sker i forbindelse med fuldbyrdelse af straf. Formalet
er dels at gare risikoen for tilbagefald mindre, at gore eventuelle tilbagefald mindre alvorlige
— og at tilvejebringe viden om seksualforbrydere og behandling.

De forelobige resultater viser, at is@r gruppen af personer, der har begaet seedelighedsforbry-

delser mod bern, er svert behandlelige. Der er en stor forekomst af personlighedsforstyrrelser
blandt de undersogte, og der er tendens til manglende problemerkendelse og manglende evne

til at patage sig skyld og til at have empati for offeret.
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Resultaterne peger dog hen i retning af, at behandling kan nedbringe risikoen for tilbagefald
efter udstet straf, samt at behandlingen kan tjene til at gore tilbagefalds-forbrydelser mindre
grove.

Der er holdepunkter for at tilrdde, at behandlingen skal starte, mens den demte opholder sig i
en af Kriminalforsorgens institutioner og ikke som en “ambulant” behandling. Det ager mu-
ligheden for at fastholde den demte i behandling. Det understreges desuden, at tvungent insti-
tutionsophold ikke er i modstrid med behandling. Erfaringen er desuden, at institutionsophol-
det oger motivation for behandling og i sig selv kan have en positiv effekt. Internationale erfa-
ringer er, at gennemforelsesprocenter for behandlingsforleb er lave, hvis deltagelsen er frivil-

lig.

Behandlerne peger pd, at det er et alvorligt problem, at personer, der er domte for seksualforb-
rydelser mod bern, ofte udsattes for chikane og mishandling fra andre typer demte, og at det-
te direkte modvirker tilslutning til og effekt af behandlingen.

Unge kraenkere

Seksuelt greenseoverskridende handlinger finder ogsa sted bern og unge imellem. Blandt de
politianmeldte sager 1 1998 var 5% af gerningsmendene mellem 10 &r og 14 ar, og i alt 10%
var under 18 ar. Det drejede sig overvejende om blufzerdighedskraenkelser.

I udenlandske undersagelser rapporterer voksne, der har oplevet seksuelle overgreb i barn-
dommen, at kreenkeren i1 knap halvdelen af tilfeeldene var under 18 ér. I den danske underse-
gelse blandt 15-16-arige angav mindre end 10%, at en tidlig seksuel erfaring var med en per-
son under 15 ar.

Det forste danske forsknings- og behandlingsprojekt inde for omrédet, Projekt Janus, har som
vaesentlig mal at skabe metoder og forslag til gode standarder for behandlingen af unge kreen-
kere, herunder at stille forslag til modeller for tvaerfagligt arbejde, terapeutiske metoder og
opfelgning. Projektet tilbyder udredning, undersegelse, behandling af den unge og den unges
familie, supervision til de professionelle omkring barnet og medvirken til tilretteleeggelse af
en indsats.

Projektet registrerer en rekke data om klienterne, der bidrager til at belyse, hvorfor og hvor-
dan bern og unge udvikler seksuelt kraenkende adferd. En stor andel af de unge har som bern
vaeret udsat for psykisk og/eller fysisk omsorgssvigt i barndommen, en del af dem er stille,
indadvendte og ensomme bern, og en del af dem er darligt begavede. Der er i gruppen en for-
holdsmessigt stor andel af bern/unge med store emotionelle vanskeligheder samt indlaerings-
og koncentrationsvanskeligheder.

Arbejdet omkring bern og unge, der udviser seksuelt kreenkende adferd, har aktualiseret det
generelle dilemma omkring offer-kreenker tankegangen. Det er uden diskussion lovstridigt og
skadevoldende at begé seksuelt graenseoverskridende handlinger over for andre, hvilket gor
denne adfaerd bade tabuiseret og stigmatiserende. Set med professionelle gjne er kraenkeren
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imidlertid ofte ogsa offer og har meget ofte selv veret udsat for omsorgssvigt og overgreb i
sin barndom. Krenkeren har brug for hjelp, sé han ikke stivner i sin kreenkende adfeerd.

Tabuiseringen af fenomenet at have seksuel interesse 1 bern kan betyde, at mennesker med
denne lyst/adfaerd ikke af sig selv opseger behandling. Erfaringer fra terapeutisk arbejde med
unge krenkere tyder i lighed med den psykiatrisk/sexologiske behandling af demte seksual-
forbrydere pa, at kreenkerne kan mangle erkendelse og forstaelse i forhold til egen adferd, og
at en vis ydre motivation ofte er nedvendig for at kunne fastholde den unge i behandling.

Opsporing og behandling af bern og unge med seksuelt krenkende adfaerd er en vigtig del af
forebyggelsen af seksuelle overgreb. Born og unge har formentligt et sterre potentiale for be-
handling end voksne, der er demt for en seksual forbrydelse og som 1 hgjere grad kan vare
stivnet i uhensigtsmaessige adfeerdsmenstre og -reaktioner.

Behandlingen sigter mod at forege de unges mulighed for at udleve deres seksualitet pa en
hensigtsmassig ikke-kraenkende méde, til bedre mestring af sociale relationer og folelses-
maessige problemer, der ellers kan give sig i udtryk i overgrebsadfzerd.

Barns seksualitet og en primaer forebyggelse af kraeenkende seksuel ad-
feerd

I Danmark har der i folkeskolen vearet pligt til at undervise i seksuallere siden 1970. Aktuelt

indgér undervisningen i emnet sundheds- og familiekundskab, hvis formél er at bidrage til at

eleverne kan tage kritisk stilling og kan handle for at fremme egen og andres sundhed, herun-
der ansvar i forhold til seksualitet. Mélsatningen er gennem aktiv laering at styrke berns livs-
mod og handlekompetence.

Men desvarre er indsatsen ofte sporadisk og mangelfuld i forhold til at give bern og unge
viden om deres egen seksuelle udvikling. Undervisningen omhandler forst og fremmest in-
formation om sikker sex. Bladere emner som forelskelse, falelser, den normale seksuelle ud-
vikling, det andet kons seksualitet, signaler og graensedragning indgar kun sjeldent 1 under-
visningen.

En arsag til den utilstreekkelige seksualundervisning kan vere, at der generelt mangler viden
om den normale seksuelle udvikling. Det forringer mulighederne for at forstd berns adfaerd og
for at reagere hensigtsmeessigt pd en krankelse af et barn. Barnets graenser er méaske endnu
ikke sat, og dets reaktion er preeget af en usikkerhed over for egen udvikling og reaktion pa
seksuelle tilneermelser, viser Katrine Zeuthens igangvarende forskning.

Barnlig seksualitet er udviklingen af barnets evne til at give sig selv og sin verden betydning i
lyset af de relationer, barnet omgives af, dvs. hvordan barnet under sin biologiske modning
leerer at skelne mellem lyst og ikke-lyst, frivillighed og tvang. Hos mindredrige born eges
deres korrekte viden om seksualitet med alderen, det gor den ikke i samme grad hos seksuelt
misbrugte bern. Overgrebet pavirker barnets forstéelse af sig selv og verden. Hos det mis-
brugte barn udvikler seksualiteten sig anderledes end hos det ikke-misbrugte barn og for at
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kunne tyde barnets signaler og hjelpe det, er det nedvendigt at have en indsigt 1 berns seksua-
litet. En saddan viden har kun et fétal af foreldre og padagoger.

Ud af 20 lererseminarier var der 1 2002 kun tre, der havde seksualitet som serligt tema. Lee-
rerne er ofte fagligt mangelfuldt udrustede til at forestd undervisningen og til at reagere adae-
kvat pa mistanke om overgreb pa en elev. I den seneste revidering af undervisningen i folke-
skolen er der ikke sket en opprioritering af undervisningen. Malsatningen i Regeringens
handlingsplan om, at der i den grundlaeggende seksual- og sundhedsundervisning settes fokus
pa krop og seksualitet, egne og andres granser, kan derfor blive vanskelig at opfylde
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ll. Anbefalinger til den fremtidige indsats

Forebyggelse

Forebyggelse af seksuelle overgreb mod bern kan styrkes ved at ege berns og voksnes viden
om normal seksualitet, greenseoverskridende adferd og misbrug - og ved at opprioritere en
tidlig indsats over for omsorgssvigtede barn.

Undervisning
. Born skal have bedre viden om seksualitet, om kensforskelle i den normale seksuelle
udvikling, om hvad der er tilladeligt, og hvad der kan kraenke andre.
. Seksualundervisningen ber styrkes og starte allerede i barnehavealderen.

Undervisningsindsatsen er aktuelt sporadisk og mangelfuld. Der er behov for metodeudvik-
ling. Hele informations- og oplysningsfeltet til bade forskolebern, skolebern og unge ber kva-
lificeres. Aktuelt er det kun fa seminarier der har seksualitet som tema. Handlingsplanen
mangler konkrete planer for undervisningsindsatsen over for seksuelle overgreb pd bern.

Der er behov for gget viden om berns seksuelle udvikling og grensedragningen mellem det
tilladelige/normale og seksuelle overgreb. Der er brug for vidensdeling om, hvordan man
bedst taler med bern ved mistanke om seksuelle overgreb, samt ikke mindst viden om de rele-
vante handlemuligheder ved mistanke om/viden om overgreb.

Vidensformidling til barn

Der er brug for en positiv tilgang, hvor seksualiteten ikke problematiseres, men hvor der ud-
vikles metoder og materialer, der ideelt set styrker bernenes og de unges viden, handlekompe-
tencer og selvvard. Bern og unge skal stettes 1 at kunne satte kropslige, folelsesmassige og
seksuelle graenser og i at folge egen lyst. Der ber herunder arbejdes pé en prioritering af sek-
sualundervisningen 1 folkeskolen, da denne er uensartet og ofte varetages af eksterne aktorer.

Der er i Danmark gode muligheder for at integrere undervisning om krop, seksualitet og soci-
al adferd i bernehaverne. De aktuelle tiltag over for seminarer ber folges op med udvikling af
relevant undervisningsmateriale til forskellige alderstrin.

Der ber lobende ske tiltag for at oplyse og beskytte bern mod seksuelle overgreb via Internet
og andre medier, herunder mod de padofile, der benytter internetbaserede medier som plat-
form til at komme i kontakt med bern og unge.

Styrkelse af fagfolks viden

Der er initiativer 1 gang vedrerende udvikling af undervisningsmateriale og en opprioritering
af uddannelse pd paedagog- og lererseminarer bor styrkes. Der ber snarligt uddannes ressour-
cepersoner inden for samtlige faggrupper, der arbejder med bern og unge, det vaere sig peda-
goger, laerere, socialradgivere, sundhedsplejersker, leger og andet sundhedspersonale. Det bor
ske bade 1 forhold til de relevante uddannelsesinstitutioner og i efteruddannelsesregi.
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Der er sarligt behov for en uddannelses- og informationsindsats, hvad angér to grupper, nem-
lig fagpersoner omkring bern med handicaps og medarbejdere pa degninstitutioner for an-
bragte bern samt plejeforeldre. Handikappede og anbragte bern har vist sig ofte at vare tidli-
gere/aktuelt overgrebsudsatte, og der er risiko for overgreb bernene og de unge imellem.

Tidlig indsats
Det ber overvejes
« atudvikle kvalitetsudviklings- og kvalitetssikringssystemer i barnesager, herunder ak-
kreditering, sa det sikres, at der reageres adakvat pa underretninger, at der foretages
tilbundsgdende undersogelser inden for rimelige tidsfrister, og at det sikres,
. at den kommunale forvaltning pétager sig rollen som koordinator i forhold til det ned-
vendige tvarsektorielle arbejde 1 forhold til truede born.

En tidlig og tilstreekkelig indsats over for bern og familier med svare psykosociale problemer
er et af de vigtigste tiltag med hensyn til at forebygge seksuelle overgreb mod bern.

Alle indsamlede data og erfaringer viser, at bern, der udsattes for omsorgssvigt generelt, ogsa
er mere truede 1 forhold til seksuelle overgreb. Omsorgssvigt 1 familien er den vigtigste en-
keltstdende baggrundsfaktor for udvikling af seksuelt kreenkende adfaerd. Bern, der har veret
udsat for seksuelle overgreb inden for den udvidede kernefamilie, har ofte veret kendt i de
sociale systemer gennem adskillige ar, uden at der er foretaget tilstraekkelige indsatser over
for barnet og familien. Bern og unge med seksuelt kreenkende adfeerd udviser ofte andre tegn
pa mistrivsel og dérlig social funktion, og de har ofte varet udsat for omsorgssvigt tidligt i
barndommen.

Der er ivaerksat og planlagt en gget koordinering af indsatsen 1 kommunerne. Men der er util-
straekkelige ressourcer til at stotte psykosocialt belastede familier.

Der er brug for en yderligere videnstilfersel til de kommunale forvaltninger, bade hvad angar
den bernefaglige indsats og den organiseringsmassige del, sd den tidlige indsats kan styrkes.
Der er brug for udvikling af procedurer/systemer samt ekspertise, sa bernefaglige medarbe;j-
dere uden for forvaltningen kan fa rddgivning i1 bernesager. Servicelovens §37a har regelsat
en saddan adgang til rddgivning. Men der er vedvarende et behov for udvikling af ekspertise og
videreudvikling af tveerfagligt samarbejde omkring det enkelte barn.

Den hurtige indsats er den mest effektive. Der skal vere lettilgeengelig adgang til professionel
raddgivning og meget begranset ventetid vedrarende stotte til barnet og familien. Adgangen til
telefonisk konsultation med videnscentrene kan udbygges (Det indgar i de nyligt vedtagne
indsatsomrader for 2004-2007). Der er behov for en stette til foreldrene, siledes at de formar
at stotte deres barn, men med hensyntagen til at barnet skal vere 1 centrum.

Udredning

« Det ber pé forsegsbasis vurderes, hvorvidt konfliktrad og behandling af kreenkeren
kan benyttes 1 sa@rlige typer af sager, frem for en retslig behandling.

16



Der er utilstreekkelig viden om sammenhange mellem forskellige former for retsforfelgning
af seksuelle overgreb og folgevirkninger for barnet og familien.

« Fordele og ulemper ved at samle disse funktioner pa ét sted ber vurderes.

Barnets tarv skal vaere bestemmende for organiseringen af politiathering, legeundersogelse,
opfelgende radgivning og evt. psykologbehandling, og der er stadig et behov for at udvikle
gode rammer for politiathering, l&egeundersogelse, radgivning, behandling og tilbud om psy-
kologbehandling til barn og familie allerede under udredning af sagen.

Der er desuden behov for yderligere viden om omfang og karakter af seksuelle overgreb mod
born med handicap for at iverksatte mere effektive forebyggelses- og behandlingsinitiativer.
Born med handicap ber generelt teenkes ind i eksisterende og kommende indsatser pd omra-
det.

« De retssikkerhedsmassige aspekter af de aktuelle regler for videoathering af bern og
sigtedes muligheder for umiddelbart at stille spergsmal i forbindelse med denne vi-
deoathering ber lobende vurderes.

Stetten til barnet og familien

« Der er behov for at videreudvikle ”best practice” modeller med henblik pé at forebyg-
ge senfolger af seksuelle overgreb.

. Der skal vere lettilgeengelig adgang til tvaerfaglig og professionel hjelp. Tilbudet skal
ikke vere betinget af f.eks. en forudgaende politisag eller lignende.

Tilbudet skal vaere landsdaekkende og omfatte professionel og tvaerfaglig udredning, radgiv-
ning og behandling. Tilbudet skal gives tidligt og ber tilpasses til det enkelte barn og dets
familie, og vere proportionelt i forhold til overgrebet

Behandling/radgivning til personer med seksuel interesse i bagrn

« Det ber overvejes pa forsegsbasis at etablere et anonymt radgiv-
nings/behandlingstilbud til mennesker med seksuel interesse i bern.

Der er i dag ikke tilstreekkelig viden om forekomsten, om risikoforholdet mellem at have sek-

suel interesse 1 born og til at udeve denne interesse, eller om effekt af rddgivning og behand-
ling 1 forhold til mennesker, der selv erkender at have et problem.

Anbefalinger til forskning, erfaringsopsamling og vidensdeling

« Der bor igangsettes empirisk forskning omkring berns generelle viden om seksualitet,
seksuelle udtryksformer, betydningen af kulturelle faktorer mv. Der mangler forsk-
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ningsbaseret viden om berns normale seksuelle udvikling, hvilket er en hindring, nér
det geelder at identificere “anormalitet”, overgrebssymptomer, overgrebsadfaerd.

Der ber videreudvikles padagogiske principper og modeller for seksualundervisning
pa forskellige alderstrin.

Der ber prioriteres klinisk forskning i berns reaktioner efter overgreb, herunder i berns
udtryksformer og interviewformer, der bedst understetter barnet i at f4 formidlet sin
virkelighed. Erfaringerne fra et igangverende projekt, der ogsa omhandler berns nor-
male seksuelle udvikling, ber udnyttes 1 planleegningen af yderligere forskningsprojek-
ter.

Der ber udvikles “best practise” 1 forhold til udredning, undersegelse og behandling
pa basis af klinisk forskning. Der ber gennemfores forlabsundersegelser mhp at identi-
ficere risikofaktorer for, at et overgreb far senfolger, og dermed udvikle metoder til fo-
rebyggelse heraf.

Der bor fortsat forskes omkring bern og unge med seksuelt kraenkende adfzerd, herun-
der i metodeudvikling omkring opsporing, udredning og behandling. Erfaringer fra det
igangvarende projekt Janus skal formidles bredt.
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[1l. Indsatsomrader i 2004-2007

I juni 2004 udmeldte socialministeriet fire indsatsomréder for perioden 2004-2007 og bevilli-
gede 20 mio. kroner hertil.

Udmeldingen omhandler en styrkelse af indsatsen pé folgende omréder:

« Telefonisk rddgivning mélrettet landets kommuner.

« Udarbejdelse af inspirationskatalog til kommunale beredskabsplaner.

« Udarbejdelse af undervisningsmateriale til paedagoger, lerere og socialradgivere.

« Udvikling af metoder til forebyggelse og handtering af seksuelle overgreb i forhold til
handicappede og degnanbragte bern.

« Oplysningskampagne, der sa&tter fokus pa bern, der bliver udsat for vold og seksuelt
misbrug.
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I\VV. Netvaerkets forskningsaktivitet

De institutioner og forskere, som er tilknyttet netvaerket, har gennemfort en reekke forsknings-
projekter, fx en udredning af problemstillingen unge kraenkere, omfanget og karakteren af
seksuelle overgreb mod bern, modelprojekter om samarbejdet mellem personale og foraldre
ved mistanke om seksuelle overgreb i daginstitutioner og har baseret pa de data, der er ind-
hentet gennem en sporgeskemaundersogelse blandt 11% af landets 9. klasses elever beskrevet
en rekke problemstillinger knyttet til befolkningsundersegelser blandt unge om sensitive em-
ner sasom seksuelle erfaringer. De to nationale videnscentre, SISO og Team for Seksuelt
Misbrugte Born har udgivet arsrapporter og en sammenfattende rapport.

Udvalgte publikationer:

Mimi Strange. Unge kraenkere. Socialforskningsinstituttet 2002

Karin Helweg-Larsen & Helmer Boving Larsen. Unges trivsel ar 2002. En udnersgelse med
fokus pa seksuelle overgreb i barndommen. Statens Institut for Folkesundhed 2002

Dines Andersen. Nar mistanken opstdr. Samarbejde mellem foraldre og professionelle ved
mistanke om seksuelle overgreb mod bern 1 daginstitutioner. Socialforskningsinstituttet 2003
Helmer Boving Larsen & Helweg-Larsen. Psykiske problemer hos unger, der har varet udsat
for seksuelle overgreb. Nordisk Psykologi; 2003; 55:79-93

Karin Helweg-Larsen & Helmer Boving Larsen. The potentials for conducting a national
questionnaire study on adolescent school children’s sexual experiences with adults. Am J
Public Health 2003;93:1878-82

Karin Helweg-Larsen, Vanita Sundaram, Tine Curtis, Helmer Boving Larsen. The Danish
Youth Survey 2002: Asking young people about sensitive issues. Int J Circumpolar Health
2004;63 Suppl 2:147-152

Margit Knudsen. Nationale aktiviteter 2002-2003 vedrerende indsatser I forhold til seksuelle
overgreb mod bern. Udviklings. Og Formidlingscenter for Barn og Unge 2004

Et udvalg af aktuelle forskningsprojekter

Phd-projekt ved Kebenhavns Universitet, Institut for Psykologi og Team for Seksuelt
Misbrugte Born, Rigshospitalet

Barnlig seksualitet fantasi og virkelighed
Cand.psych. Katrine Zeuthen
Projektet er stottet af Sygekassernes Helsefond

Forskningsprojekter i regi af Socialt Udviklingscenter SUS

1. Unge handicappedes trivsel - en pilotundersogelse

Malgruppen
Pilotprojektets primaere mélgruppe er unge mennesker med handicap, der gar 1 9. eller 10.

klasse pa en amtslig specialskole. I pilotprojektet vil der blive samarbejdet med tre special-
skoler.
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Undersogelsens mél

Der er ikke tidligere gennemfort danske undersogelser, der belyser seksuelle overgreb mod
bern og unge med handicap. Men undersegelser fra udlandet indikerer, at bern og unge med
handicap er op til tre gange sa udsatte for seksuelle overgreb som andre bern og unge. Det er
af stor vigtighed at fa undersogt, om disse tal ogsé kan genfindes i Danmark, s& der kan
igangsattes kvalificerede og malrettede forebyggelses- og behandlingsinitiativer overfor mal-
gruppen.

Pilotundersogelsen om *Unge handicappedes trivsel’ vil desuden indeholde spergsmél om de
unges forestillinger om/ensker til fremtidig bolig, uddannelse og beskeftigelse. Formalet med
at inddrage spergsmél omkring ensker og forventninger til fremtiden er at udvikle tiltag, der
kan forbedre overgangen fra barn til voksen for unge med et handicap. Som hovedregel over-
flyttes det organisatoriske ansvar for bern og unge, ndr de unge fylder 18 ar, fra berne- og
unge omradet til voksen omradet. Koordineringen mellem de organisatoriske omrader ved den
unges fyldte 18. ar viser sig i praksis ofte at vaere vanskelig. Et af undersogelsens elementer
vil derfor veere at bidrage med de unges praeferencer og ensker til et voksenliv.

2. Spergeskemaundersogelse blandt medarbejdere

At tale om seksuelle overgreb — hvad enten overgrebet er rettet mod mennesker med eller
uden psykisk funktionsnedsattelse — er sveaert. | Danmark har der ikke tidligere vaeret meget
fokus pa seksuelle overgreb mod mennesker med en psykisk funktionsnedsettelse, og der er
ikke tidligere blevet udfert undersegelser, der indsamler og analyser den eksisterende viden
medarbejdere i bo- og dagtilbud, specialskoler, specialfritidshjem og i hjemmevejledningen
har om emnet.

Medarbejderne efterlyser viden og redskaber

Socialt udviklingscenter SUS har gennem de sidste tre dr sat fokus pa, hvordan seksuelle
overgreb mod mennesker med handicap kan forebygges. Den dialog, vi i forbindelse med
foredrag, kurser, fyraftensmeder og konferencer har haft med medarbejdere fra forskellige
tilbud til mennesker med handicap, har synliggjort, at medarbejderne mangler - og efterlyser -
konkrete redskaber til at forebygge overgreb og til at handtere allerede begaede overgreb.
Tilretteleeggelse af undervisningsforleb

I fordret 2004 gennemforte SUS en spergeskemaundersogelse, hvor vi indsamlede den eksi-
sterende viden blandt medarbejderne om problematikken. Pa den baggrund tilrettelegges en
rekke én-dages undervisningsforleb, der skal medvirke til at opkvalificere medarbejderes
viden om og konkrete redskaber til fremover bade at kunne se og turde se seksuelle overgreb.
Idékatalog

I november/december 2004 produceres et idékatalog, der satter fokus pad metoder til at arbe;j-
de med forebyggelse af seksuelle overgreb mod mennesker med psykiske handicap. Idékata-
loget sendes til landets bo- og dagtilbud, hjemmevejledninger , specialskoler og —fritidshjem.
Projektet er stottet af Socialministeriet, Landsforeningen LEV og Sygekassernes Helsefond
og afsluttes ved udgangen af 2004.
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Team for seksuelt misbrugte bern; Rigshospitalet

Gruppebehandling af unge voldtaegtsofre i aldersgruppen 13-16 ar

Projektledere: psykolog Annelise Rust Center for Voldtagtsofre og psykolog Birgitte Jorgen-
sen Temaet for seksuelt Misbrugte Born, Rigshospitalet.

Der er tale om et tvaersektorielt samarbejde mellem de to centre og forskningsprojektet bliver
eksternt finansieret af Sygekassernes Helsefond, Veluxfonden og Det Kriminalpraeventive
Réad.

Forskningsprojektet forleber 1 perioden 2003-2006 pa baggrund af pilotprojekt fra 2001-2003.

AKF

Seksuelt misbrug i degninstitutioner

Projektleder: Jill Mehlbye

Undersoagelse af problemstillingen, seksuelt misbrug blandt bern pa degninstitution. Projektet
gennemfores 1 efteraret 2004 og afrapporteres i starten af 2005. Det omhandler en sporgeske-
maundersggelse og fokusinterviews af personalegrupper i degninstitutioner mhp at afdekke
deres viden om og indsats mod seksuelt misbrug af de unge, der er anbragt uden for hjemmet.
Projektet er stottet af Sygekassernes Helsefond

Statens Institut for Folkesundhed og Institut for Psykologi, Kebenhavns Universitet
Kan bern og unge beskyttes bedre mod vold og seksuelle overgreb?. En undersogelse af
unges syn pa overgreb mod bern

Projektleder: Karin Helweg-Larsen

I 9. klasses undersaggelsen 1 2002 indgik der fritekst spergsmal om hvorfor voksne somme
tider behandler bern darligt og begar overgreb mod dem, og spergsmél om hvorledes man kan
forebygge dette. Der er svar fra ca. 6.000 unge ,15-16-arige.

Data analyseres i sammenhang med den enkelte unges egen erfaring om overgreb og fysisk
vold, familiemenster, skoletrivsel og en reekke andre faktorer, der kan have indflydelse pa
unges risiko for overgreb. De unges egne meninger om forebyggelse forventes at kunne bi-
drage til den fremtidige indsats mod overgreb mod bern og unge.

Projektet er stottet af Sygekassernes Helsefond
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V. Bilagsmateriale

Regeringens Handlingsplan:
http://www.sm.dk/dansk _socialpolitik/aktuelt/underkategori/pdf/misbrug

Kopi af overheads fra foredrag pa konferencen kan rekvireres fra sekretariatet, Statens Institut
for Folkesundhed: kiz@niph.dk. En del af materialet vil veere tilgengeligt pa websitet:
www.ufc-bu.dk og www.projektjanus.dk

Konferenceprogram

Deltagerliste
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Program

Onsdag den 5. maj
kl. 10.00
Regeringens Handlingsplan

KL. 10.30-10.50

Offerstatistik; udviklingen fra 1990 til 2003
Britta Kyvsgaard,

Justitsministeriets Forskningsafdeling;
prasenteret af Karin Helweg-Larsen

Kl. 11.00 - 15.00
Forebyggelse af seksuelt misbrug af bern.
Moderator: Karin Helweg-Larsen)

KL. 11.00-12.30

Omsorgssvigtede bgrn (Bodil Moltesen)

Overgreb i familien (Ingrid Leth)

Daginstitutioner (Jan Simon Pedersen)

Dagninstitutioner (Jill Mehlbye)

Barn og unge med seksuel overgrebsadfaerd (Mimi Strange)
Overgreb mod bgrn med handicap (Elsebeth Muff)
Chatrum og bgrneporno (Kuno Sarensen)

KL. 13.30-14.45

Strategier inden for den primaere forebyggelse: Moderator: Klaus Wilmann
Seksualundervisning og forebyggelse af overgreb (Chr. Graugaard)

Undervisning pa pasdagogseminarer; Red barnets undersagelse i 2004 (Kuno Sarensen)
Voksnes viden om bgrns psykosociale udvikling (Katrine Zeuthen)

Barns rettigheder (Klaus Wilmann)

Debat: Voksnes ansvar og barnets modstandskraft

KL. 15.00-16.00
Nar der opstar mistanke om misbrug. Moderator: Niels Jepsen

Paneldebat:

Kommuner og amter (Annette Hammershgi)
Institutioner, skoler, dagtilbud (Ditte Iversen)

Politiet og anklagemyndigheden (Britta Almfort)

Team for Seksuelt Misbrugte Bern (Julie Moustgaard)
Danske Gymnastik og Idraetsforeninger (Steen Tinning).
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Kl. 16.00-17.30

Retsforfalgning-det strafferetslige vaern

Moderator: Jens Skov Madsen

Konflikten mellem den sigtedes rettigheder og barnets tarv (Birgitte Holmberg Pedersen)
Politiets indsats, barns vidneudsagn

(Britta Almfort)

Psykologer og efterforskning (Eva Smith)

Barn i klemme mellem psykologi og jura (Mimi Strange)

KL. 20.30 Barnlig seksualitet: fantasi og virkelighed (Katrine Zeuthen)

Torsdag den 6. maj
KL. 09.00 - 10.15

Stotten til barnet og familien.

Moderator: Helmer B Larsen

Principper for stgtte til misbrugte bgrn og deres familie (Helmer B Larsen)
Team for seksuelt misbrugte barn (Tina Irner)

SISO (Annette Hammershgi)

Gladsaxe kommune (Ditte Iversen)

Kl. 10.30-11.30

Behandlende og recidivforebyggende indsatser.
Moderator: Tommy Lillebaek

Projekt Janus (Mimi Strange)

Sexologisk-Psykiatrisk Forsggsordning (Jergen Beck Jessen)

Kl. 11.30-13.00
Moderator: Margit Knudsen

Visioner for en effektiv indsats mod overgreb
Paneldebat: Handlingsplanen: styrke og svagheder
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Deltagerliste

Stilling Navn Arbejdssted Adresse Postnr. /by
Psykolog An-Charlotte Bondam Projekt Janus Nyhavn 38,5.tv. 1051 Kbh K
Paedagogstuderende Ane Mette Morild Hjgrring Seminarium Solbakkevej 36, st.tv. 9800 Hjgrring
Socialradgiver Anette Baadsgaard Teamet for Seksuelt Blegdamsvej 9 2103 Kbh K
Misbrugte Begrn, Juliane
Marie Centret
Konsulent Anette Hammershgi SISO UFC Bgrn & Unge Haderslevvej 1 6200 Aabenraa

Politifuldmeegtig

Anette Petersen

Politimesteren i Odense

Hans Mules Gade 1-3

5000 Odense C

Kriminalassistent

Anette Sggard

Aalborg Kriminalpoliti

Jyllandsgade 27

9000 Aalborg

Journalist

Anna-Louise Stenvang

Freelance

Socialradgiver

Anne Caspersen

Skejby Sygehus Bgrne-
afdelingen

Brandstrupsgardsve;j

8200 Aarhus N

Stud.psyk. Anne Kaplan Projekt Janus Nyhavn 38,5.tv. 1051 Kbh K
Anne Mayoh Kvisten Arhus
Projektleder Anne Melchior SISO UFC Bern & Unge Haderslevvej 1 6200 Aabenraa

Paedagog Barbara Eikard Godhavn Erhvervscenter Godhavnsvej 1 3220 Tisvildeleje

Kriminalassistent Bent Eriksen Kriminalpolitiet Kolding Domhuset 6000 Kolding

Sekretariatschef Bente Ingvarsen Bgrneradet Vesterbrogade 35A 1620 Kbh V

ISurtldhedsfaglig Konsu-  Birgit Bastholm Bune Lysthuset, Arhus Amt Vestergade 5B 8000 Arhus C

en

Psykolog Birgit Tarnow Bgrneradgivningen Frederiksveerkgade 2A 3400 Hillered

Frederiksborg Amt

Dommer Birgitte Holmberg Pe- Begrneradet Vesterbrogade 35A 1620 Kbh V
dersen

Psykolog Birgitte Jargensen Teamet for Seksuelt Blegdamsvej 9 2103 Kbh K

Misbrugte Begrn, Juliane
Marie Centret

Kriminalassistent

Birgitte Lyngsoe

Rigspolitichefens Rejse-
hold / Rigspolitiets vi-
deoafhgringsgruppe 2

Hasselparken 46

2970 Hgrsholm

Sundhedsplejerske

Birthe Schouw

Brovst Asylcenter

Vestkystvejen 78

9460 Brovst

Psykoterapeut Bjorn Niklasson Statens Institutionssty- Tunagarden Mor Marnas 212 91 Malmé
relse Véag 100
Leege Bodil Moltesen Bgrneafd., Glostrup

Sygehus
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Kriminalassistent Britt Nielsen Frederiksberg Politi Howitzvej 30 2000 Frederiksberg
Kriminalassistent Britta Almfort Polititorvet pa, afd. A Kbh V

Leder Carsten Borup Lysthuset, Arhus Amt Vestergade 5B 8000 Arhus C
Konsulent, Feministisk Chris Poole Feministisk Selvforsvar ~ Sgpassagen 6, st.th. 2100 Kbh @
Selvforsvar

Leege Christian Graugaard Sex & Samfund Brumleby 147 2100 Kbh @

Leege Christin Isaksen Retmedicinsk Institut Peter Sabroesgade 15 8000 Aarhus C

Paedagogisk Konsulent

Ditte Iversen

Gladsaxe Kommune

Radhusallé

2860 Sgborg

Socialradgiver

Dorthe Elisabeth Nielsen

ERTODETO

Sigurdsgade 24, 1. th

2200 Kbh N

Kriminalassistent

Eqil Moritz Jacobsen

Kriminalpolitiet i Slagel-
se

Antvorskov Allé 139

4200 Slagelse

Paedagog Ellen Cortes Brovst Asylcenter Vestkystvejen 78 9460 Brovst
Konsulent Elsebeth Muff Socialt Udviklingscenter  Ngrre Farimagsgade 13 1364 Kbh K
Kriminalassistent Erling Lyngby Laursen Politimesteren i Hobro Adelgade 84 9500 Hobro
Professor Dr.jur. Eva Smith Retsvidenskabeligt Skt. Pederstraede 19 1453 Kbh K
Institut D
Konsulent Flemming H. Pedersen  Videns- og Formidlings- Suhmsgade 3 1125 Kbh K
center for Socialt Udsat-
te
Gitte Malene Gram Strand Alléen 44 5800 Nyborg
Klubpaedagog Gry Oustrup Klubben Sgborg Fradings Allé 4 2860 Sgborg
Sekretariatschef Hanne Jervild Sygekassernes Helse- Amagertorv 13, 2. 1160 Kbh K

fond

Politiassessor

Hanne Sanderbaek

Politimesteren i Roskilde

Kornerupsveenge 12

4000 Roskilde

Kriminalinspektar

Hans Henrik Hansen

Politimesteren i Assens

Toftevej 33

5610 Assens

Pzedagog Helene Christiansen Landorganisationen Mgllepladsen 6A 6100 Haderslev
KRIS

Psykolog Helle Nielsen Projekt Janus Nyhavn 38,5.tv. 1051 Kbh K

Kriminalassistent Helle Pedersen Schmidt Randers Kriminalpoliti Dragonvej 1 8700 Randers

Paedagogstuderende Helle Petersen Hjgrring Seminarium Poppelvej 1 9300 Saeby

Lektor cand.psyk. Helmer B. Larsen Institut for Psykologi, Njalsgade 88 2300 Kbh S
Kgbenhavns Universitet

Stud.psyk. Henriette Olesen Kgbenhavns Universitet Mgllegade 8a, 3.tv 2200 Kbh N

Socialpaedagog Henrik Thrane Nordhavnsvej 13 3000 Helsingar

27



Socialradgiver Inger Poulsen Universitetsklinikken Njalsgade 90 2300 Kbh S

Lektor cand.psyk. Ingrid Leth Institut for Psykologi, Njalsgade 88 2300 Kbh S
Kgbenhavns Universitet

Konsulent Jan Simon Pedersen PMF

Kriminalassistent Jane Magéard —Hansen Politimesteren i Varde Storegade 79 6800 Varde

Vicepolitimester Jens Skov Madsen Holbzek Politi Bysgstraede 5 4300 Holbaek

Kriminalassistent Jens Sgrensen Kriminalpolitiet Vejle Skolegade 3A 7100 Vejle

Psykolog

Jette Nielsen

PPR Hvidovre

Risbjergvej 22

2650 Hvidovre

Vicepolitimester

Jette Severinsen

Herning Politi

Ngrregade 1

7400 Herning

Kriminalassistent

Jette Dstergaard

Aalborg Kriminalpoliti

Jyllandsgade 27

9000 Aalborg

Docent Jill Mehlbye AKF Nyropsgade 37 1602 Kbh V
Sundhedsplejerske Julie Moustgaard Teamet for Seksuelt Blegdamsvej 9 2103 Kbh K
Misbrugte Bgarn, Juliane
Marie Centret
Psykolog Jorgen Bech-Jessen Sexologisk Klinik Rigs-
hospitalet
Vicekriminalinspektar Kai Hermann Glostrup Politi Birkelundsvej 2 2620 Albertslund
Specialleege Karin Helweg-Larsen Statens Institut for Fol- Svanemgllevej 25 2100 Kbh @
kesundhed
Phd-studerende Katrine Zeuthen Institut for Psykologi, Njalsgade 88 2300 Kbh S
cand.psyk. Kgbenhavns Universitet
Temaleder Kay Jokil Videns- og Formidlings- Suhmsgade 3, st 1125 Kbh K
center for Socialt Udsat-
te
Psykolog Kerstin Holm Landsorganisationen Sjallandstorget 2B S-217 42 Malmg Sverige

KRIS

Kriminalassistent Kim Sgrensen Herning Politi Ngrregade 1 7400 Herning
Paedagogstuderende Kirsten Fyrst Hjgrring Seminarium Stokken 9 9970 Strandby
Psykolog Kirsten Rasmussen PPR Ryslinge Graabjergvej 3A 5856 Ryslinge
Formand Klaus Wilmann Bgrneradet

Konsulent Kuno Sgrensen Red Barnet Rasengrns Allé 12 1634 Kbh V
Kriminalassistent Linda Christensen Odense Politi Hans Mules Gade 1-3 5000 Odense C

Psykolog

Lis Birkballe

Vilh. Kyhns Allé 3

8270 Hajbjerg

Konsulent

Lise Barlach

Videns- og Formidlings-
center for Socialt Udsat-
te

Suhmsgade 3, st

1125 Kbh K
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Privatpraktiserende
Sexolog

Lotte Juul Andreasen

Plovgardsvej 6

5250 Odense

Studerende Louise Gulliksen Hgjvangseminariet | Skolevej 6 2600 Glostrup
Glostrup
Konsulent Margit Knudsen Socialt Udviklingscenter  Ngrre Farimagsgade 13 1364 Kbh K

Afdelingsleder

Marianne Hjelm

Fritidshjemmet Naasoq

Box 75

3911 Sisimiut Grgnland

Projektkoordinator

Marie Luise Ngrrelykke

Modelprojekt PRO
ARHUS

Afd. for Folkesundhed i
Arhus Amt

Oluf Palmes Allé 17, 1.

8200 Arhus N

Leege Mette Baltzar Born & Unge Psykiatrisk Naestved Sygehus 4700 Neestved
afdeling Ringstedgade 61

Cand.jur. Mette Fjord Kristensen Justitsministeriet; Politi-  Slotsholmsgade 10 1216, Kagbenhavn K
kontor

Studerende Michelle Jargin Hgjvangseminariet | Skolevej 6 2600 Glostrup

Glostrup

Projektleder Mimi Strange Projekt Janus Nyhavn 38,5.tv. 1051 Kbh K
Journalist Morten Bonde Pedersen BUPL Bgrn & Unge Blegdamsvej 124 2100 Kbh @
Skuespiller Morten Nielsen Holbaek Egnsteater Vimmelskaftet 27 4300 Holbaek
Leder Natalia Back Kvisten Oddervej 180 B 8270 Hgjbjerg
Centerleder Niels Jepsen Sct. Stefans Radgiv- Hillergdgade 1 2200 Kbh N

ningscenter

Kriminalassistent

Niels Robert Ekenberg

Politiskolen

Brendbygster Boulevard
30

2605 Brgndby

Producent Nils Feldballe Feldballe Film & TV Windelsvej 37 5000 Odense C
Journalist Pernille Pang Politiken
Sekreteer Pernille Vedel Projekt Janus Nyhavn 38,5.tv. 1051 Kbh K
Politifuldmaegtig Peter Nygaard-Hansen  Politimesteren i Odense  Hans Mules Gade 1-3 5000 Odense C
Skuespiller Pia Jette Hansen Holbaek Egnsteater Vimmelskaftet 27 4300 Holbaek
Psykolog Pia Rathje Teamet for Seksuelt Blegdamsvej 9 2103 Kbh K
Misbrugte Barn, Juliane
Marie Centret
Paedagogstuderende Pia Sgndergaard Hjgrring Seminarium Krogholmvej 95 9760 Vra
Konsulent Sabine Jgrgensen SISO UFC Bgrn & Unge Haderslevvej 1 6200 Aabenraa
Socialradgiver Sandra Krebs-Hille Projekt Janus Nyhavn 38,5.tv. 1051 Kbh K

Socialfaglig Konsulent

Sandra Vinding

Det Kriminalpraeventive
Rad

Odinsvej 19, 2.

2600 Glostrup
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Kriminalassistent Sonny Due Lyngby Politi Hummeltoftevej 14 2830 Virum
Idreetspolitisk Sekreteer ~ Steen Tinning Danske Gymnastik og Vingsted Skovvej 1 7100 Vejle
Idreetsforeninger Vingsted
Afdelingslaege Susanne Munck Teamet for Seksuelt Blegdamsvej 9 2103 Kbh K
Misbrugte Barn, Juliane
Marie Centret
Psykolog Sussanne Sander Bgrneradgivningen Frederiksvaerkgade 2A 3400 Hillerad
Frederiksborg Amt
Fuldmaegtig Sgren Gade Hansen Bgrneradet Vesterbrogade 35A 1620 Kbh V
Sygeplejerske Tina Holm Hansen Storstrems Sygehus Barneamb. Ringstedga- 4700 Naestved
Neestved de 61
Forsknings assistent, Tina Irner Teamet for Seksuelt Blegdamsvej 9 2103 Kbh K
cand.psyk. Misbrugte Barn, Juliane
Marie Centret
Studerende Tina Roed Laentver Morbzerhaven 5-20 2620 Albertslund
Studerende Tommy Jensen Hgjvangseminariet
Konsulent, cand.psyk. Tommy Lillebaek Projekt Janus Nyhavn 38,5.tv. 1051 Kbh K
Konsulent Tulle Koefoed Videns- og Formidlings- Suhmsgade 3, st 1125 Kbh K
center for Socialt Udsat-
te
Cand.psyk, Ph.d. sti- Yvonne Thomsen Aarhus Universitet Prinsessegade 58, 1.tv 1422 Kbh K

pendiat
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