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Forord

Professoratet i alkohol og Center for Alkoholforskning
blev oprettet i 2002. Center for Alkoholforskning kan
hermed praesentere sit femte arsskrift. Det er med
glaede, at vi kan informere vore samarbejdspartnere,
bevilgende myndigheder og andre interesserede om
den forskning og udredning, der udgar fra centret.

Forskningen i programmet er tematiseret indenfor

tre omrader:

« Alkoholkultur og forebyggelsespotentiale hos
bgrn og unge

« Analytisk og deskriptiv alkohol epidemiologi
Evaluering og kortleegning af alkoholbehandlings

metoder.

Alkoholforskningen gar pa tveers af de andre forsk-
ningsprogrammer i SIF og der er tet samarbejde
med de fleste af disse om emnerne: sundhed, syg-
dom og dedelighed relateret til alkohol, evaluering
af alkoholbehandling og danskernes alkoholkultur
og alkoholvaner. Programmet har i 2006 publiceret

savel videnskabelige som populzervidenskabelige ar-

tikler indenfor alle tre underkategorier, bgrn og unge,
alkoholepidemiologi og alkoholbehandling. | bgm-
og ungedelen blev der indsamlet data pa skolebgrns
risikoadfaerd i 8. klasses undersggelsen. En szerdeles
stor og tungtvejende opgave har vaeret at udarbejde
en medicinsk teknologivurdering vedrgrende alko-
holbehandling for CEMTV i Sundhedsstyrelsen. En an-
den stprre opgave har veeret faerdigggrelse og forsvar

af ph.d. om drikkemegnster, sygelighed og dg¢delighed

ved Janne Tolstrup.
Marts, 2007

Morten Grgnbaek, Forskningsleder
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Center for Alkoholforskning

Center for Alkoholforskning er et forskningsprogram under Statens Institut for Folke-
sundhed, som er en sektorforskningsinstitution under Indenrigs- og Sundhedsmini-

steriet. Leder i centret er forskningsprofessor, dr. med., ph.d. Morten Grgnbaek.

ForRMAL

Formalet med centret er at udfgre folkesundhedsvidenskabelig alkoholforskning pa
hejt videnskabeligt niveau. Resultatet af denne forskning formidles i videnskabelige
tidsskrifter og populaervidenskabelige medier. Desuden radgiver centret offentlige
instanser og deltager i udredningsopgaver til gavn for folkesundheden. Derudover

skal centret bidrage til at koordinere dansk alkoholforskning.

PERSONALE
pa Center for Alkoholforskning er der pr. 01.03.07 ansat en forskningsleder, en se-
niorforsker, en forsker, tre ph.d. studerende, to forskningsassistenter, en projektkoor-

dinator, to konsulenter og 8 studerende.

SAMARBEJDSPARTNERE OG UNDERVISNING

Center for Alkoholforskning har et Ipbende samarbejde med Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet omkring radgivning i alkoholspgrgsmal, ligesom centret er i stadig
dialog med Sundhedsstyrelsen om bl.a. forebyggelsesspgrgsmal.

Centrets forskere underviser pa Institut for Folkesundhedsvidenskab i epidemiologi
og demografi og er desuden vejledere for ph.d.-studerende og medicin- og folke-

sundhedsvidenskabsstuderende.

Mange af de gvrige samarbejdspartnere er naevnt under de enkelte projekter.
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Forebyggende undervisning
Evaluering af et undervisningsmateriale i folkeskolen

Af Mathilde Vinther-Larsen, forskningsassistent

Center for Alkoholforskning pabegyndte i 2004 en evaluering af et undervisnings-
materiale, der hedder Tackling — sundhed, selvvaerd og samvaer. Undervisningsma-
terialet er rettet mod 7.-9. klasse og kombinerer traening af personlige og sociale
kompetencer med undervisning om tobak, alkohol og stoffer. Evalueringen af Tack-
ling — sundhed, selvvaerd og samvaer gennemfpres for Sundhedsstyrelsen og har til
formal at evaluere effekten og anvendeligheden af forebyggelsesindsatsen i den
danske folkeskole. Den endelige samlede afrapportering af evalueringen faerdig-

geres i december 2007.

Evalueringen skal finde ud af, hvilken effekt Tackling har pa alkoholdebut, rygede-
but, alkoholforbrug, tobaksforbrug og brug af illegale stoffer. Underspgelsen foregar
pa den made, at fem amter og en kommune er randomiseret til at vaere henholds-
vis interventions- eller kontrolskoler. Interventionsskolerne underviser i Tackling og
kontrolskolerne fortszetter den saeedvanlige undervisning. Det er sa planen at vur-
dere undervisningsmaterialets anvendelighed i folkeskolen ved at belyse mulighe-

der og barrierer ved anvendelsen af undervisningsmaterialet.

Dataindsamlingen foregar lpbende over den trearige projektperiode. Pa nuvaerende
tidspunkt er der gennemfgrt tre dataindsamlinger med et elevspgrgeskema, en
baselineundersggelse fgr undervisningen i Tackling startede i 7. klasse i 2004 og
to opfglgningsundersggelser i henholdsvis 7. klasse i 2005 og i 8. klasse i 2006. Her
i foraret 2007 indsamles data fra elever i 9. klasse, som skal udggre sidste opfglg-

ningsundersggelse.

Data fra elevspgrgeskemaet udger det primaere grundlag for analysen af Tacklings

effekt pa elevernes sundhedsadfeerd. Disse data kan suppleres med data indsamlet
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ved hjaelp af et lererspgrgeskema om forebyggelsesrelateret undervisning og et
evalueringsspgrgeskema til de laerere, der har undervist i Tackling. Disse data sup-
pleres med observationer af undervisningen i Tackling og kvalitative interview med

henholdsvis elever og laerere, der har anvendt materialet.

Ved evalueringsprojektets start i 2004 var der 154 skoler, der tilmeldte sig projek-
tet. Heraf meldte seks skoler fra til projektet indenfor det fprste ar, saledes at der
i forbindelse med den fgrste opfglgningsundersggelse var 148 skoler tilmeldt un-
dersggelsen heraf 75 interventionsskoler og 73 kontrolskoler. Siden er der sket et
Ipbende frafald, saledes at der pa nuvaerende tidspunkt, ved starten af den sidste
opfplgningsundersggelse er 129 skoler tilmeldt projektet, heraf 62 interventions-

skoler og 67 kontrolskoler.

P4 baggrund af besvarelserne af elevspgrgeskemaet er der lavet en opggrelse af
deltagelsen i elevunderspgelsen malt pa skoleniveau fra studiets start, ved base-
lineundersggelsen samt ved de to opfglgningsundersggelser. Opgerelsen viser, at
ved anden opfglgningsundersggelse i 8. klasse deltog 57 % af de interventionsskoler
0g 64 % af de kontrolskoler, som oprindelig var tilmeldt projektet. Det samlede fra-
fald har saledes fordelt sig jeevnt i henholdsvis interventions- og kontrolgruppen.
Det bpr bemaerkes, at frafaldet i forbindelse med fgrste opfglgningsundersggelse
i 2005 var skaevt fordelt, idet der i interventionsgruppen var en deltagelse pa 81 %,
mens der i kontrolgruppen var en deltagelse pa 71 % ved fprste opfglgningsunder-

spgelse i 7. klasse.

Data fra opfplgningsunderspgelsen i 2007 er i gang med at blive indsamlet, og re-
sultaterne af den tre ar lange evalueringsperiode er endnu ikke klar. | slutningen
af 2007 forventer vi, at data er analyseret og at der foreligger feerdige resultater fra

evalueringen af Tackling — sundhed, selvveerd og samvaer.
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Ph.d.-projekter

Analyserne gennemfgres
pd danske og ameri-
kanske data, og er bl.a.
foregdet pd Harvard

University.

ALKOHOLFORBRUG OG RISIKO FOR CANCER

Et hejt alkoholforbrug gger risikoen for at udvikle visse cancersygdomme. Det er
fx kraeft i mundhule, spisergr, lever, bryst og tyk- og endetarm. Alkoholforbrug er
sjeeldent konstant gennem livet, og det ma formodes at @ndringer i forbruget kan
pavirke risikoen for cancer. | projektet ser vi pa, hvad aendring i alkoholforbrug be-
tyder for cancerrisikoen. Projektet behandler desuden metodiske problemstillinger
om gentagne malinger af alkoholforbrug og andre risikofaktorer for cancer, hvor det
ma antages, at malinger pa samme personer er korrelerede og at personer, der fx

pger deres alkoholforbrug i hgjere grad vil have en mere belastet risikoprofil.

BINGE-DRINKING UNDER GRAVIDITETEN OG BETYDNING FOR
DET UF@DTE BARNS HELBRED

Alkoholindtag i stprre maengder under graviditeten er fosterskadeligt, men det er
endnu ikke afklaret om det er skadeligt at indtage sma mangder af alkohol under
graviditeten. Forspg blandt dyr har antydet, at enkeltstaende episoder med et hgjt
indtag pa bestemte tidspunkter i graviditeten kan veere seerlig skadeligt. Blandt
mennesker er det dog ikke undersggt om indtagelse af alkohol i stgrre maengder
ved én enkelt lejlighed, sakaldt binge-drinking, er sarligt skadeligt for fosteret. Pro-
jektet har til formal at undersgge, om binge-drinking i Ipbet af graviditetsperioden
har helbredskonsekvenser for det ufpdte barn. Det ufpdte barns helbred underspges
i relation til hovedomfang ved fgdslen, risikoen for hhv. spontan abort, dgdfedsler,
ded indenfor den fprste uge, ded indenfor det fprste levear og medfpdte misdan-
nelser.

2006|07
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EVIDENS OG ETIK | SUNDHEDSFREMME.
EN ANTROPOLOGISK UNDERS®GELSE AF SUNDHEDSFREMME OG FOREBYGGELSE
RETTET MOD DANSKE TEENAGERES BRUG AF ALKOHOL.

Dette ph.d.-projekt tager udgangspunkt i en etnografisk undersggelse af sundheds-
fremme og forebyggelse rettet mod unges brug af alkohol. Formalet er at under-
spge, hvilken betydning det har for sundhedsfremmende interventioner, at en saer-
lig form for viden bliver tillagt status af evidens. Ved hjaelp af deltagerobservation
og interviews vil projektet fglge planleegningen og implementeringen af konkrete
tiltag, og det vil blandt andet blive afdakket, hvordan disse opleves og modtages

af de unge i malgruppen.

ALKOHOLISME OG ARVELIGHED

Flere studier har vist, at en vis grad af alkoholisme er arveligt. Projektet vil undersgge
dette ved at bruge et dansk adoptionsstudie af bortadopterede bgrn.Ved at benytte
registeroplysninger kan man fastsla, hvorvidt de biologiske eller de adopterende
foraeldre har vaeret indlagt med alkoholisme pa et tidspunkt i livet. Eftersom bgrne-
ne, der nu er blevet voksne, aldrig har medt deres biologiske forzeldre, vil det kunne

pavise, hvorvidt en given alkoholisme skyldes arv eller miljg.

Det er en generelt accepteret antagelse, men endnu ikke dokumenteret, at risikoen
for at udvikle alkoholisme stiger med maengden af indtaget alkohol. | projektet un-
derspges sammenhangen mellem mangden af indtaget alkohol og risikoen for
senere at udvikle alkoholisme, herunder metodiske spgrgsmal omkring gentagne
malinger af alkoholforbrug. Det underspges endvidere, hvorvidt forskellige typer af

alkohol indvirker forskelligt pa risikoen.

Ph.d.-projektet gennem-
fores i samarbejde med
Institut for Antropologi,
Kebenhavns Universitet,
og Center for Rusmid-
delforskning, Aarhus

Universitet.

Projektet foregdr i sam-
arbejde med Institut for
Sygdomsforebyggelse,
Kgbenhavn.
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lgangvaerende forskningsprojekter

Alkoholforbrug i forskellige befolkningsgrupper

UNGESHVERDAG.DK

Undersggelsen af unges hverdag og sundhed er et flerarigt projekt, der indeholder
et omfattende forlpbsstudie, en kvalitativ del samt en evaluering af et undervis-

ningsmateriale.

Det epidemiologiske forlgbsstudie

Ungeshverdag.dk er et landsdaekkende forlpbsstudie, der handler om unges liv i
skolen, i familien og i fritiden, og som har saerligt fokus pa alkohol og sundheds-
adfaerd. Over 12.000 elever i 7. klasse deltog i undersggelsen i 2005 ved at svare pa et
internetbaseret spprgeskema. De samme elever har besvaret spgrgeskemaer i 2006,
da de giki 8.klasse og skal i foraret 2007 besvare spgrgeskemaer for forelgbig sidste

gang, nar de gari 9. klasse.

Det kvalitative forlgbsstudie

Sidelpbende med de kvantitative malinger gennemfgres etnografiske feltstudier i
udvalgte lokalomrader. | feltstudierne fokuseres pa, hvilken betydning de unge til-
laegger det at drikke alkohol, samt hvordan de oplever og handler i forhold til fore-

byggende tiltag, der har til hensigt at fa dem til at drikke mindre.

Evalueringen

Isamme underspgelse indgar en evaluering af et nyt 3-arigt undervisningsmateriale,
Tackling, som Sundhedsstyrelsen afprever pa 79 skoler,og som retter sig mod unges
brug af alkohol, tobak og illegale stoffer. Evalueringen anvender et randomiseret
design, idet der sammenlignes besvarelser af det internetbaserede spgrgeskema fra
hhv. elever, der modtager undervisningen, og elever fra kontrolskoler, der ikke har

modtaget den samme undervisning.

10

2006|07

CENTER FOR ALKOHOLFORSKNING



Undersggelsen anvender bade kvalitative og kvantitative metoder til dataindsam-
ling og analyse, hvilket sammen med forlgbsperspektivet giver mulighed for en unik
afdeekning af sammenhange mellem unges hverdag og sundhed. Undersggelsens
seerlige fokus pa alkoholkultur og alkoholpraksis vil blive belyst gennem en grun-
dig afdekning af, hvilke faktorer, der har betydning for tidlig alkoholdebut og stort
forbrug. Evalueringen af undervisningsmaterialet vil kunne lede frem til et konkret
forslag til, hvordan man kan intervenere over for hejt og tidligt alkoholforbrug, to-
baksrygning og stofmisbrug hos danske unge. Derudover vil resultaterne af den
samlede underspgelse udggre et solidt grundlag for udformningen af fremtidige

forebyggelsesstrategier.

ALKOHOLFORBRUG BLANDT KVINDER | DE NORDISKE LANDE

Kvinder taler generelt alkohol darligere end maend og et for stort alkoholforbrug
er forbundet med risikoen for mange kroniske sygdomme. Der er derfor god grund
til at undersgge kvinders alkoholvaner. Der vides nemlig meget lidt om, hvem der
drikker for meget alkohol og hvorfor. Til dette formal benyttes data fra en kohorte
af 60.000 danske, svenske, norske og islandske kvinder.

Vi gnsker at underspge hvordan og hvor meget nordiske kvinder drikker, hvad der
kendetegner de kvinder, som drikker for meget, og hvilke forskelle der er mellem
landene.

Projektet foregdr i samarbejde med

Kreeftens Bekaempelse.
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Alkoholbehandling

ALKOHOLMISBRUGERE MED PSYKIATRISKE LIDELSER

Af de alkoholmisbrugere der sgger behandling, er der en betydelig del, der har andre
problemer end deres alkoholmisbrug. Disse problemer er for en dels vedkommende
psykiatriske lidelser. Projektets formal er at beskrive forekomsten af depression og
angsttilstande hos ambulante alkoholmisbrugere, samt at underspge hvilken be-

tydning angsttilstand og depression har for resultatet af alkoholbehandling.

SOCIAL FOBI

Nar et menneske oplever angstreaktioner og ubehagelige kropsfornemmelser i so-
ciale sammenhzange, er der tale om social fobi. Social fobi er udbredt blandt alko-
holmisbrugere, men man ved ikke meget om, hvorledes patienter med social fobi
adskiller sig fra de pvrige patienter, og derfor heller ikke noget om hvorvidt forekom-
sten af social fobi pavirker effekten af alkoholbehandlingen. Med udgangspunkt i
datamateriale fra Fyn vedr. patienter i alkoholmisbrugsbehandling, analyseres data
paover 1600 patienter med henblik pa at skabe pget viden om social fobi og behand-

ling af alkoholmisbrug.

SELVMORDSADFARD BLANDT ALKOHOLMISBRUGERE

Alkoholmisbrugere har en betydelig forhgjet risiko for enten at forsgge eller bega
selvmord, men selvom selvmordsadfaerd blandt alkoholmisbrugere er meget ud-
bredt, er der kun udfert fa danske studier pa omradet. Samtidig er det uklart hvor-
dan behandlingen af alkoholmisbrugere kan tilretteleegges saledes at selvmord
og suicidal adfaerd forebygges og afhjzlpes. Formalet med dette projekt er at
beskrive forekomsten af selvmordsadfaerd blandt danske alkoholmisbrugere samt
at foretage en analyse af karakteristika for suicidal adfeerd blandt alkoholmisbru-

gere i behandling.
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Graviditet og alkohol

DRIKKEM@NSTRE BLANDT GRAVIDE

Projektet har til formal at belyse i hvilke maengder og hvornar alkohol indtages i
forbindelse med graviditeten. Dette ggres ud fra data i den store kohorte "Bedre
sundhed for mor og barn”. Det undersgges bl.a., hvordan oplysninger vedrgrende
binge-drinking (stort forbrug ved én lejlighed) kan anvendes mest hensigtsmaessigt

i fremtidige undersggelser. Derfor er projektet primaert af metodemaessig karakter.

REGIONALE FORSKELLE | ARBEJDET VEDR@RENDE IDENTIFIKATION
AF GRAVIDE ALKOHOLMISBRUGERE?

Gravide kvinder med et stort forbrug af alkohol og/eller andre stoffer har stgrre risiko
for at fa veekstheemmede og hjerneskadede bgrn. For at varetage det ufpdte barns
tarv bgr eventuelt misbrug opdages sa tidligt sa muligt i graviditeten, sdledes at den
gravide kan tilbydes ekstra hjelp og stptte til at undga indtagelse af alkohol og/eller
andre rusmidler. | Sundhedsstyrelsens retningslinier for svangreomsorg pointeres
det, at der skal vises szerlig opmaerksomhed overfor kvinder/familier, hvis livsvilkar
eller livsstil medfgrer saerlig risici for mor og/eller barn. Der findes ingen under-
spgelser af hvilke indsatser, der er etableret for at identificere og hjaelpe gravide
misbrugere rundt om i landet. Formalet er at kortleegge, hvilke indsatser landets
forskellige amter har iveerksat for at identificere gravide med et hgjt alkoholindtag
og/eller misbrug af andre rusmidler. Denne kortleegning skal omfatte telefoninter-

views med ngglepersoner i de forskellige amters behandlingstilbud.

Projektet foregdr i samarbejde med
Department of Epidemiology, UCLA School
of Public Health i Los Angeles.

CENTER FOR ALKOHOLFORSKNING

200607

13



NIKOTINSUBSTITUTION (NRT) UNDER GRAVIDITETEN OG RISIKO FOR DODF@DSEL,
PRATERM FODSEL OG LAV FODSELSVAGT

Sundhedsprofessionelle, der vejleder og hjelper gravide til at stoppe med at ryge,
befinder sig i en vanskelig situation, fordi der findes meget begraenset evidens om
effekt og skadevirkninger af brug af nikotinsubstitution under graviditeten. Den
nuvarende radgivning hviler derfor i hgj grad pa formodninger: dels en formod-
ning om, at NRT kan forgge andelen af ikke-rygere blandt gravide og dels, at NRT er
mindre skadeligt for det ufgdte barn end fortsat rygning, idet barnet ikke udsaettes
for tobaksrggens gvrige sundhedsskadelige stoffer.| januar 2006 var der en del pres-
seomtale af en ny dansk undersggelse, som viste at brug af NRT under graviditeten
forgger risikoen for medfgdte misdannelser. For at retfeerdiggere brug af NRT som
intervention for at opna rygeophgr under graviditeten er det yderst vigtigt at kunne
dokumentere, at NRT er mindre skadeligt end fortsat rygning. En sadan dokumenta-
tion bgr omfatte viden om effekten af NRT pa andre graviditetsudfald end blot med-
fgpdte misdannelser. Det er formalet med projektet at undersgge, om brug af NRT
under graviditeten gger risikoen for lav fodselsvaegt, for tidlig fedsel og dedfpdsel,
og om de eventuelle forpgede risici er lavere, tilsvarende eller hgjere end de risici,

der er forbundet med fortsat rygning.

14
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Helbred og alkohol

AFHOLDENHED OG D@DELIGHED

Det er tidligere vist, at der er en U-formet sammenhaeng mellem alkohol og dgde-
lighed, hvilket bl.a. betyder, at dpdeligheden for afholdende er stgrre end for mode-
rat drikkende. Hvis gruppen af afholdende er meget uensartet, dvs. bade bestar af
dem, der har veeret afholdende hele livet og dem der tidligere har drukket meget
alkohol, er det muligt, at risikoen for dg¢d gges i gruppen af afholdende. Formalet
med dette projekt er derfor at undersgge, hvilken betydning afholdendes alkohol-

historie har pa sammenhangen mellem alkoholforbrug og dgdelighed.

ALKOHOLRELATERET SYGELIGHED OG D@DELIGHED

Som udtryk for alkoholrelaterede dgdsfald anvendes i dag diagnoserne skrumpe-
lever, pankreatitis (betaendelse i bugspytkirtlen), alkoholisme, alkoholpsykose og
alkoholforgiftning. Alle er sygdomme, hvor alkohol er en ngdvendig risikofaktor.
Men vi ved ogsa, at alkohol spiller en rolle for en lang raekke andre tilstande, som
ikke registreres. Det er formalet med dette projekt, ud fra epidemiologiske bereg-
ningsmetoder, at udarbejde en mere nuanceret beskrivelse af alkohols betydning

for sygdom og dedelighed. Data til projektet stammer fra DANCOS.

D@DELIGHED BLANDT ALKOHOLIKERE

Det er formalet at sammenligne misbrugeres dgdelighed med normalbefolkning-
ens dgdelighed indenfor: dedelighed af alle arsager, dgdelighed som fglge af hjerte-
karsygdomme, forskellige kraefttyper og ulykker. Data stammer fra Alkoholambula-

torie-kohorten.

Materialet til denne undersggelse tager
udgangspunkt i kohorten Kost, Kraft og
Helbred.

Projektet foregdr i samarbejde med

Sundhedsstyrelsen.

Projektet finder sted i samarbejde med
Alkoholambulatorierne i Kebenhavn og
Klinisk Enhed for Sygdomsforebyggelse,
Bispebjerg Hospital.
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Projektet foregdr i samarbejde med
Alkoholpolitisk Landsrdd og Afdeling
for Psykosocial Kraeftforskning, Kreeftens

Bekaempelse.

Data kommer fra Hovedstadens Center
for Prospektive Befolkningsstudier, der

er en samling af @sterbroundersggelsen,
Befolkningsundersggelserne i Glostrup og
Copenhagen Male Study.

Data til dette projekt kommer fra
Danish National Cohort Study (DANCOS)
og foregdr i samarbejde med

Alkoholenheden Hvidovre.

KRAFTRISIKO BLANDT MEDLEMMER AF AFHOLDSFORENINGER

Lavt alkoholforbrug er forbundet med en formindsket risiko for specifikke can-
cerformer, hvilket tidligere blandt andet er underspgt for medlemmer af afholds-
foreninger. Disse tidligere undersggelser har dog kun inkluderet relativt fa personer.
| vores studie vil cancerrisikoen pa medlemmer af flere afholdsforeninger (IOGT-
Danmark, Bla Kors Danmark, Dansk Afholdsunion, Pinsebevaegelsen og den Apo-
stolske kirke) blive undersggt. Pga. undersggelsens stgrrelse vil det veere muligt at

vurdere effekten af bade kortere og leengere afholdenhed.

ALKOHOL OG PROGNOSE EFTER HJERTEKARSYGDOM

En lang raekke undersggelser har sandsynliggjort, at der er en hjertebeskyttende
effekt af et let til moderat alkoholforbrug, forstaet pa den made, at de der drikker
lidt alkohol i hgjere grad undgar at udvikle blodprop i hjertet. Det er kun sparsomt
undersggt, hvad der sker blandt patienter, der allerede har udviklet hjertesygdom.
En hypotese pa baggrund af de ovennaevnte underspgelser kunne veere, at disse
patienter ogsa kunne have gavn af et let til moderat alkoholforbrug, og dette skal

undersgges i naerverende studie.

ALKOHOL OG INDLEGGELSESVARIGHED

En ¢get sygelighed forarsaget af alkoholforbrug har potentielt store samfundsmaes-
sige konsekvenser i form af ggede sundhedsgkonomiske omkostninger samt for-
ringet livskvalitet for den enkelte. Hvorvidt indlaeggelsesvarigheden for samtlige
danske patienter afhaenger af alkoholforbrug forud for indleeggelsen, vides ikke.
Formalet med dette projekt er derfor at belyse alkoholforbrugets samlede betydning

for varighed af indlaeggelser pa danske sygehuse.
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DRIKKEM®NSTER OG HELBRED

Nogle drikker ikke sa ofte, men til gengeeld meget ad gangen. Andres forbrug er
mere jevnt fordelt, men de drikker ikke sa meget pa en gang. Har det betydning
om man drikker 10-15 genstande pa samme aften i forhold til at fordele forbruget
pa flere af ugens dage? Man kan forestille sig, at drikkemgnsteret har betydning
for dedelighed og for risiko for udvikling af hjertesygdom. En faktor, som vi ved, er
forbundet med sygdom, er fedme. Alkoholiske drikkevarer indeholder meget energi
og g¢ger maske risikoen for at blive overvaegtig. Heenger drikkemgnstret sammen
med, om man bliver fed af at drikke alkohol? Vi har tidligere lavet en tvaersnitsun-
dersggelse, der viser, at man har stgrre sandsynlighed for at vaerre fed, hvis man
drikker meget alkohol ad gangen ved én lejlighed. Denne undersggelse skal vise,om
dette resultat ogsa holder, nar man undersgger det samme drikkemgnster over en

leengere periode (prospektiv undersggelse).

DETERMINANTER FOR £NDRINGER | ALKOHOLFORBRUG

| forebyggelsessammenhange er det meget relevant at undersgge, hvilke faktorer
der har betydning for,om man haever eller saenker sit alkoholforbrug. | befolknings-
undersggelser, der har to eller flere tidsadskilte malinger af alkoholforbrug i stgrre
befolkningsgrupper, er det muligt at identificere grupper, der f.eks. har et lavt for-
brug pa et tidspunkt og et hgjere forbrug pa et senere tidspunkt, og identificere
faktorer, der kan have vaeret medvirkende til, at disse stigninger, henholdsvis fald,

er sket.

Projektet foregdr i samarbejde med

Kraeftens Bekeempelse.
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Projektet foregdr i samarbejde med
Dansk Tvillingeregister og Institut for
Sygdomsforebyggelse.

Projektet foregdr i samarbejde med

Kraeftens Bekeempelse.

Projektet foregdr i samarbejde med

Alkoholenheden pd Hvidovre Hospital.

ER ALKOHOLDRIKKEVANER ARVELIGT BESTEMT?

Tidligere studier har vist, at gener spiller en vigtig rolle for udviklingen af alkoho-
lisme. Der vides derimod ikke meget om arveligheden for almindelige alkohol-drik-
kevaner, sa som stgrrelse af forbrug eller valg af type alkohol, eller om faellestraek i
arveligheden for alkohol- og tobaksvaner. Til det formal anvender vi spgrgeskema-
data fra Det Danske Tvillingregister, som er en unik kohorte af danske tvillingepar.
Tvillingstudier er velegnede til formalet, idet genetiske og miljgbetingede arsager til
forskellige adfaerdsformer kan underspges pa en made, det ikke er muligt i studier

af den gvrige befolkning.

HELBREDSMZASSIGE KONSEKVENSER AF HQJT ALKOHOLFORBRUG
BLANDT UNGE KVINDER

Alkoholforbruget blandt danske kvinder ser ud til at veere steget de sidste 30 ar,
isaer blandt kvinder med lang uddannelse og blandt kvinder i gode stillinger. Denne
udvikling er foregaet pa trods af udbredelsen af Sundhedsstyrelsens genstands-
graenser, hvilket er paradoksalt, da denne gruppe af kvinder normalt er meget
modtagelige for rdd om sundhedsadfeerd (de motionerer mere, spiser mere frugt
og grgnt, og ryger mindre end kvinder med kortere uddannelse). Der vides meget
lidt om de helbredsmaessige konsekvenser at et hgjt alkoholforbrug blandt kvinder
i 20’erne og 30’erne. Formalet med dette projekt er at underspge, om alkohol er
forbundet med risiko for sygdomme, som er forholdsvist udbredte blandt kvinder i

denne aldersgruppe, nemlig for migraene, overfglsomhed, allergi og diabetes.

ALKOHOL OG ANDRE RISIKOFAKTORER FOR PANKREATITIS
(BETANDELSE | BUGSPYTKIRTLEN).

Hovedformalet med projektet er at underspge hvordan alkohol er associeret med
udvikling af pankreatitis. Desuden skal betydningen af andre faktorer, sa som ken,

alder og rygning undersgges. Som materiale anvendes @sterbroundersggelserne.
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ALKOHOLGENETIK

Nogle mennesker er mere fglsomme for alkohols skadelige virkninger pa kroppen
end andre. Denne forskel kan maske forklares ud fra genetiske forskelle. Alkohol
bliver nedbrudt i leveren. Denne proces foregar isaer via et specifikt enzym, kaldet
alkoholdehydrogenase (ADH). Det har vist sig, at dette enzym findes i forskellige
udgaver, hvilket i praksis har betydning for hvor hurtigt den enkelte er i stand til at
nedbryde alkohol. Umiddelbart kunne man tro, det er en sundhedsmaessig fordel
at veaere hurtig til at nedbryde alkohol, men maske er det lige omvendt. Alkohol
nedbrydes i fgrste omgang til acetaldehyd, som igen nedbrydes til eddikesyre og
vand, der bliver udskilt med urinen. Acetaldehyd er giftigt, og kan forarsage kvalme,
svimmelhed og kraftig hudrgdmen. Dette er den helt samme virkning, man far, hvis
man drikker alkohol efter at have taget antabus. Der er noget som tyder p3, at acet-
aldehyd ved langtidspavirkning har toksiske virkninger i kroppen. Derfor - hvis man
nedbryder alkohol hurtigt, ophobes acetaldehyd i hgjere grad i kroppen, og det kan

maske medfere pget risiko for forskellige fglgesygdomme.

Vi er i gang med at underspge om den genetiske struktur af ADH har betydning for
udvikling af sygdomme i lever og bugspytkirtel, og for risiko for hjerte- og cancer-

sygdomme.

Projektet foregdr i samarbejde med Klinisk

Biokemisk Afdeling pd Herlev Hospital.
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