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Et udviklingsarbejde om forebyggelse 

og tidlig opsporing 

 

• Baggrunden for udviklingsarbejdet 

• Udfordringer i den tidlige opsporing 

• Præsentation af : 

– Den Professionelle Tvivl 

– En tryg Anbringelse 

– Inspirationskatalog 

– Dialogspil 

– Udviklingshjul 

 

 



Baggrunden for udviklingsarbejdet 

 

• SISOs undersøgelser om børn der er anbragt uden for 

hjemmet 

 

• Fagpersoner efterspørger viden om tegn og signaler og 

faglige redskaber der kan understøtte tidlig opsporing 

 

• Usikkerhed og tvivl – dels om tolkning af tegn og dels om 

handlinger 



Fire hjørnesten i den tidlige opsporing 

 



Første hjørnesten: VIDEN 

 

Viden om 

• Mulige tegn og reaktioner 

• Viden om børn og unges udvikling af seksualitet 

• Omfang og definitioner – hvad er et seksuelt overgreb? 

• Børn og unge med seksuelt grænseoverskridende adfærd 

• Risikofaktorer – hvem er særligt sårbare? 

• Skadevirkninger og ressiliens 

 



Anden hjørnesten: ÅBENHED 

 

• Nødvendigheden af at praktisere en åben tilgang til et barns 

manglende trivsel – eller bekymrende udsagn 

• Flere ligeværdige hypoteser 

• Den professionelle tvivl! 



Tredje hjørnesten: DIALOG 

Det er et centralt element i 

den tidlige opsporing at 

 

-  fagpersoner indgår i en 

faglig/professionel dialog 

med kollegaer og 

samarbejdspartnere 

- med børnene 

 

 



Fjerde hjørnesten: HANDLING 

  

Helt afgørende for den tidlige opsporing at 

fagpersoner kender til mulighederne 

for og pligterne til at iværksætte de 

rette handlinger, når der er mistanke 

om overgreb.  

 

Kendskab til egne og andres roller, ansvar 

og kompetencer 

 

At handle på den rette måde og på det 

rette tidspunkt 

 

 

 

 

 



En tryg anbringelse – forebyggelse af 

seksuelle overgreb mod døgnanbragte børn og 

unge 
 

 80 % af alle døgninstitutioner 
har modtaget børn og unge, 
som inden og/eller under 
anbringelsen har været udsat 
for seksuelle overgreb.   

 

• Fokus på forebyggelse – og på 
skabelsen af trygge 
udviklingsmiljøer! Nødvendigt 
at integrere arbejdet med 
forebyggelse og tidlig opsporing 
i det daglige pædagogiske 
arbejde.  

 

• Fokus på organisatoriske – 
faglige og personlige 
opmærksomhedsområder. 

 

Faglige 

område 

Fagfaglig  

 

 

Personlige 

område 

Organisa-

toriske 

område 



Inspirationskatalog til udarbejdelse af 

beredskab på anbringelsessteder 

 

 

Viden om handlemuligheder og –pligter central for den tidlige 

opsporing!  

 

Inspirationskataloget: 

• Cases – døgninstitutioner/plejefamilier 

• Dilemmaer – forbundet med at handle når der opstår mistanke eller 

viden 

• Tjeklister – huske lister, hvem gør hvad hvornår! 

• Procedurer i kommunen 

• Begreber og jura 

 

 

 
 



Dialogspil 

Formål 

Sætte fokus på anbringelsesstedets 

værdier, normer og holdninger 

vedr. fx seksualitet, 

grænsesætning og overgreb. 

 

• Døgninstitutioner og plejefamilier 

kan træne dialogen om vanskelige 

emner  



Udviklingshjulet – et værktøj 

 

Formål 

• skærpe opmærksomheden på temaet seksuelle overgreb 

• sætte gang i dialog og  

• anspore til en udviklingsplan og et beredskab på området. 

 

Fire temaer 

1. Organisation og tværfagligt samarbejde 

2. Daglig pædagogisk praksis 

3. Personlige holdninger og værdier  

4. Beredskab og seksualpolitik 

 

 

 



 



TAK FOR JERES OPMÆRKSOMHED 

 



Tabuets arenaer 

Egen erfaring 

Refleksion/faglig bevidsthed 

Fiktion 

Nyheder/medier 

Den nære erfaring 


