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O

Fyns Amt, Indenrigs- og Sundhedsministeriet og 10 Fynske
kommuner gennemforte i 2002-2004 et feelles initiativ for at
oge sundhed og trivsel blandt bern: Modelprojekt Born, Mad
og Bevaegelse. Statens Institut for Folkesundhed gennemforte
en procesevaluering af de igangsatte aktiviteter, som var bag-
grunden for at betegne modelprojektet som en succes. Der
foreld pa dette tidspunkt ingen effektevaluering pa bernenes
sundhedsadfzerd eller af bornenes sundhedstilstand og
sygdomsforekomst. P4 grund af modelprojektets succes blev
det fra politisk side besluttet at viderefore modelprojektet i syv

fynske kommuner.

Ved anden fase af modelprojektet onskede Fyns Amt at do-
kumentere indsatsens betydning for berns mad- og bevee-
gelsesvaner. Statens Institut for Folkesundhed blev bedt om at

gennemfore denne evaluering.

Hovedresultaterne fra denne evaluering praesenteres hermed.
En mere omfattende dokumentation af evalueringen kan
findes pa Modelprojekt Barn, Mad og Bevaegelses hjemmeside

www.boernmadbevagelse.dk.

Det er, indenfor det herskende evidens-paradigme, vanskeligt
at dokumentere effekten af sundhedsfremmende og sygdoms-
forebyggende tiltag, som ma formodes at have langsigtede
effekter. Ikke mindst nar indsatsen geelder bern og unges
livsstil, vil en helbredseffekt forst vise sig mange ar senere,
nemlig ndr bernene nar den alder, hvor livsstilsygdommene
setter ind. Denne evaluering er metodologisk udfert som en
for- og eftermdling pd interventionsskoler og kontrolskoler og
— af givne omstaendigheder — med en meget kort tidshorisont

for maling af bornenes sundhedsvaner.

Forord

Mange beaekke sma giver en stor 4 - lyder et gammelt dansk
ordsprog. Megen forebyggelsesindsats i barndommen hviler pa
denne erkendelse. De malbare virkninger af modelprojektet
ma karakteriseres som “en lille baek”; de malte effekter er smd.
Men i et langsigtet perspektiv kan Bern, Mad og Bevagelse
medfore gunstige endringer af livsstil og sundhedsadfeerd

- og dermed pé sundhedstilstanden som voksen og aldre.

Udarbejdelsen af herveerende rapport blev foretaget af Anette
Johansen, Nina Lyng, Esben Meulengracht Flachs og Anne-Marie
Nybo Andersen. Margit Christensen har stdet for rapportens
opseetning og layout.

SIF pnsker hermed at takke skolerne for deres arbejdsindsats i
forbindelse med gennemforelsen af sporgeskemaundersagelsen.
En scerlig tak til Institut for Idreet og Biomekanik ved Syddansk
Universitet for ldn af accelerometre, specielt til Karsten Froberg,
Peter Kristensen og Niels Christian Moller som har rddgivet SIF

omkring brugen af accelerometre.

Evalueringen blev finansieret af Fyns Amt. Gennemforelsen
af mlinger af bornenes hojde, vegt og fysisk aktivitet med

accelerometre blev sikret ved en bevilling fra Sundhedsstyrelsen.
Statens Institut for Folkesundhed

December 2006

Anne-Marie Nybo Andersen  Finn Kamper Jorgensen

Programkoordinator Direktor



Modelprojekt Bgrn, Mad og Bevagelse 3

fase 2

Modelprojekt Bern, Mad og Bevagelse fase 2 var et sam-

arbejdsprojekt mellem Fyns Amt, Indenrigs- og Sundheds-

ministeriet, Sundhedsstyrelsen, Kraftens Bekempelse og syv

fynske kommuner:

¢ 0dense Kommune (lokalomraderne Abildgérd og
Hjallese)

v Svendborg Kommune (lokalomrade Homarken)

v Munkebo Kommune (lokalomréde Mglkeer- Himmelbld)

4 Ringe Kommune (lokalomréde Sellinge)

v Egebjerg Kommune (lokalomrade Kirkeby),

v Haarby Kommune (lokalomraderne Haarby og Dreslette)

v Ejby Kommune (lokalomrade Ejby)

Det overordnede formdl med modelprojektets fase 2 var at oge
trivsel og sundhed samt forebygge sygdomme blandt bern i
alderen 3-16 ar. Deltagelsen i Born, Mad og Bevaegelse fase 2
skulle derudover ses som et vigtigt led i udviklingsarbejdet
frem mod kommunalreformen, hvor ansvaret for sundheds-

fremme og forebyggelse bliver et kommunalt anliggende.

For at opné dette blev der arbejdet med en rackke mere

specifikke mal for projektets anden fase nemlig:

v/ Atbista udvalgte lokalomrader i de deltagende kommuner
med at udvikle mad- og bevagelsespolitikker gaeldende for
bernialderen 3-16 r.

v Med de nye politikker skabe sundhedsfremmende rammer
iinstitutionerne, der kunne styrke bgrn og voksnes mulig-
heder for at fremme egen og andres sundhed i forhold til
mad og bevaegelse.

/ Atbista kommunale forvaltningers praktiske arbejde med
sundhedsfremme og forebyggelse over for barn og unge i
den nye kommunale struktur.

v/ At skabe grundlag for det kommunale arbejde med
sundhedspolitikke.

¢/ At dokumentere indsatsens betydning for borns mad-

og bevagelsesvane

Indsatsen foregik pé institutionsniveau i de udvalgte skoler,

SEQ’er og bernehaver.

Fra hver skole deltog 2-8 leerere, peedagoger

eller sundhedsplejersker i modelprojektets
efteruddannelsesprogram. Hvert lokalomrade udpegede
en kommunal koordinator, som var ansvarlig for hele
lokalomradets kontakt til modelprojektets ledelse og den

kommunale forvaltning.

Modelprojektet blev ledet af en projektkoordinator fra Fyns
Amt. Denne tilrettelage modelprojektets aktiviteter, op-
daterede hjemmesiden og stod for kontakten til de deltagende
institutioner. Projektkoordinatoren fungerede desuden som
proceskonsulent for institutionerne, seerligt i forbindelse med

udviklingen af mad- og bevagelsespolitikker.

En kerneaktivitet i modelprojektet var et efteruddannelses-
program pé fire temadage for projektets deltagere. Disse
omhandlede emner som balmad, gamle lege’, mad fra naturen,
madlavning med bern, nye former for bevagelsesaktiviteter
samt input til udvikling af institutionernes fysiske rammer.
Formélet hermed var at give de professionelle inspiration

og praktiske vaerktgjer til at igangsztte nye aktiviteter eller
foretage aendringer af de fysiske og sociale rammer for mad

og bevagelse i deres institutioner/lokalomréader.

Modelprojektets aktiviteter blev tilrettelagt ud fra et forsk-
ningsbaseret helhedssyn pa mad og beveegelse i institutioner.
Interventionens fokus var séledes ikke snaevert pa kost og
fysisk aktivitet, men pa mad- og bevagelseskultur. Til grund
for dette valg 1a overvejelser om vigtigheden af at fokusere pa

konteksten hvori kost og fysisk aktivitet udspiller sig.



Modelprojektet havde et parallelt fokus pé organisations-
udvikling. De deltagende institutioner fik til opgave i
projektperioden at arbejde med at udvikle og implementere
politikker for mad og bevagelse med det formal at fokusere
og forankre institutionernes arbejde med mad og beveegelse.
Politikudviklingsprocessen blev baseret pa fasemodellen, der
er udviklet pd baggrund af erfaringer fra og evalueringen

af modelprojektets fase 1. Modellen er naermere beskrevet
i”Drejebog for Sundheds-fremmende Politikker”, der kan
hentes pa modelprojektets hjemmeside

www.boernmadbevaegelse.dk.

Som led i udviklingen af et nyt koncept for klassebaserede

frugtordninger blev skolerne i starten af projektperioden

endvidere tilbud gratis frugt hver dagi 2 méneder.

Der var stor forskel pd, hvordan de enkelte skoler valgte at
organisere og prioritere deres deltagelse i modelprojektet.
Nogle skoler lod modelprojektet indga i allerede eksisterende
organisatoriske strukturer og valgte udelukkende at fokusere
modelprojektet omkring et enkelt skoletrin, mens andre skoler
valgte at gennemfore modelprojektet som en samlet indsats,

der gjaldt hele skolen.



Evaluering af
Born, Mad og Bevagelse

Evalueringsdesign

Ved anden fase af modelprojektet onskede Fyns Amt at doku-
mentere indsatsens betydning for berns mad- og bevagelses-
vaner. Mere praecist gnskede Fyns Amt en kvantitativ,
individbaseret effektevaluering, der skulle vaere i stand til at

male forandringer over tid pa individniveau.

Statens Institut for Folkesundhed forestod denne evaluering,
hvis formal mere preecist var:
v at undersgge og beskrive om modelprojektet havde en

malbar effekt pd bernenes mad- og bevagelsesvaner.

Efter aftale med Fyns Amt blev det besluttet:

vV at evalueringen kun skulle omfatte aldersgruppen 6-16 ar.

¢/ at det enkelte barns mad- og bevagelsesvaner skulle
kortlaegges bade for modelprojektets start og igen i
slutningen af projektperioden.

v aten computerbaseret elevspergeskema-undersogelse

skulle vaere den primere evalueringsmetode.

O

For at sikre at en eventuel effekt kunne tilskrives deltagelsen

i modelprojektet - og ikke blot var udtryk for en generel
udvikling i samfundet - blev en raekke skoler, som ikke

deltog i modelprojektet, inddraget som sdkaldte kontrolskoler.
Forventningen var, at mad- og bevagelsesvanerne blandt bern
pé de deltagende skoler ville @endre sig i en mere positiv retning

end blandt bprnene pé disse kontrolskoler.

Deltagerskolerne blev rekrutteret i lobet af fordret 2005 gennem
en henvendelse fra Fyns Amt til de lokale forvaltninger. Det

var op til de enkelte forvaltninger at finde en skole il at deltage
i modelprojektet. Kontrolskolerne blev ligeledes rekrutteret
gennem de lokale forvaltninger, der blev bedt om at pege pé
skoler, der lignede deltagerskolerne i elevsammensaetning og

optageomrade.




Anvendte metoder
1 evalueringen

O Computev{msevet spmgeskema til eleverne

For at begranse kravene til bornenes laeseferdigheder blev
der anvendt et computerbaseret spgrgeskema, hvor sporgsmal
og svarmuligheder blev laest hgjt og understettet grafisk med
billeder.

Helt konkret sad eleverne foran en computer med hgretelefoner

pa, mens de besvarede sporgeskemaet.

De to dataindsamlingsrunder fandt sted indenfor skoletiden i
en fem ugers periode i september-oktober i henholdsvis 2005

0g 2006.

I forste runde blev spgrgeskemaundersogelsen gennemfort pa
10 deltager- og 5 kontrolskoler. I anden runde pa 9 deltager- og

5 kontrolskoler.

Ved dataindsamlingsrunden i efterdret 2005 besvarende:
V' 2421 lever sporgeskemaet.

v/ 1758 cleverfra deltagerskolerne.

v/ 673 elever fra kontrolskolerne.

Ved dataindsamlingsrunden i efterdret 2006 besvarede:
v 170 elever, det stort set identiske sporgeskema.
v/ 1288 cleverfra deltagerskolerne.

v/ 422 elever fra kontrolskolerne.

Pd 1.311 bern var det muligt at identificere bade for- og efter-
besvarelser. Heraf gik 978 elever pa en af deltagerskolerne og 333
elever pa en af kontrolskolerne.

Bortfaldet var storre end forventet. Det store frafald skyldes forst

og fremmest, at hele klasser og en enkelt skole ikke besvarede

sporgeskemaet i anden omgang.

Uddybende analyser af bortfaldet viste, at alderssammen-
seetningen var forskellige i bortfaldgruppen og den gruppe,

der havde svaret ved begge malinger. For at tage hojde for denne
aldersmaessige forskellighed valgte vi for det forste at gennem-
fore vores analyser opdelt pé skoletrin. For det andet at analyser,
der direkte skulle vurdere effekten af deltagelsen i modelprojektet,
kun blev lavet pa baggrund af den gruppe af elever, der havde

svaret ved begge malinger.



E[evspmgeskemaet
blew sumo[evet af:

Lrerregistreringsskemaer hvis formal var at indhente
oplysninger om hvor mange af klassens elever, der besvarede
sporgeskemaet i forhold til det samlede antal elever i klassen,
samt begrundelser for, hvorfor nogle bern ikke deltog i under-

sogelsen.

Lerersporgeskemaer hvis formal var fa indblik i, 1 hvilket om-
fang de enkelte klasser havde deltaget i aktiviteter og modtaget
undervisning om sund kost og bevaegelse samt at fa indsigt i,
hvor synlige evt. kost- og bevaegelsespolitikker var for de enkelte

leerere pé skolerne.

Maling af fysisk aktivitet
via bevaegelsesmalere

Den sidste metode, der indgik i evalueringen, var malinger af en
udvalgt gruppe af borns bevaegelse og fysiske aktivitet ved hjaelp

af bevaegelsesmalere, sakaldte accelerometre.

Formélet med bevagelsesmalingerne var:

vV at undersege i hvilken udstrakning, de anvendte sporgsmal
i sporgeskemaet var i stand til af afspejle elevernes bevae-
gelsesniveau.

vV at belyse hvor stor en andel af de undersegte barn, der

levede op til Sundhedsstyrelsens officielle anbefalinger

vedr. beveegelse.

Fire klasser pa Haarby skole blev udvalgt til at deltage i dette
delprojekt. 58 elever indvilgede i at deltage, 24 andenklasses
elever og 34 femteklasses elever. Eleverne havde maleren pa fire

hverdage og to weekenddage.

Maling af
hojde, veegt oytaljeomfang
Med henblik pa at validere de i sporgeskemaet anvendte krops-

billeder, blev der gennemfort hgjde- vagt- og taljemélinger pa

de 58 bern, der deltog i bevaegelsesmalingerne. Disse hgjde og

veegtmalingerne blev foretaget pa sundhedsplejerskens kontor.




Morgenmad O

En tiendedel af alle eleverne havde ikke spist morgenmad, inden
de kom i skolen. Lidt flere elever oplyste, at de havde spist mor-
genmad ved efter-mélingen end ved for-maligen pa begge typer
skoler. Det var iser de store elever, der ikke havde spist, inden de
kom i skole. En femtedel af udskolingseleverne havde ikke spist

morgenmad.

Maod 1 Io-fvikwvtevet

Ved mélingen i 2006 oplyste 76% af eleverne pé deltagerskolerne,
at de havde spist noget i 10-frikvarteret. Storstedelen af disse

elever havde spist frugt og/eller groft brod.

48% af eleverne pa deltagerskolerne og 44% pa kontrolskolerne
havde spist frugt, hvilket svarede til en lille stigning pa begge
skoletyper.

13% af eleverne pa deltagerskolerne havde ved for-malingen
faet deres frugt i klassen og 23% ved efter-malingen. Til

sammenligning var der ingen elever pa kontrolskolerne, der

Bornenes mad og
maltidsvaner

havde faet frugten i klassen. En stgrre andel af eleverne pa
deltagerskolerne havde ligeledes kbt deres frugt pa skolen.
Analyser opdelt pé skoletrin, viste et fald i andelen af
tredjeklasseelever, der havde spist frugt i 10-frikvarteret. P&
deltagerskolerne var det blot 35% af tredjeklasseeleverne, der
havde spist frugt ved efter-malingen, hvor 43% havde spist

frugt aret for.

8% af eleverne pé deltagerskolerne anforte, at de havde spist
grontsager i 10-frikvarteret ved efter-malingen, svarende til
et lille fald sammenlignet med éret for. I samme periode steg
andelen af elever, der havde spist grontsager i 10-frikvarteret

fra 16% til 18% pa kontrolskolerne.

Groft bred er populert blandt eleverne. 42% af de elever, der
havde spist i 10-frikvateret pa deltagerskolerne, havde spist groft
bred ved efter-malingen. Fzerre elever anforte endvidere, at de
havde spist lyst brod ved efter-malingen end ved for-malingen

pé begge skoletyper.

Andel af elever, der har spist frugt, gromtsagey, groft- eller [yst-
brad i 10-frikvarteret. Opdelt pa skolestatus. Andel i procent af

dewt der har spist.
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Mad og drikke i timerne

Rundt regnet 37% af eleverne havde spist noget i timerne ved

begge malinger. Fra tredjeklasse og op blev eleverne spurgt,
hvad de havde spist. Af dem, der havde spist noget i timerne,
havde den sterste andel spist groft bred eller frugt.

Selvom frugt saledes var populeert blandt eleverne, ses alligevel
et fald i andelen, der havde spist frugt i timerne bade pa del-
tager- og kontrolskolerne. P deltagerskolerne fra 52% til 46%
og pa kontrolskolerne fra 45% til 33%. Denne negative udvikling

viste sig stort set pa alle skoletrin pa begge skoletyper.

Pé deltagerskolerne var der en markant stigning i andelen, der
havde spist groft brad. 49% havde spist groft brod 1 2006 mod
kun 40% i 2005. Ved begge malinger var der flere elever pd
kontrolskolerne end pa deltagerskolerne, der havde spist groft

bred.

Fra 2005 til 2006 har der vzeret et fald i andelen, der havde
spist lyst bred, slik, kage og chips. Denne udvikling ses bade pa
kontrol- og deltagerskoler.

Halvdelen af de adspurgte elever havde drukket noget i timerne
pa deltagerskolerne. Rundt regnet 80% af disse elever havde
drukket vand. Pa deltagerskolerne oplyste feerre elever, at de
havde drukket saftevand ved efter-malingen (12%) end ved for-
malingen (17%). Pa kontrolskolerne derimod oplyste flere elever

ved efter-malingen af de havde drukket saftevand (18%).

3% af eleverne havde drukket sodavand i timerne pé
deltagerskolerne. Det var som forventet iseer de aldste, der havde
drukket sodavand. Ved for-malingen havde en tiendedel af
udskolingseleverne pé deltagerskolerne drukket sodavand, mens

7% ved efter-malingen havde drukket sodavand i timerne.

Hoad har eleverne spist i timerne. Andel i procent af dew der

hav spist i timerne.
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Frugt samlet 0ve¥ hele dagen

Mod forventning fandt vi et fald i andelen, der havde spist frugt
pé deltagerskolerne, fra 62% i 2005 til 43% i 2006. P& kontrol-

skolerne sas i samme periode en beskeden stigning i andelen,

der havde spist frugt minimum en gang den foregaende dag.

Halvdelen af udskolingseleverne havde ikke spist frugt pa noget

tidspunkt af dagen pa savel deltager- som kontrolskolerne.

Analyser af udviklingen pé de enkelte skoler viste, at der var stor
forskel skolerne imellem. Pa deltagerskolerne Dreslette Skole,
Ejby Skole, Sellinge Skole og Mglkearskolen var der en markant
stigning i andelen, der havde spist frugt minimum en gang,
mens der pé deltagerskolerne Haarby Skole, Hjalleseskolen og
Homarkskolen var feerre elever, der havde spist frugt i lobet af

dagen 12006 end i 2005.

I folge oplysninger fra Kreaftens Bekeempelse var det netop pa
de deltagerskoler, hvor det var lykke at viderefore den klasse-
baserede frugtordningen (efter preveperioden med gratis frugt),

at der var en stigning i andelen af elever, der havde spist frugt.

Andel af elever, der har spist frugt windst en gang i [gbet af
dagen. Opdelt pa skolestatus. Andel i procent.
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Grontsager samlet
over hele dagen

28% af eleverne pa deltagerskolerne anforte i 2006, at de havde
spist grontsager ved minimum et af de adspurgte tidspunkter. Et

beskedent fald sammenlignet med éret for.

Dette fald var mest markant blandt tredjeklasseeleverne pa
deltagerskolerne. En ud af tre tredjeklasseelever anforte ved for-
malingen, at de havde spist gronsager minimum en gang, mens
det ved mélingen &ret efter blot var en ud af fire, der anforte, at

de havde spist grontsager i lgbet af dagen.

Andel af elever, der har spist
?mmsagev minost en gang 1
pbet af dagen.

Opdelt pa skolestatus.

Andel i procent.

28
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Sporgsmalet er kun stillet fra 3. klasse og opefter

II

O

Disse to resultater illustrerer, at en meget stor del af bgrnene
havde store vanskeligheder med at nd op pa de anbefalede 5-6
stykker frugt og grent om dagen. P4 deltagerskolerne var der ved
efter-mélingen 36% af eleverne, der hverken havde spist frugt

eller grontsager i lobet af dagen.

Andel af elever, der har spist
frugt eller grontsager windst
en gang i lobet af dagen.
Opdelt pa skolestatus.

Andel i procent.

68 68 68
o4
60
50
40
30
20
10
0

ODeltagerskoler for MDeltager skoler efter

OKontrolsskoler for B Kontrolskoler efter

Sporgsmalet er kun stillet fra 3. klasse og opefter



12

Sko[etmnspovt O

Cykling var den mest benyttede transportform blandt eleverne.
44% af eleverne pd deltagerskolerne var cyklet til skole den
foregdende dag. Udviklingen var generel positiv, faerre elever
var blevet kort i bil, og flere elever var cyklet til skole ved efter-

malingen end ved for-mélingen.

Der var som forventet store aldersvariationer i, hvordan bernene
kom til skole. Bilen var det mest anvendte transportmiddel
blandt indskolingseleverne. 41% af indskolingseleverne pa
deltagerskolerne blev kort til skole ved begge mélinger. En lidt
storre andel af indskolingseleverne pa kontrolskolerne blev kart

i bil til skole ved begge malinger.

Fearre mellemtrinelever blev kert i bil til skole ved efter-
malingen end ved for-malingen. Ved begge malinger var der
betydeligt flere af mellemtrineleverne pa kontrolskolerne end
pé deltagerskolerne, der blev kort i bil til skole. 12006 anforte
6% af mellemtrineleverne pé deltagerskolerne og 17% pa

kontrolskolerne, at de var blevet kart i bil til skole.

Blandt udskolingseleverne var der ogsa faerre, der blev kart til

skole i bil ved mélingen i 2006. 10% af udskolingseleverne

Bornenes bevagelsesvaner

pé deltagerskolerne blev kert til skole i 2005 og 6% ved efter-

malingen.

Andelen af indskolingselever, der cyklede til skole, er steget
markant pa deltagerskolerne. Ved for-malingen var en ud af fire
af indskolingselever cyklet til skole, mens der ved efter-malingen
var en ud af tre, der var cyklet til skole. Til ssmmenligning var
der pa kontrolskolerne en indskolingselev ud af fem, der var

cyklet til skole.

Cyklen var det mest anvendte transportmiddel blandt mellem-
trin- og udskolingseleverne. 55% af eleverne pa mellemtrinnet
pa deltagerskolerne oplyste i 2006, at de var cyklet til skole. Stort
set den samme andel som dret for. P4 kontrolskolerne var der i
samme periode en stigning i andelen af mellemtrinelever, der

cyklede til skole, fra 42% til 52%.

Pa bade deltager- og kontrolskolerne fandt vi et fald i andel-
en af udskolingselever, der var cyklet til skole. 45% af udsko-
lingseleverne pé deltagerskolerne og 58% pa kontrolskolerne
cyklede til skole i 2006 og henholdsvis 51% og 64% ved for-

malingen.

Skoletransport. Opdelt pa transportmiddel og skolestatus.

Andel i procent.
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Beveegelse i frikvartererne
De flest barn bevaegede sig i frikvartererne. En lidt storre andel
af elever var fysik aktive i frikvartererne i 2006 end i 2005 béde

pd deltager- og kontrolskolerne.

35% af eleverne pé deltagerskolerne lgb rundt, og29% gik rundt
det meste af spisefrikvarteret i 2006. 24% sad eller stod op det

meste af tiden.

Udskolingseleverne var mindre fysisk aktive i frikvartererne end
de andre to skoletrin. Hvor der pa indskolings- og mellemtrinnet
var flest elever, der lgb rundt det meste af frikvartererne, var der

pa udskolingstrinnet flest elever, der var géet rundt.

Gruppen af mellemtrineleverne var dem der bevagede sig
mest og den gruppe, hvor den storste positive ndring fandt

sted. Hele 45% af mellemtrineleverne pé deltagerskolerne

)

0g 53% pa kontrolskolerne oplyste, at de lob rundt det mest

af tiden i spisefrikvarteret ved malingen i 2006. Andelen af
mellemtrinelever, der sad ned det mest at tiden, faldt tilsvarende
fra 15% i 2005 til 9% i 2006 pé deltagerskolerne. Samme positive

udvikling sas pd kontrolskolerne.

Andelen af indskolingselever, der sad ned det meste af tiden,
var betydeligt hgjere pa kontrol- end pa deltagerskolerne. Pa
deltagerskolerne var der ved begge mélinger 14%, der mest sad
ned i spisefrikvarteret. Pa kontrolskolerne var der 21% ved efter-

malingen, der mest sad ned.

Pd udskolingstrinnet var der ved begge malinger 35% af elever-
ne pd deltagerskolerne, der enten sad ned eller stod op det meste
af tiden. P4 kontrolskolerne var der ved begge mélinger lidt ferre

udskolingselever, der sad eller stod op.

Hoad lavede du i spisefrikvarteret? Opdelt pa skolestatus.

Andel i procent.
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14 Hvor stor en andel lever op til
Sundhedsstyrelsens anbefaling

Pa baggmn a Q

SP@V@BS#{BWMBGSU&WG[SBYHG

I spargeskemaet blev eleverne fra femte klasse og opefter spurgt
om, hvor lang tid de brugte om dagen pa at bevaege sig fx cykle,
lege, g4, dyrke sport eller lignende. Elevernes svar ved de to ma-
linger er opsummeret i figuren nedenfor. 12% af eleverne beveeg-
ede sig, ifolge eget udsagn, mindre end en time om dagen af
moderat intensitet. P4 bade kontrol- og deltagerskoler var der en
storre andel, der levede op til Sundhedsstyrelsen anbefalinger i

2006 sammenlignet med 2005.

Pd baggrund a
bevegelsesmalingerne

Der blev gennemfprt bevagelsesmalinger pa 58 bern.
Malingerne viste, at 92% af eleverne levede op til Sundheds-
styrelsens anbefaling om, at born ber veere fysisk aktive af
moderat intensitet minimum 60 minutter om dagen. Kun 9% af
eleverne levede op til anden del af anbefalingen, som omhandler
to treeningsperioder af 20-30 minutters varighed med hej

intensitet.

Hoor lang tid bruger du

om fysisk aktivitet

Pd baggrund af vores malinger var det séledes i hoj grad
anbefalingen om hgj intensitet, det kneb med at leve op til for

den undersggte gruppe af bern.

Det er veerd at overveje, at de yngste borns bevagelsesmenstre
er meget forskellige fra voksnes. Hvor voksne ofte sidder ned
det meste af dagen, for derefter at lobe en tur pa 30 min om
aftenen, er berns bevagelse mere ligeligt fordelt ud over hele
dagen. Born lgber for at komme forst i kgen til skoleboden, leger
i frikvarteret, spiller fodbold om eftermiddagen osv. Til gengeeld
er yngre born sjeeldent fysisk aktive med hgj intensitet over

lengere perioder.

Sammenligninger af sporgeskemaspergsmalene og accelero-
metermalingerne indikerede, at der var meget lille overens-
stemmelse mellem de svar, eleverne gav i spergeskemaet og det
aktivitetsniveau, som bevagelsesmalerne malte. Vores forelgbige
analyser tydede pa, at de to metoder ikke mélte det samme, og
det derfor ikke var muligt direkte at ssmmenligne de objektive

malinger med elevernes svar.

owt dagen pa at beveege dig fx cykle, lege, ga, dyrke sport eller
[ignende? Opdelt pa skolestatus. Andel i procent.
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Vurdering af eventuel effekt af B
interventionen pd deltagerskolerne

Tntroduktion til figurer

Ved vurderingen af en eventuel effekt af interventionen pa
deltagerskoler er der kun benyttet data fra de 1.311 bern, der

besvarede spargeskemaet ved begge malinger.

Resultaterne, der praesenteres i det folgende, er lavet pa bag-
grund af analyser, hvor det enkelte barns udvikling fra det ene
ar til det andet er vurderet. P4 baggrund af pd forhand opstillede
kriterier er barnets udvikling blevet kategoriseret som enten
hensigtsmassig, uhensigtsmaessig eller uzendret. Denne form for

analyser tager ikke hensyn til startniveauet, kun udviklingen.

En hensigtsmessig adfeerdseendring kunne fx vaere en elev, der
ved for-malingen havde spist lyst brad og det efterfolgende ar
groft bred. En uaendret adfeerdsendring kunne fx veere en elev,
der havde spist frugt det ene ar og grontsager det naste.

En uhensigtsmeassig adfeerdsendring kunne fx vaere et barn,
der det forste r havde spist frugt og det naste &r bade frugt og
chokolade.

mdividuel udvikling i hvad
eleverne har spist og drukket i
frikvartererne

Nedenstdende figur viser udviklingen i, hvad de enkelte
elever har spist i 10-frikvateret. Sporgsmalet er kun stillet fra
tredjeklasse og opefter, hvorfor udviklingen kun er afbilledet for

mellemtrinnet og udskolingstrinnet

ndividuel udvikling i hruad bevnene har spist i 10 frikvarteret.
Opdelt pa skoletrin 0g skolestatus. Andel i procent.

100% -
80%
70%
0,
60% o 68
50% 71
69
40%
30%
20%
10% -
0% -
Deltagerskoler Kontrolskoler Deltagerskoler Kontrolskoler
mellemtrin mellemtrin udskoling udskoling
Hensigtmaessig OIngen B Uhensigtsmaessig




160

18% af mellemtrineleverne pa deltagerskolerne har udviklet
deres madvalg i 10-frikvarteret i en mere hensigtsmassig
retning, mens 12% har spist mere usundt i 10-frikvarteret ved
efter-mélingen end ved for-malingen. P4 kontrolskolerne er
andelen af mellemtrinelever, der har spist sundere i 2006,

ligesé stor som andelen af elever, der har spist mere usund.

En femtedel af udskolingseleverne pa deltagerskolerne har
spist mere usundt ved efter-malingen end ved for-malingen.
En tiendedel af udskolingseleverne pa deltagerskolerne har
spist mere sundt i 10-frikvarteret ved for-mélingen end ved
eftermalingen. P4 kontrolskolerne har udviklingen veeret langt

mere positiv.

tmdivivel udvikling i elevernes
frugtindtag den foregaende dag

P4 deltagerskolerne har flere elever reduceret antallet af gange de

har spist frugt, end der er elever, der har gget antallet af gange de

har spist frugt.

P4 deltagerskolerne har naesten en fjerdel af eleverne pa

udskolingstrinnet og lidt under en femtedel af eleverne pa
mellemtrinnet ved feerre maltider anfort, at de har spist frugt
ved efter-malingen end ved for-mélingen. 14% af eleverne
pd mellemtrinnet og 11% pa udskolingstrinnet har ved flere

maltider i 2006 end 2005 oplyst, at de har spist frugt.

Udviklingen pa kontrolskolerne har varet mere positiv pa begge
skoletrin. Her har en femtedel af eleverne pa mellemtrinnet og
en sjettedel af eleverne pd udskolingstrinnet oget deres frugt

frekvens.

Stik imod forventning viser evalueringen, at udviklingen i
frugtfrekvensen pé kontrolskolerne har vaere mere gunstig end

pa deltagerskolerne.

ndividuel udvikling i elevernes frugtindtag den foregaende dag.
Opdelt pa skoletrin og skolestatus. Andel i procent.
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Tndiviomel
udvikling i skoletvansport

Zndringerne af elevernes made at komme til skole pa har i
hejere grad veere positive end negative savel pa kontrol- som
deltagerskoler. Storstedelen af eleverne har som forventet ikke

@ndret deres transportadferd.

Mellem 9% og 19% af eleverne pa de enkelte skoletrin har ud-
viklet sig i en positiv retning. Kun blandt udskolingseleverne

pa deltagerskolerne har en lidt storre andel haft en uhensigts-
meassig udvikling end en hensigtsmassig. 11% af udskolings-
eleverne pa deltagerskolerne har @ndret deres skoletransport-

form i en uhensigtsmaessig retning.

Der er en svag tendens til, at den positive udvikling har varet

en anelse mere beskeden pa deltagerskolerne end pé kontrol-

skolerne.

Elevernes individuelle ndvikling transport til skole. Opelt pa
skoletvin 0g skolestatus. Andel i procent.
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Tndividuelle &Bn@gev i
elevernes {aewﬂge[se
1 fﬁkwvteveme

68% af eleverne har ikke @ndret deres bevagelsesniveau i
10-frikvarteret. Blandt de udskolings- og indskolingselever,
der har eendres deres bevagelsesadfaerd, har flest eleverne
veere mindre fysisk aktivet i 10-frikvarteret ved efter-malingen

sammenlignet med éret for.

Pd mellemtrinnet har udviklingen vaeret mere positiv. En
femtedel af mellemtrineleverne har veeret mere fysisk aktive i

10-frikvarteret ved efter-mélingen end ved for-malingen.

Udviklingen pé kontrol- og deltagerskoler har stort set vaeret

identiske.

Stort set samme menster viser sig i spisefrikvarteret her er det

ogsa pa mellemtrinnet, at vi ser den mest positive udvikling.
P4 deltagerskolerne har 23% af mellemtrineleverne sendret

deres adfeerd i en positiv retning, mens 15% har anfert, at de
havde vaeret mindre fysisk aktive ved efter-mdlingen end ved

for-malingen.

P4 udskolings- og indskolingstrinnet var der stort set lige
mange, der havde sendret deres adfeerd mod mindre fysik
aktivitet, som der var elever, der havde veeret mere fysisk
aktive. Udviklingen pé kontrol- og deltagerskoler er stort set

identisk

ndividuelle endringer i elevernes beveegelse i spisefrikvarter.
Opdelt pa skoletrin og skolestatus. Andel i procent.
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Resume og diskussion af
evalueringens hovedfund

Nervarende evalueringsrapport havde til formal at under-
soge og beskrive, om skolernes deltagelse i Fyns Amts model-
projekt Born, Mad og Bevagelse havde en mélbar effekt pa

bernenes mad- og bevaegelsesvaner.

Evalueringen finder overordnet ingen mélbar effekt af skoler-
nes deltagelse i modelprojektet for elevernes mad- og beveeg-

elsesvaner.

Udviklingen i hvad eleverne har spist i timerne, drukket i
frikvartererne, deres aktivitetniveau i frikvartererne, maden
de er kommet til skole pa, samt hvor ofte de er forpustede i
idreetstimerne, har stort set vaere identisk pé deltagerskolerne

og pé kontrolskolerne.

Mod forventning har udviklingen pa kontrolskolerne vaeret
mere hensigtsmeassig hvad angdr indtagelse af frugt i lobet af
dagen, bevagelsesniveau om eftermiddagen samt deltagelse i

sport eller idraet efter skoletid.

I9

For en reekke mad- og bevaegelsesindikatorer har der dog
veeret en positiv udvikling ogsé pa deltagerskolerne. Til
eksempel har flere born eendret deres drikkevaner i fri-
kvartererne i en mere positiv end negativ retning, idet flere
har valgt at drikke vand i stedet for juice, kakaomzelk, safte-
vand eller sodavand. Blandt de yngre elever, er der flere der
cykler til skole.

En storre andel af mellemtrineleverne har vaeret fysisk aktive
i frikvartererne. Endeligt har en stor andel elever nedsat deres

tidsforbrug foran fjernsynet og computeren.

Det er desuden vigtigt at papege, at selvom en effektevaluering
som denne ikke var i stand til at méle en effekt i elevernes ad-
feerd, kan der godt veere sat mange gode processer i gang pa
de enkelte deltagerskoler som folge af deltagelsen i model-
projektet. £ndringer af rammer for mad og bevagelse tager
tid.
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Selvom skolerne med udgangspunkt i de nye politikker har

besluttet at eendre rammerne for elevernes mad- og bevagelse
pé skolen, vil det tage tid, for disse @ndringerne bliver fort ud i

livet. Sundhedsvaner er ikke noget, man @ndrer fra dag til dag.

Meget tyder pa, at der generelt i samfundet er kommet storre
fokus pé og bevidsthed omkring vigtigheden af at skabe
sundhedsfremme i hverdagen. Projekter som Modelprojekt
Borns, Mad og Bevaegelse er med til at oge denne bevidsthed.
At Fyns Amt stod i spidsen for et projekt af dette omfang havde
formodentlig en afsmittende effekt pa skoler, der ikke deltog i
projektet.

Den snavre tidsramme beted, at de nye politikker mange steder
forst skulle traede i kraft ved skoledrets begyndelse. Det ville
havde veret mere hensigtsmessigt, at efter-malingen var blevet
gennemfort et til to dr senere. Navnlig fordi tidligere studier
finder, at effekten af interventioner oftest forst kan males to til

tre ar efter implementeringen af interventionen.

Undersegelsen viser, at en tredjedel af eleverne stadig blev kort
til skole enten i bil eller bus. Et oplagt indsatsomrade kunne
derfor vaere at gore skolevejene sikrere, s andelen af bern,

der blev kort i skole, blev mindre. Herved kunne den fysiske
aktivitet pa vej til skole bidrage til, at flere bern levede op til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om, at born skal veere aktive

mindst 60 minutter om dagen.

Det er endvidere tankevaekkende, at over 40% af eleverne
overhovedet ikke spiser frugt i lobet af dagen. Disse

resultater illustrerer, at en meget stor del af bernene har store
vanskeligheder med at nd op pa de anbefalede 5-6 stykker frugt
og gront om dagen. Med dette for gje synes det ekstra vigtigt at

pépege, at vores analyser viser, at en veletableret

frugtordning har en malbar positiv effekt p, hvor hyppigt

eleverne spiser frugt.

Udover at evaluere Modelprojektet Born, Mad og Bevagelse er
det vores hab, at denne og ikke mindst den tekniske rapport, som
man kan findes pa hjemmesiden www.boernmadbevaegelse.

dk, kan anvendes som inspiration og sammenligningsgrundlag
for skoler og kommuner, der gnsker at satte berns mad- og

beveegelsesvaner pd dagsorden i fremtiden.



