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Det tværfaglige samarbejde

I sager om seksuelle overgreb på børn

• Kommunerne og politiet
• Forældrene og politiet
• Andre myndigheder

Hvordan taler man med barnet?
- og hvordan samarbejder vi om det?



Videoafhøring af børn

Siden starten af 80’erne har der været foretaget 
videoafhøringer af børn i Danmark.

Med baggrund i en række meget omtalte sager 
blev der i 2001 uddannet 42 politifolk som 

videoafhørere. Der er i dag ca. 70 afhørere på 
landsplan. 

Uddannelsen varetages af Politiskolen og bygger i 
udpræget grad på brugen af eksterne undervisere. 



Videoafhøring af børn

Børn til og med 12 år kan og bør afhøres til 
video/DVD, således at barnet ikke skal vidne i 

retten.

Barnet spares derved for, dels at skulle huske 
det skete i meget lang tid og dels at skulle 

gennem en måske svær og traumatiserende 
afhøring i retten.



Rigsadvokatens meddelelse nr. 2/2007

Videoafhøring af barnet bør søges gennemført 
hurtigst muligt, og hvis det er praktisk muligt inden 
en uge fra anmeldelsen. Formålet hermed er at 
sikre barnets hukommelse om forholdet og skåne 
barnet for at blive afhørt på et tidspunkt, hvor en 
behandling af barnet er i gang. Endvidere kan en 
afhøring inden for kort tid efter anmeldelsen være 
med til at mindske påvirkninger af barnet fra 
familien eller andre.



Den voksne har altid højere status end barnet

Børn vil ofte antage, at den voksne ved, hvad 
der virkelig er sket

Børns forsøg på at samarbejde og svare 
”rigtigt”, kan føre til, at de ændrer deres svar 
ved gentagne spørgsmål

Børn svarer ofte på spørgsmål de ikke forstår



Så – hvad er det man kan tale med 
barnet om inden afhøringen?

Et barn betror sig til én de har tiltro til og føler 
sig trygge ved!!

- Vis ikke ubehag
- Vis ikke angst
- Vis tydeligt, at du kan ”tåle” at høre hvad de fortæller
- Døm ikke



- LYT til det de vil fortælle
- Fortæl barnet, at det er bedst sådan
- Aktiv lytning …. Mmm – ok? – nikke – smile opmuntrende

Hvis der er tvivl om, hvem ”Peter” er – om det er ”voksen 
Peter” eller Peter fra rød stue på 5 år, er det selvfølgelig ok at 
spørge ind til hvilken Peter barnet taler om.



Pas på med spørgsmål som:

- Hvornår skete det?

- Hvorfor har du ikke fortalt det tidligere?

- Hvor mange gange er det sket?

- Hvor skete det henne?

Risiko :

- Du sår tvivl om barnets udsagn

- Spørgsmålene giver anledning til gætterier

- Gentagne spørgsmål kan få barnet til at ændre svaret



RA meddelelsen afsnit 6.1. - Hjemmebesøg

Politiet forbereder barnet om, hvad der skal ske ved 
afhøringen

Politiet må IKKE tale med barnet om det nærmere 
indhold i afhøringen

”Politiet må dog nødvendigvis orientere barnet om 
formålet med afhøringen” 



HUSK

DU skal ikke opklare sagen – eller efterforske sagen.

DU skal foretage en underretning til kommunen, når der 
foreligger en bekymring eller en mistanke om et 
seksuelt overgreb

DU behøver ikke at være sikker! Er du bekymret – så 
gå videre med din bekymring.



Kontaktperson for kommunerne hos politiet
(RA meddelelsen afsnit 13)

Det anbefales, at politikredsene udpeger en 
polititjenestemand eller jurist med erfaring i 
behandling af sager om seksuelt misbrug af børn, 
som kommunerne mere uformelt kan kontakte og 
forelægge en mistanke om mulige seksuelle 
overgreb.



LYT til, hvad barnet siger

SKRIV ned, hvad du hører OG hvad du 
spørger om

Stil enkelte opklarende spørgsmål

Du må IKKE foretage en afhøring af 
barnet

Tag beslutning om afhøring hurtigt

Husk – det er politiet, der skal 
efterforske



Lidt til tankerne

Hvad nu, hvis politiet ikke vælger at 
afhøre barnet……

Hvem taler så med barnet?

Hvem TØR spørge ind?

Bliver barnet hørt – hvem sikrer sig, at 
barnet bliver hørt?


