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Pressemeddelelse 29. september 2007

Fra KRAM-enheden, Statens Institut for Folkesundhed

KRAM er nået til Sjælland 

KRAM-bussen står onsdag klar til at undersøge de første sjællændere i forbindelse med Danmarks største helbredstest KRAM-undersøgelsen. Hillerød er den første af fire udvalgte sjællandske kommuner, som bliver testet i den hidtil mest omfattende kortlægning af befolkningens vaner i forhold til kost, rygning, alkohol og motion.

Onsdag den 3. oktober indleder Hillerøds borgmester Nick Hækkerup og Indenrigs- og sundhedsminister Lars Løkke Rasmussen en måned, hvor der samles data ind til forskningen samtidig med, at der foregår en lang række aktiviteter, som skal øge opmærksomheden omkring sundhed.

Mange Hillerød borgere har allerede tilmeldt sig helbredsundersøgelsen i det rullende testcenter KRAM-bussen, og mange har også allerede været på Internettet og svare på et spørgeskema.

Forskning i KRAM

Kost, Rygning, Alkohol og Motion er medvirkende årsager til alvorlig sygdom og tidlig død. Selvom udviklingen på flere områder går den rigtige vej, er der ingen grund til at stille sig tilfreds; der er stadig alt for mange, der spiser for meget og forkert, ryger, drikker for meget alkohol og motionerer for lidt. Vi mangler endnu viden om præcise sammenhænge mellem KRAM-faktorerne og helbred samt viden om, hvilke indsatser og forebyggelsesaktiviteter der virker og kan sættes i værk. 

KRAM-enheden som hører til på Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, blev i november 2006 valgt af Indenrigs- og Sundhedsministeriet til at stå for KRAM-undersøgelsen. 44 kommuner har søgt om at deltage i KRAM, og 13 kommuner blev udvalgt 31. maj 2007.

Køreplan for KRAM kommuner.
Initiativet til KRAM kommer fra Det Nationale Råd for Folkesundhed.
Kontakt:

Tine Curtis, forskningsleder og leder af KRAM-undersøgelsen, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet   tc@si-folkesundhed.dk
Mobil: 2048 2244, SIF tlf.: 3920 7777
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