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Nitten forskere advarer om social ulighed i bgrns sundhed

Barn fra hjem praeget af lav uddannelse, indkomst og social status har vaesentlig
flere helbredsproblemer og starre risiko for f.eks. spaedbgrnsdgdelighed og
tilskadekomst. Flere har dagligt symptomer og lever usundt. Syv ud af ti 11-arige
bgrn i den laveste socialgruppe spiser f.eks. ikke grgntsager dagligt, mens det kun er
tre ud af ti 11-arige bgrn i den hgjeste socialgruppe, som ikke far grgntsager hver
dag.

”Social ulighed i sundhed blandt bagrn og unge” er titlen p& en ny antologi, som 19
bgrnesundhedsforskere star bag. De giver for farste gang et samlet overblik over den
eksisterende viden pa omradet, beskriver mekanismerne bag ulighederne, og
kommer med forslag til, hvor man kan ggre en indsats.

Pa trods af, at det i mange ar har veeret officiel dansk sundhedspolitik at reducere
social ulighed i sundhed, er der stadig markant social ulighed i bgrns sundhed. Det er
seerlig vigtigt at seette ind i barndommen, fordi sundhedsvanerne grundlaegges her.
Hvis en person lever usundt i barndommen og ungdommen, er der stor risiko for, at
det fortseetter i voksenlivet.

Derfor vil det veere hensigtsmaessigt at udvikle en samlet sundhedspolitik for bgrn,
unge og deres familier. Der er behov for at synligggre problemerne og sikre en
lgbende debat og et konstant udviklingsarbejde.

Det er oplagt at starte pa daginstitutions- og skoleomradet, da man her vil veere i
stand til at nd ud til naesten alle bgrn. Bgrneinstitutioner og skoler har ikke sundhed
som deres primeere mal, men sund levevis er imidlertid en forudsaetning for
indleering og bgr opprioriteres. En anden veaesentlig ting er at bevare og styrke de
forebyggende undersggelser hos praktiserende leeger, sundhedsplejersker og
skoleleeger. For at na ud til de svageste grupper bgr det opsggende arbejde i
bgrnearene opprioriteres. Et tredje politisk indsatsomrade kan veere at nedsezette
moms pa sunde madvarer kombineret med en gget afgift pa usunde madvarer.
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