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Mange unge indvandrere og efterkommere føler sig uden for fællesskabet i skolen 
 
Blandt unge indvandrere og efterkommerne er der et stort mindretal som føler sig utrygge i skolen. 
Særligt markant er det, at 25 % af indvandrerdrengene ikke føler sig trygge på skolen mod 9% af de 
etniske danske drenge, og særlig blandt indvandrerpigerne er der en stor andel, der føler sig udenfor 
fællesskabet i skolen. 
 
En ny rapport om sundhed og trivsel blandt skoleelever sætter nu fokus på indvandrere (født uden for 
Danmark af udenlandske forældre), efterkommere (født i Danmark af udenlandske forældre) og etniske 
danskere (født i Danmark af etniske danske forældre).  
 
Rapportens hovedresultater 
 
Skolen 
Blandt eleverne i femte til niende klasse er indvandrere, efterkommere og etniske danskere i det store 
og hele lige sunde. Der er dog også et mindretal, som langt fra har det sådan. På nogle få områder er 
der markante forskelle: 
 

 19 % af indvandrerdrengene oplever, at de ikke hører til på skolen mod 9 % af de etniske 
danske drenge.  

 12 % af indvandrerdrengene føler sig ikke accepteret af de andre i klassen, mod 7 % for hhv. 
efterkommere og etniske danske elever.  

 Skoletræthed er mere udbredt blandt de etniske danske elever end blandt indvandrere og 
efterkommere.  

 
Livsstil 
De tre grupper af unge har hver deres problemer på sundhedsområdet: 

 Ca. 37 % af efterkommerpigerne oplever dagligt et eller flere symptomer mod ca. 25 % af 
indvandrerne og etniske danske skoleelever.  

 17 % af efterkommerdrengene er overvægtige, mod 10 % af indvandrerne og etniske danske 
skoleelever. 

 Markant flere etniske danske unge drikker sig fulde. 76 % af de etniske danske drenge har 
drukket sig fulde, mens kun 41 % af efterkommere og 46 % af indvandrere har drukket sig 
fulde. For pigernes vedkommende er forskellene markant større. 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Fakta: Undersøgelsen bygger på besvarelser fra 11-15-årige elever i et tilfældigt udsnit af skoler i Danmark. 
Der var 236 indvandrere (født uden for Danmark af udenlandske forældre), 449 efterkommere (født i 
Danmark af udenlandske forældre) og godt og vel 5.500 etnisk danske elever, som deltog i undersøgelsen.  
 
Finansiering: Undersøgelsen er finansieret af Nordea-fonden.  
 
Reference: Nordahl Jensen H, Holstein BE. Sundhed og trivsel blandt indvandrere, efterkommere og 
etniske danskere i 5., 7. og 9. klasse. København: Statens Institut for Folkesundhed 2010. Rapporten kan frit 
kopieres fra internetadressen:  
http://www.si-folkesundhed.dk/upload/enicitet_rapport_29-6_.pdf.  
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