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Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2005

Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 2005 er den 4. generelle sundheds- og
sygelighedsundersggelse, som Statens Institut for Folkesundhed (SIF) har gennemfart.

Undersgagelsens formal er:

— at monitorere og ggre status over sundheds- og sygelighedstilstanden omfattende
forekomsten og fordelingen af sundhed, sygelighed og funktionsbegraensninger i
befolkningen samt at beskrive forekomsten og fordelingen af faktorer, der har
betydning for sundhedstilstanden, fx sundhedsadfaerd og sundhedsvaner, livsstil,
helbredsrisici i arbejde og miljg samt sundhedsmaessige ressourcer

—  at beskrive udviklingen i sundhed og sygelighed i befolkningen. Sammenligninger
mellem sundheds- og sygelighedsundersagelserne fra 1987, 1994, 2000 og 2005 gar

det muligt at danne tidsserier og fglge udviklingen

— atindsamle data om problemstillinger, der har aktuel sundhedspolitisk interesse

— at danne grundlag for regionale sundhedsprofiler og regional sundhedsplanlzegning
ved enten at indga i en internetbaseret database eller gennem dataudlevering

— atlevere data til DANCOS databasen (The Danish National Cohort Study) som basis
for epidemiologisk og folkesundhedsforskning

at danne reference- og kontrolmateriale for forskere.

Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 2005 (SUSY-2005) er — som de tidligere
undersggelser — bygget op om nedenstaende model, der viser undersggelsens

kerneelementer:

/

Sociale og demografiske
baggrundsoplysninger

alder

kan

erhverv og stilling
bopeel
samlivsforhold
skoleuddannelse
erhvervsuddannelse

T~

Sundhedsadfaerd Ydre helbredsrisici og
ressourcer
- holdning til sundhedsfremme
- motionsvaner/kostvaner - boligforhold
- alkohol og tobak - socialt netveerk
- forebyggende undersg@gelser - arbejdsmiljg
Helbred Sygelighed

- oplevet helbred

- langvarig sygdom

- reaktion pa symptomer
- forbrug af sundhedsvaesenet
- brug af alternativ behandling

- - oplevet livskvalitet - specifikke sygdomme
- fysisk funktion - symptomer
- ulykker
Sygdomsadfaerd Sygdomskonsekvenser

- aktivitetsbegraensning
- funktionshaemning




Ud over kerneelementerne indgar en raekke sundhedsaktuelle og sundhedspolitiske
temaer undersggelsen. Blandt disse kan naevnes:

- barns sundhedstilstand - forekomsten af vold og seksuelle overgreb
- forandringsparathed - udbredelsen af kronisk smerte

- natur og sundhed - helbredsrelateret livskvalitet - SF-36

- holdning til seksualitet og sexliv - deltagelse i laegevidenskabelig forsgg

- holdning til leegemidler - behov for genoptraening

- brug af illegale stoffer - forekomst af ludomani

- sovevaner - spiseforstyrrelser

- forekomst af selvmordsforsgg - holdninger og forventninger til sundhed.

Undersggelsen er finansieret af Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Statens Institut for
Folkesundhed.

Stikproven

Den samlede stikprave til den aktuelle undersggelse omfatter 21.832 danske statsborgere
pa 16 ar eller derover.

Stikpraven bestar af to dele:

- geninterviewdelen: omfatter en geninterviewning af de personer, der blev udtrukket til
Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 1994, og som blev geninterviewet farste
gang i 2000-undersagelsen — i alt 5.787 personer. For at veere repraesentativ for alle
aldersgrupper er denne delstikprgve suppleret med de yngste aldersgrupper.

- tveersnitsdelen: en regionsstratificeret stikprave pa 16.045 personer. Denne
delstikprgve skal sikre, at der indgar svar fra ca. 3.000 personer fra hver af de fem
nye regioner i undersggelsen.

| begge delstikpraver er personer valgt tilfeeldigt uanset kan, alder, etnisk tilhgrsforhold
osv. Den eneste faktor, der er taget i betragtning, er bopeelsregion.

For at kunne preesentere nationalt repraesentative resultater er der foretaget en vaegtning.
Det helt overordnede princip for veegtningen har veeret, at personer inden for hver region
skal veje lige meget uanset hvilken stikprgve, de rent konkret er blevet udvalgt til.
Speorgeskemamaterialet

Selve spgrgeskemamaterialet omfatter:

1.  Skema til personligt interview (interviewskema)

2. Selvadministreret spgrgeskema, som blev udleveret efter det personlige interview var
afsluttet, og som svarpersonen selv skulle udfylde og returnere. Der er to udgaver af

det selvadministrerede spgrgeskema:

- Skema 1, der blev udleveret til den ene halvdel af stikprgven (tveersnit)

- Skema 2, der blev udleveret til den anden halvdel af stikpraven — dog
saledes, at alle tidligere inviterede far udleveret dette skema (geninterview).

Det foreliggende spargeskema omfatter alene selvadministreret skema 1.




Dataindsamlingen

Dataindsamlingen er gennemfgrt i perioden maj 2005 — marts 2006. Dataindsamlingen er
gennemfart som personligt interview i svarpersonens hjem. | de tidligere gennemfgrte
SUSY-undersggelser er data indsamlet ved Paper-And-Pencil Interviewing (PAPI), men i
2005-undersggelsen er data indsamlet ved Computer-Assisted Personal Interviewing
(CAPI). Efter interviewet fik alle svarpersoner udleveret et spgrgeskema, som de selv
skulle udfylde og returnere.

Den samlede stikprave i SUSY-2005 er pa 21.832 personer. Der er i alt opnaet interview
med 14.566 personer — svarende til en samlet opnaelsesprocent pa 66,7 % - se tabel 1.
Af de 14.566 personer returnerede 11.238 (77,2 %) et helt eller delvist udfyldt,
selvadministreret spgrgeskema. Dette svarer til 51,5 % af den samlede stikprgve.

Tabel 1. Resultat af dataindsamlingen.

Skema 1 Skema 2 I alt i SUSY-2005
Antal % Antal % Antal %
Stikprgve 10.916 10.916 21.832
Resultat af interview
Helt eller delvis gennemfart 7.291 66,8 7275 66,6 14566 66,7
Neegter 2500 229 2409 221 4909 225
Andet bortfald 1.125 10,3 1.232 11,3 2.357 10,8
Resultat af selvadministreret
spgrgeskema
Helt/delvis besvaret (andel af 5686 52,1 5552 50,9 11.238 51,5
stikprave)
Helt/delvis besvaret (andel af 5686 78,0 5552 76,3 11.238 77,2
interviewede)

Svarfordelingerne

Besvarelserne af de enkelte spargsmal er markeret med fed skrift ud for hver enkelt
svarkategori (det skal bemaerkes, at der ikke vises svarfordelinger for de spgrgsmal, der
vedrgrer holdninger til lizagemidler). Procentberegningerne er baseret pa den veegtede
undersggelsespopulation (n=5.686). Det geelder ogsa i de tilfeelde, hvor et spargsmal ikke
skulle besvares af samtlige personer. | disse tilfeelde er det angivet, hvor stor en andel,
der ikke har faet stillet det pageeldende spegrgsmal. Hvis et spargsmal er stillet i begge
selvadministrerede spagrgeskemaer, er procentberegningerne baseret pa hele den
veegtede undersggelsespopulation (n=11.238).

Betegnelsen 'uoplyst’ henviser til den andel af svarpersonerne, der ikke har besvaret et
stillet spgrgsmal.




Indholdsfortegnelse
Selvadministreret spgrgeskema

Skema 1 Skema 2
Emne spergsmal sporgsmal
Helbredsrelateret livskvalitet (SF-36) 1-11 1-11
Natur og sundhed 12-14 13-15
Boligforhold 15-16
/ldste barns adfeerd 17-18 16-17
Stress 19-20 18-19
Belastende livsomsteendigheder 21 20
lllegale stoffer 22-23 21-22
Segmentanalyse - idraet og sport, kost, leese-
og fjernsynsvaner 24-30 24-28, 30-31
Holdninger og forventninger 31-38 37-38
Holdninger til sundhedsvaesenet 39
Holdning til lsegemidler 40-44
Helbredsrelateret livskvalitet (EURO-QOL) 45
Ludomani 46
Taljevidde 47 32
Kroniske smerter 12
Fysisk aktivitet (IPAQ) 23
Spiseforstyrrelser 29
Sovevaner 33-36
Religigsitet 39-41
Alkoholvaner (AUDIT) 42-46
Deltagelse i lzegevidenskabelig forskning 47-48
Selvmordsforsag 49-50
Seksualliv 51-59
Vold og seksuelle overgreb 60
Kontrolspgrgsmal 48-50 61-63




Sadan udfyldes skemaet

Inden De besvarer et spgrgsmal, bedes De laese bade spargsmal og svarmuligheder igennem.
De fleste af spgrgsmalene besvares ved at saette et kryds i den kasse, hvor De synes, svaret
passer bedst. Kun hvis det er angivet, ma der saettes flere kryds i samme spargsmal.

Nogle spargsmal er lettere at besvare end andre. Hvis De gar i sta ved besvarelsen af et enkelt
spergsmal, sa ga hellere videre til det naeste frem for helt at opgive at udfylde skemaet.

Det er meget vigtigt for os, at De sender skemaet tilbage til os i den frankerede svarkuvert —

ogsa selv om nogle spgrgsmal ikke er besvaret.

Udfyld venligst spergeskemaet med sort eller bla kuglepen.
Seet et tydeligt kryds i den rigtige kasse.
1. Hvordan synes De, Deres helbred er alt i alt?
Rigtigt

(Kun et kryds)

Fremragende............ccveveueeueeeeeeeeeeeeee ) HE
Veldig GOt ..o, X 2
GOL .. []s
MINAre goat .......oveueeeeeeeeeeeee ) [ 4
DAFNGE . ..o []s

Forkert

(Kun et kryds)

[]1
[J2v
[]3
[]4
[]s

Hvis De krydser i en forkert kasse, sa skraver kassen og st et kryds i den rigtige kasse.

17a. Er det aldste af disse born en pige eller en dreng?

Rigtigt  Forkert

PIgE v ettt B X

Tal skrives i felterne.
17b. Hvad er hans/hendes fedselsdato?

3 1|2 2|O|0|2

|
Dag maned  arstal

Skriv tydeligt og meget gerne blokbogstaver.

20. Nar De foler Dem stresset og har brug for at slappe af, hvad gor De sa?

Skriv:




Tekst 1.

De farste spargsmal handler om Deres opfattelse af Deres helbred. Det kan godt
veere, at nogle spargsmal ligner dem, De besvarede under interviewet, men besvar
dem venligst alligevel. Besvarelserne vil give et overblik over, hvordan De har det, og
hvor godt De er i stand til at udfgre Deres daglige garemal. Besvar hvert spgrgsmal
ved at saette kryds ved det svar, der passer bedst pa Dem. Hvis De er i tvivl om,
hvordan De vil svare, svar da venligst sa godt De kan.

1.  Hvordan synes De, Deres helbred er alt i alt?

(Kun et kryds)

Fremragende............cooiiiiiiiiiiiiiiiii e 1 12,7
Veeldig godt ... 2 40,4
GOt .. 3 36,0
Mindre godt ..........ooiiiiiiiii 4 8,5
DArlIGt ... 5 1,9
Uoplyst 0,5

(n=11.238)

2. Sammenlignet med for ét ar siden, hvordan er Deres helbred alt i alt nu?

(Kun et kryds)

Meget bedre nu end for ét ar siden .................. 1 3,1
Noget bedre nu end for ét ar siden................... 2 9,7
Nogenlunde det samme ...........ccovvvvvevieeeiennnnnnn. 3 78,8
Noget darligere nu end for ét ar siden.............. 4 6,7
Meget darligere nu end for ét ar siden.............. 5 1,3
Uoplyst 0,4
(n=11.238)




3. De folgende spergsmal handler om aktiviteter i dagligdagen. Er De pa grund af Deres
helbred begraenset i disse aktiviteter? | sa fald, hvor meget?

(Et kryds i hver linie)
Ja, meget Ja, lidt  Nej, sletikke o0
begreenset ~ begreenset  begreenset
1 2 3
1. Kraevende aktiviteter som fx at labe,
lafte tunge ting, deltage i
anstrengende sport ............ccccvveiieeeeennn. 17,4 33,2 46,3 3,1
2. Lettere aktiviteter sasom at flytte et
bord, stgvsuge eller cykle........................ 4,8 13,3 78,9 3,0
3. At Igfte eller beere dagligvarer ................. 3,1 12,5 81,3 3,1
4. At ga flere etager op ad trapper............... 5,4 15,9 75,7 3,1
5. At ga én etage op ad trapper................... 2,1 7,5 86,8 3,6
6. At bgje signed ellerga ned i knee........... 5,4 17,3 74,4 2,9
7. Ga mere end én kilometer...................... 5,7 8,5 82,9 2,9
8. Ga nogle hundrede meter ...................... 2,4 4,9 89,1 3,7
9. GA 100 Meter ...covvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 1,6 3,9 90,8 3,7
10. Gaibadellertage t@j pa.....cccccccvveeeeennnne 1,2 4,0 92,1 2,8
(n=11.238)

4. Har De inden for de sidste 4 uger haft nogen af felgende problemer med Deres
arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af Deres fysiske helbred?

(Et kryds i hver linie)
Ja Nej Uoplyst
1 2
1. Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger pa
arbejde eller andre aktiviteter............cccccceeeiiiiiiiinnns 11,9 83,5 4,6
2. Jeg har ndet mindre, end jeg gerne ville .................... 19,9 75,8 4,4
3. Jeg har veeret begreenset i, hvilken slags
arbejde eller andre aktiviteter, jeg har kunnet 176 174 50

(o {7 ] (=N TR

4. Jeg har haft besveer med at udfere mit arbejde
eller andre aktiviteter (fx kreevede det en ekstra
INASALS) v 15,7 79,4 5,0

(n=11.238)




5. Har De inden for de sidste 4 uger haft nogen af falgende problemer med Deres
arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af fglelsesmassige problemer?

(Et kryds i hver linie)

Ja Nej Uoplyst

1 2
1. Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger pa
arbejde eller andre aktiviteter ..............c.cccoceeeeeeeenennen. 93 860 4,7
2. Jeg har ndet mindre, end jeg gerne ville ........................ 17,7 78,2 4,1
3. Jeg har udfgrt mit arbejde eller andre aktiviteter 87 862 51
mindre omhyggeligt, end jeg plejer..........ooveiviiiiiiinnn. ’ ’ ’
(n=11.238)

6. Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har Deres fysiske helbred eller folelsesmassige
problemer vanskeliggjort Deres kontakt med familie, venner, naboer eller andre?

(Kun et kryds)

Slet IKKe.....vieiie 1 80,0
LAt e 2 11,1
I\ [o o= SRR PP PP PPPPPPPPPPP 3 4,4
Enheldel ... 4 24
Virkeligmeget ... 5 0,8
Uoplyst 1,4
(n=11.238)

7. Hvor starke fysiske smerter har De haft i de sidste 4 uger?

(Kun et kryds)
INgen smerter..........ooooviiiiie 1 38,6
Meget lette smerter ... 2 26,3
Lette Smerter.......oooooi 3 18,3
Middelstaerke smerter...........ovvvveeiiiciiiiiiee e 4 10,2
Staerke smerter ... 5 4,2
Meget staerke smerter........ccoooovviiiiiiii 6 1,2
Uoplyst 1,3

(n=11.238)
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8.

Virkelig meget ...

Uoplyst
(n=11.238)

1

2

3

(Kun et kryds)

66,9
18,4
6,7
5,0
1,9

1,2

Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort Deres
daglige arbejde (bade arbejde udenfor hjemmet og husarbejde)?

9.

. Har De folt Dem

veloplagt og fuld af

V2

. Har De veeret

meget nervgs? .....

. Har De veeret sa

langt nede, at intet
kunne opmuntre
Dem?....ccocevvvnnnnn.

. Har De fglt Dem

rolig og afslappet?

. Har De veeret fuld

af energi? .............

. Har De folt Dem

trist til mode?........

. Har De folt Dem

udslidt? .................

. Har De veeret glad

og tilfreds?............

. Har De folt Dem

treet? e

(n=11.238)

Disse spgrgsmal handler om, hvordan De har haft det i de sidste 4 uger. Hvor
stor en del af tiden i de sidste 4 uger:

(Et kryds i hver linie)

Det meste En hel del Noget Lidt Pa intet
Hele tiden af tiden aftiden aftiden aftiden tidspunkt Uoplyst

1 2 3 4 5 6
10,8 44,9 19,2 14,0 6,4 2,4 2,3
0,4 0,6 2,0 5,4 22,8 66,3 2,6
0,3 0,4 1,2 3,0 8,6 83,9 2,6
17,8 43,5 16,1 12,4 5,5 23 23
7,7 35,7 23,3 171 8,7 4,9 2,8
0,5 1,1 2,9 8,6 33,2 51,1 2,7
1,3 2,2 5,2 11,4 30,8 46,1 2,9
16,7 49,5 14,1 10,4 51 2,0 2,3
2,3 4,3 9,8 21,0 44,6 16,0 2,0
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10.

(Kun et kryds)

Hele tiden ... 1 0,9
Detmeste af tiden ..........oooviiiiiiiiiiiiiie 2 1,9
Noget af tiden..........ooomiii 3 5,9
Lidt af tiden......ooeeeeeeee 4 10,9
Pa intet tidSpunkt..............oveeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 5 79,5
Uoplyst 1,0

(n=11.238)

Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har Deres fysiske helbred eller
folelsesmassige problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker (fx besage
venner, slegtninge osv.)?

11.

12

Hvor rigtige eller forkerte er de falgende udsagn for Deres vedkommende?

(n=11.238)

(Et kryds i hver linie)
Over- Over-
Helt vejende Ved vejende Helt
rigtigt rigtigt ikke forkert forkert Uoplyst
1 2 3 4 5
. Jeg bliver nok lidt lettere
sygend andre....................... 14 3,6 9,7 13,7 67,4 4,2
. Jeg er lige sa rask som
enhver anden, jeg
kender ... 49,8 24,6 11,1 5,9 4,9 3,6
. Jeg forventer, at mit
helbred bliver darligere.......... 3,2 9,8 253 16,6 40,9 43
. Mit helbred er
fremragende........cccccvveeeeenn. 30,2 43,6 7.4 8,4 6,6 3,9




Tekst 2.

Nu kommer der nogle spagrgsmal om Deres forhold til naturen og Deres bolig.

12. Hvor langt er der fra Deres bolig til neermeste grenne omrade eller naturomrade?

4. Landbrugsmarker

5. Andet abent naturomrade

(n=11.238)

(Et kryds i hver linie)

Mindre Mere

end 300 m - end
300 m 1 km 1-5 km 5km Uoplyst

1 2 3 4
16,1 21,5 32,5 26,7 3,2
51,8 30,2 12,0 2,8 3,3
20,4 27,2 33,4 15,4 3,6
34,4 21,6 22,1 18,6 3,4
37,0 26,0 21,4 10,1 5,6

13. Hvor ofte kommer De i sommerhalvaret ud i et grent omrade eller et naturomrade?

Landbrugsmarker ..............

ok 0Dd =
2
=
(@)
<

Andet abent
naturomrade
(n=11.238)

(Et kryds i hver linie)
Flere

gange Sjeeldent/
Dagligt  ugentligt Ugentligt Manedligt aldrig Uoplyst

1 2 3 4 5
12,9 19,2 27,3 27,4 9,7 3,7
29,5 26,6 22,0 12,1 5,5 44
10,5 14,9 21,5 31,9 16,2 5,0
20,0 12,5 14,4 19,0 29,2 5,0
25,5 18,7 19,5 19,4 11,1 5,8




14. Hvad er de vaesentligste grunde til, at De kommer ud i grenne omrader eller

naturomrader?
(Gerne flere kryds)
1. For at nyde vejret, fa frisk luft.............ooooooiiii 1 86,0
2. For at folge arstiderne, plante- og dyrelivet...................... 1 44,8
3. For at stresse af, slappe af.......cooooeiiiiii 1 57,5
4. For at motionere, holde migiform...........ccccoooieeiiiiiinni, 1 54,0
5. For at gore noget sammen med venner og familie.......... 1 50,6
6. For at veere i fred og ro, fri for st@j.......cccccovvvviiiiiiinnnnnnnnn. 1 30,3
7. For at arbejde med dyr, jord eller skov (som
LY 1)Y= Y TSR 1 7,0
8. Andre grunde, skriv: 1 16,7
9. Kommer slet ikke ud i granne omrader eller : 08
NAtUFOMIAAET .........viiiee et ’
Uoplyst 1,4
(n=11.238)
15. Hvor ofte inden for de sidste 14 dage er der gjort felgende i Deres bolig?
(Et kryds i hver linie)
Dagligt lkke dagligt, Hajst én
eller men mindst gangilgbet Ikke gjort i
naesten éngangom af de sidste de sidste 14
dagligt ugen 14 dage dage Uoplyst
1 2 3 4
1. Luftetud ..o 90,6 6,8 1,2 0,4 1,0
2. Brugt emheette eller anden
udluftning,
nar der blev lavet mad.................. 88,2 6,3 0,6 2,7 2,2
3. Sgrget for
ventilation/udluftning efter
badning ........cooovveeiiiiei e 89,8 6,5 0,8 1,4 1,6

14




16. Er der om vinteren sadvanligvis lugt eller gener af rag fra braendeovne i Deres

kvarter?
(Kun et kryds)

Ja, bade lugtog gener...........vieiiiiiiiiii e, 3,8
Ja, UGt 21,8
Nej, hverken lugt eller gener ............ooovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiennnn. 66,0
Ved KK ... 6,6
Uoplyst 1,8

Tekst 3.

Nu kommer der nogle spargsmal om Deres familie.

17. Har De hjemmeboende bgrn i alderen 4-15 ar?
Ja s 1 221
N ittt 5 77, Fortsaet venligst med tekst 4
Uoplyst 0,8
(n=11.238)
17a. Er det =ldste af disse born en pige eller en dreng?

PG e 10,6
D=1 o T PP 1,3
Uoplyst 1,0
Irrelevant 77,1
(n=11.238)

17b. Hvad er hans/hendes fedselsdato?

| | | | |
Dag Maned Arstal

15




18. Vi vil bede Dem vurdere, om beskrivelserne nedenfor passer pa Deres aldste barn.
For hvert spegrgsmal kan De svare, om det ikke passer, passer delvist eller passer godt
pa Deres barn. Vi vil bede Dem svare ud fra barnets adfaerd inden for de sidste 6
maneder.
Det vil vaere en stor hjalp for os, hvis De besvarer alle spgrgsmalene, ogsa selvom De
er i tvivl eller synes, at beskrivelserne ikke helt giver mening i forhold til barnets alder.

(Et kryds i hver linie)
Passer Passer Passer Uoblvst
ikke delvist godt plys
1 2 3

1. Er hensynsfuld og betaeenksom over for andre..... 0,2 5,5 16,3 0,8

2. Er rgstlgs, ’overak_tiv’, har sveert ved at holde 165 44 11 0.9
sigiroileengere tid.......cccoveiiiiiiiiii

3. Klager ofte over hovedpine, ondt i maven eller 175 36 1.0 0.9
KValme ...

4. Er god til at dele med andre bgrn (slik, legetgj, 07 6.2 15,2 0.9
blyanter) ........ooooemmiiiei e

5. Har ofte raserianfald eller bliver let hidsig ........... 14,0 6,7 1,4 0,9

6. Er lidt af en enspaender, leger mest alene .......... 15,5 5,0 1,5 0,9

7. Gor for det meste, hvad der bliver sagt............... 0,6 9,1 12,4 0,9

8. Bekymrer sig om mange ting, virker ofte 14,1 6.3 16 0.9
bekymret.......coo s

9. Prover at hljaelpe, hvis nogen slar sig, er kede af 07 6.1 15,3 0.9
det eller skidt tilpas.........cceiiiiiiiiiiice e

10. Sidder konstant urollg’F pa stolen, har sveert ved 171 38 12 0.9
at holde arme og ben i ro ......ccccccvvvviiiiiiiiinennnnnn.

11. Harmindsténgod ven .........cccccooeiviiiiiiiiiiiincenee, 1,2 1,3 19,5 0,9

12. Kommer ofte i slagsmal eller mobber andre 211 08 0.1 0.9
DBIM .

13. Er ofte ked af det, trist eller har let til grad........... 17,3 3,8 1,0 0,9

14. Er generelt vellidt af andre bern ...........ccccccooo... 0,6 2,7 18,6 1,0

15. Er nem at distrahere, mister let koncentrationen. 13,4 6,9 1,7 0,9

16. Er utryg.og klaecbepde i nye situationer, bliver 13.4 6.8 18 0.9
nemt usikker pa sig SelV .........cccccoiiiiiiiiiiis

17. Er god mod mindre b@rn ..........ccccoooviiiiiiiiiiiinnnnn. 0,4 2,2 19,4 0,9

18. Lyver eller snyder ofte ..........cooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiennne. 19,3 2,5 0,3 0,9

19. Bliver mobbet eller drillet af andre bgm............... 18,8 2,7 0,5 0,9

20. Tilbyder ofte af sig selv at hjeelpe andre

(foraeldre, laerere, andre barn).........ccccccceuuvnnnnne. 2,1 1,1 8,7 0,9

21. Teenker sig om fgr han/hun handler ................... 1,2 12,3 8,5 0,9

22. Stjeeler fra hjemmet, i skolen eller andre steder .. 21,6 0,3 0,1 0,9
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23.

24.
25.

(Et kryds i hver linie)

Passer Passer Passer Uoblyst
ikke delvist godt ply
1 2 3

Kommer bedre ud af det med voksne end med
P2 o | (=T 1] o T 17,9 3,2 0,9 1,0
Er bange for mange ting, er nem at skreemme...... 18,0 3,3 0,7 0,9
Gor tingene feerdige, er god til at koncentrere
S ettt e 2,0 10,9 9,1 0,9
Irrelevant 77,1
(n=11.238)

Copyright: Robert Goodman, 2001
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Tekst 4.
De neeste spgrgsmal drejer sig om Deres personlige velbefindende.

19. Spergsmalene drejer sig om Deres folelser og tanker inden for den sidste maned. Ved
hvert spegrgsmal bedes De angive, hvor ofte De folte eller taenkte pa den pagaeldende
made.

(Et kryds i hver linie)

. Neesten En gang Meget
Hvor ofte: Aldrig aldrig imellem Ofte ofte  Uoplyst

1 2 3 4 5

1. Er De blevet bragt ud af det over

noget, der skete uventet?.......................... 31,6 37,8 246 22 0,6 3,3
2. Har De folt, at De var ude af stand

til at kontrollere de betydningsfulde

tingiDeres liv?......cooeevieiiiiiee, 40,2 32,7 18,4 4,0 1,7 3,0
3. Har De fglt Dem nervgs og
“SIrEeSSet™? o 26,7 32,4 300 6,5 1,8 2,6

4. Har De folt Dem sikker pa, at De
var i stand til at klare Deres

personlige problemer?...........ccccccceeeeeee. 4,2 3,3 8,6 33,1 47,0 3,9
5. Har De folt, at tilvaerelsen formede

sig efter Deres hoved? ............cceoevvvvinnnnnn. 3,6 6,8 26,5 42,9 16,3 3,8
6. Har De oplevet, at De ikke kunne

overkomme alt det, De skulle? .................. 11,7 29,6 371 14,0 5,1 2,5
7. Har De veeret i stand til at handtere

dagligdagens irritationsmomenter? ........... 1,3 1,9 11,8 48,2 334 3,6
8. Har De fglt, at De havde styr pa

tiNGeNE? .o, 1,1 1,8 11,1 49,5 331 3,4
9. Er De blevet vred pa grund af ting,

De ikke var herre over? ........cccovvveeevennenn.. 15,3 30,3 396 9,4 2,6 2,9

10. Har De folt, at vanskelighederne
hobede sig sa meget op, at De ikke
kunne magte dem?...........cceviiiiiiiiiineeeen, 41,7 34,1 16,4 3,8 1,4 2,6
(n=11.238)

20. Nar De foler Dem stresset og har brug for at slappe af, hvad gor De sa?

Skriv:
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Tekst 5.

Nu kommer der spagrgsmal om Deres livsomstaendigheder.

21. Har De i lobet af Deres barndom og ungdom varet ude for nogle af falgende alvorlige

begivenheder?

(Et kryds i hver linie)

Ja Nej Uoplyst
1 5

1. Langvarig sygdom hos én af Deres foraeldre?..... 249 727 2,5

2. At veere anbragt borte fra Deres hjem?............... 58 914 2,9

3. Langvarige familiekonflikter?..................ooeee. 16,3 80,8 2,9
4. Langvarig arbejdslgshed hos Deres far eller

10T} 7,1 90,0 3,0

5. Langvarige skonomiske problemer i familien? .... 13,0 843 2,7

(n=11.238)

21a. Har De i Igbet af Deres arbejdsliv og karriere vaeret ude for nogle af felgende alvorlige
begivenheder? Kryds venligst af under ’ikke relevant’, safremt De aldrig har veeret

erhvervsaktiv.

(Et kryds i hver linie)

Ja, inden Ja, for mere
for det Ja, for 1-5 end 5 ar Ikke
sidste ar ar siden siden Nej relevant Uoplyst
1 2 3 4 7
1. Langvarige eller
alvorlige konflikter
med kollegaer?.................... 3,1 5,0 7,4 72,9 9,3 2,4
2. Langvarige eller
alvorlige konflikter
med overordnede? .............. 3,2 5,3 8,2 71,4 9,2 2,7
3. Langvarige eller
alvorlige konflikter
med underordnede?............ 1,0 1,8 2,6 79,2 12,4 3,0
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21b. Har De i lgbet af Deres voksenliv vaeret ude for nogle af falgende alvorlige

20

begivenheder?

1. Langvarig eller
alvorlig sygdom
hos barn? ...,

2. Langvarige eller
alvorlige konflikter
med voksne bgrn?...............

3. Langvarige eller
alvorlige
gteskabelige
problemer eller
problemer med fast
samlever?.......ccccccccvveieninns,

4. Langvarig eller
alvorlig sygdom
eller dad hos
familiemedlem? ...................

(n=11.238)

(Et kryds i hver linie)
Ja, inden Ja, for
for det Ja, for 1-5 mere end Ikke
sidste ar ar siden 5 ar siden Nej relevant Uoplyst
1 2 3 4 7
21 2,8 7,8 70,0 14,1 3,3
2,0 2,4 2,2 73,5 16,6 3,3
4,8 6,6 13,6 62,7 9,2 3.1
11,7 21,2 29,4 31,0 3,8 29




Tekst 6.

De neeste spgrgsmal passer maske slet ikke pa Deres situation — men det er vigtigt for
os, at De alligevel besvarer dem.

22. Har De nogensinde proavet et eller flere af felgende stoffer?

22a. Hvis ja:

Hvor gammel var De, da De provede stoffet forste gang?

(Et kryds i hver linie)

22.Har De nogensinde prgvet et eller flere

af fglgende stoffer?

22a. Hvor gammel var
De, da De prgvede
stoffet forste gang?

Ja, inden for
Ja, detseneste Ja, tidligere
inden for ar (men ikke (men ikke
den inden for inden for
seneste den seneste det seneste
Nej maned maned) ar)  Uoplyst Skriv alder
1 2 3 4
1. Hash................ 67,6 2,0 2,0 24,8 3,6 Ar
i Ar
2. Amfetamin 90,0 0,2 0,4 4,8 4,6
(speed)............
3. Ecstacy............ 93,6 0,1 0,2 1,2 5,0 Ar
4. Kokain ............. 92,1 0,3 0,5 23 4,9 Ar
5. LSD .cceoeven 93,7 0,0 0,1 1,2 5,0 Ar
6. Heroin.............. 94,3 0,0 0,0 0,4 5,3 Ar
7. Svampe med
euforiserende A
virkning 92,2 0,0 0,2 2,2 5,5 r
(psilocybin-
svampe) ..........
8. An(.jre SFOffer, 91,6 0,1 0,1 0,5 7.8 Ar
skriv hvilke:
(n=11.238)

21



23. Hvor mange dage i lebet af den seneste maned har De brugt et eller flere af de navnte

stoffer?
(Kun et kryds)

Har aldrig brugt stoffer...............e 1 79,0
Har ikke brugt stoffer inden for den seneste maned.......... 2 11,8
Har brugt stoffer 1-3 dage inden for den seneste
4 F= 101 To [ 3 1,3
Har brugt stoffer 4-9 dage inden for den seneste
4 F= 101 To [ 4 0,4
Har brugt stoffer 10-19 dage inden for den seneste
4 F= 101 To [ 5 0,2
Har brugt stoffer 20 eller flere dage inden for den
SENESte MANEA... ... 6 0,5
Uoplyst 7,0
(n=11.238)

Tekst 7.

Vi vil gerne stille Dem lidt flere spgrgsmal om Deres sundhedsvaner. Farst kommer
der nogle spargsmal om fysisk aktivitet og dernaest nogle om Deres kostvaner.

24. Hyvilke former for traening eller idraet har De dyrket inden for det seneste ar?

Skriv hvilke:

Har ikke traenet eller dyrket idreet .......... [ ] 1 Fortseet venligst med spargsmal 25
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24a. Hvis De har traenet eller dyrket idraet inden for det seneste ar:

Hvad er de to vigtigste arsager til, at De traner eller dyrker idrzet?

(Kun 2 kryds)

Besvaret
1

1. For at veere i form, komme i form..................... 51,2
2. Forudseendets skyld.............ccccciiiiiiiiinnnnnns 8,7
3. For at veere sammen med andre ..................... 17,9
4. Forattabe mig ......ccoooiiiiiiiii 16,4
5. Forathave detsjovt.........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiinns 19,9
6. Foratkoble af..........cccumis 20,6
7. Andet, skriv hvad: 6,5
Uoplyst 31,4

(n=11.238)

25. Hvem laver oftest aftensmad hjemme hos Dem?

Det garjeg SelV ..o
Det gor min aegtefaelle/samlever ............vvvviviviiiiiieennnn.
Min aegtefeelle/samlever og jeg skiftes ...........covvvviveiveenneee.
Min eegtefeelle/samlever og jeg laver mad sammen..........

Andre, skriv hvem:

Uoplyst
(n=11.238)

(Kun et kryds)

1 49,1
2 22,8
3 14,8
4 5,3
5 6,1

2,0
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26. Disse speorgsmal handler om Deres aftensmad. Hvor ofte spiser De:

(Et kryds i hver linie)
Hver dag eller Nogle Nogle Hgjst en
naesten hver gange om gange om gang om Sjeeldnere
dag ugen maneden maneden eller aldrig Uoplyst
1 2 3 4 5
1. Varm mad til aften? .......... 83,2 12,3 1,5 0,5 1,0 1,6
2. Aftensmad uden kgd? ...... 4,2 20,7 27,1 15,3 28,6 4,1
3. Dkologiske madvarer i
aftensmaden?................... 12,0 20,2 20,2 10,1 33,1 4,5
4. Nye retter eller nye
madvarer til
2,5 11,3 44.6 25,4 12,1 41
aftensmad?...........coeeenn.
(n=11.238)
27. Foretrekker De at spise forret eller dessert, nar De far mere end en ret?
(Kun et kryds)
FOITEE. ..o 1 51,9
DESSEI ... 2 44,4
Uoplyst 3,8
(n=11.238)
28. Hvor ofte:
(Et kryds i hver linie)
Nogle gange Nogle Hgijst en
om ugen gange om gang om Sjeeldnere
eller oftere maneden maneden eller aldrig Uoplyst
1 2 3 4
1. Har De geester til spisning om
aftenen? ..o, 4,3 40,3 39,2 14,7 1,5
2. Spiser De pa restaurant? ........ 0,9 15,0 36,6 45,1 2,4
3. Spiser De fastfood eller
grillmad?........cccocvvviviiiiiiiinnnnnn, 2,3 23,0 29,1 42,9 2,7

24

(n=11.238)




Tekst 8.
De neeste spgrgsmal handler om Deres laese- og fiernsynsvaner.

29. Hvor ofte laeser De folgende avistyper?

(Et kryds i hver linie)
Ofte Ind imellem Aldrig Uoplyst
1 2 3
1. Landsdzekkende morgenaviser.............. 37,6 30,8 254 6,2
2. Lokale, regionale dagblade .................... 52,0 30,8 13,2 4,1
3. Formiddagsaviser...........cccceeeiiiiiiiiineenes 12,7 30,3 47,3 9,8
4. Gratis aviser, lokale ugeaviser ............... 62,5 31,4 3,7 2,5

(n=11.238)

30. Hvor lang tid bruger De om dagen pa at se TV?

(Kun et kryds)

Mere end 4 timerom dagen ...........cccceeeveiiiiieeiiiiie e, 1 10,2
1-4 timerom dagen ..........ooovvviieiiiii e 2 66,8
En halv til en hel time om dagen .............oevviiiiiiiiiiiiinnnen. 3 16,4
Mindre end en halv time om dagen..............cccoeeeiiiennnnnnnn. 4 3,2
Jeg ser aldrig eller kun meget sjeeldent TV ....................... 5 2,1
Uoplyst 1,3

(n=11.238)




Tekst 9.
Nu kommer der nogle spgrgsmal om Deres holdninger og forventninger.

31. Hvor vigtigt er det for Dem:

(Et kryds i hver linie)
Seerdeles Meget Ikke seerlig  Slet ikke
vigtigt vigtigt Vigtigt vigtigt vigtigt Uoplyst
1 2 3 4 5
1. - at have et
spaendende
arbejdsliv? ................. 23,3 31,3 26,2 5,4 53 8,6
2. - at have gode
familierelationer? ........ 52,5 28,9 13,9 1,9 0,2 2,7
3. - at have et godt
helbred? .........ceen.... 58,6 29,1 10,3 0,2 0,0 1,8
4. - at have en god
POlIg? ... 35,2 37,1 23,8 2,0 0,1 1,7
5. - at have gode
VENNEI? ..o 47,9 32,3 15,8 2,0 0,2 1,8
6. - at have et godt
seksualliv?.................. 25,5 29,1 26,4 10,1 4,5 4,5
7. - at have et godt
fritidsliv? .....ooeieeiiennis 26,6 37,3 28,9 3,6 0,7 3,0
8. = at rejse? ................... 1219 18!9 3013 28!3 6!6 3!0
9. - at have mange
PENGE? .evveiiieieeeeeeees 5,7 10,5 41,6 35,9 3,3 3,0
10. - a.t ldyrk.e min tro, 3,8 3,4 9,9 33,0 45,3 4,7
spiritualitet? ................
11. -atleveiet
demokrati?.................. 41,4 23,6 23,8 5,8 2,1 3,3
12. - at veere elsket?......... 48,1 28,1 18,7 2,1 0,4 2,6
13. - at veere dygtig? ........ 20,2 32,4 37,4 6,4 0,6 3,0
14 = at Ieve Sundt'? ........... 22,5 33,7 36’9 4,7 0,3 2,0

(n=11.238)
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32. Er der overensstemmelse mellem Deres ressourcer og de krav, De stiller til Dem selv?
(Med ’Deres ressourcer’ menes de evner og den energi, De har).

(Kun et kryds)

I meget hgj grad ... 1 11,0
[ R@j grad ... 2 46,1
[ NOGEN grad ......ccoveiiiiie e 3 31,2
Iringe grad.........oooiiiiiiiii e 4 3,8
Imegetringe grad........cccooeeiiiiiiiii 5 2,0
Ved KK ... 8 4,0
Uoplyst 1,9

33. Synes De, at De lever op til Deres egne forventninger?

(Kun et kryds)

I meget hgj grad ... 1 6,4
[ h@jgrad......cccoooiiiiiii 2 42,9
[ NOGEN grad ......ccoviiiiiee e 3 43,0
Iringe grad.........ooooiiiiiiii e 4 3,0
| megetringe grad ... 5 1,1
Ved KK ... 8 2,3
Uoplyst 1,3

34. Har De samme forventninger til Deres familie som til Dem selv?

(Kun et kryds)
Ja, samme forventninger til min familie som til mig selv................ 1 48,8
Nej, starre forventninger til min familie end til mig selv ................ 2 3,9
Nej mindre forventninger til min familie end til mig selv................. 3 31,7
VEA TKKE ... 8 14,3
Uoplyst 1,3
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35. Har De samme forventninger til Deres venner som til Dem selv?

(Kun et kryds)
Ja, samme forventninger til mine venner som til mig selv ............. 1 43,0
Nej, starre forventninger til mine venner end til mig selv .............. 2 1,2
Nej, mindre forventninger til mine venner end til mig selv ............. 3 34,7
VEA IKKE ... 8 19,7
Uoplyst 1,5
36. Arbejder De hardt pa at leve op til Deres egne forventninger?
(Kun et kryds)
I meget hgj grad ... 1 8,2
[ R@j grad ... 2 36,4
[ NOGEN grad ......ccoveiiiiie e 3 43,5
Iringe grad.........ooooiiiiiiii 4 4,0
Imegetringe grad........cccoooiveiiiiiii 5 1,1
Ved IKKE ... 8 53
Uoplyst 1,4
37. Oplever De, at andre har forventninger pa Deres vegne?
(Kun et kryds)
Ja,imegethgjgrad..........ooovviiiiiiinnnnnnnnn, 1 11,2 Fortseet venligst med spergsmal 37a
Ja,inogengrad .......ccoooeeiiiiiiiiiiiii e 2 60,6 Fortszet venligst med spargsmal 37a
Nej, stort set ikke........ccooovvviiiiiiiiiiiiiieeeenn, 3 17,1 Fortseet venligst med spgrgsmal 37b
VEA IKKE ..o 8 9,2 Fortsaet venligst med spergsmal 38
Uoplyst 2,0
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37a. Hvis ja:

Er det positivt eller negativt for Dem, at andre har forventninger pa Deres vegne?

(Kun et kryds)

Meget POSitiVt.........coooiiiiiiii 1 84

POSItIVE. ..o, 2 454

Hverken positivt eller negativt ..............cc.ccooooeeni. 3 125 Fortsast venligst
Negativt 4 37 med spargsmal 38
Meget negativt...........cooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 5 0,3

VEd IKKE ..o, 8 12 J

Irrelevant 26,2

Uoplyst 2,3

37b. Hvis nej:

Er det positivt eller negativt for Dem, at andre ikke har forventninger pa Deres vegne?

(Kun et kryds)
Meget POSItIVE.......ooiiiiiiiiiiiiiiieeee 1 1,3
POSItIVE. ..o 2 5,0
Hverken positivt eller negativt ..............ccoooeeiiiin, 3 7,8
NegatiV.......oooiiiiiiiie 4 0,5
Meget negatiVt...........ooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 5 0,2
Ved iKKe ..o 8 1,4
Irrelevant 81,0
Uoplyst 2,8
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38. Nedenfor er der en reekke udsagn om fremtiden. Angiv venligst hvor enig eller uenig

30

De er i hvert udsagn:

. Den stgrste trussel mod

samfundet er forurening og

miljgedelaeggelse................
. Privatisering af den

offentlige sektor
forbedrer effektivitet og

SEIVICE e,

. Brugerbetaling inden for

sundhedssektoren

er en ngdvendighed ...........

. Verden bliver et stadig
bedre sted at leve...............

. Det bliver lettere at tackle
problemer med alderen ......

. Jeg tror, jeg kommer til at

. Jeg vil altid synes, at mit
liverveerd atleve...............

(n=11.238)

(Et kryds i hver linie)

Helt Over- Hverken enig Over- Helt
enig vejende enig eller uenig vejende uenig  uenig Uoplyst

1 2 3 4 5
26,6 41,9 20,6 6,5 1,4 3,0
7,6 241 34,7 19,2 10,5 3,9
3,7 13,9 23,7 27,5 27,6 3,7
6,3 171 38,4 25,5 9,0 3,8
14,1 46,0 26,2 8,0 2,5 3.1
16,7 52,3 22,4 3,5 1,3 3,8
57,1 30,9 71 1,8 0,8 24




Tekst 10.
De neeste spgrgsmal drejer sig om Deres holdning til sundhedsvaesenet.

39. Nedenfor er der en reekke udsagn om sundhedsvasenet. Angiv venligst hvor enig
eller uenig De er i hvert udsagn:

(Et kryds i hver linie)

Over- Hverken Over-
Helt vejende enigeller vejende Helt Ved
enig enig uenig uenig uenig ikke Uoplyst
1 2 3 4 5 8

1. Ventetiderne for at fa behandling

er generelt acceptable..................... 4,7 27,0 14,8 28,7 18,4 48 1,7
2. Alle danskere har lige adgang

til sundhedsveaesenet ........................ 31,3 32,2 12,1 12,6 6,8 3,6 1,6
3. Frit sygehusvalg sikrer patienterne

kortere ventetid............ccccoevveininnnnnnn. 23,4 37,4 20,3 7,0 30 74 1,7
4. Sundhedspersonalet (fx leeger,

sygeplejersker, fysioterapeuter)

er gode til at informere og radgive

patienter og pargrende..................... 10,9 42,6 23,6 9,9 34 79 1,8
5. Frit sygehusvalg sikrer patienterne

bedre behandling...........cccccoeeevennnnn.n. 14,2 29,9 32,3 7,5 3,6 10,8 1,7
6. Den behandling man far i

sundhedsvaesenet er generelt af

hgj kvalitet ............cccooeviiiiii. 12,3 52,7 21,1 6,3 20 38 1,7
7. Alle danskere har let adgang til

sundhedsvaesenet..........ccccceeeeee. 238 47,2 15,8 5,2 1,7 42 2,1
8. Jeg oplever at blive behandlet med

respekt og veerdighed, nar jeg er i

kontakt med sundhedsvaesenet........ 24,2 48,5 16,0 4,7 1,7 3,3 1,7
9. Det bgr veere gratis at ga til laege

og at komme pa sygehus ................. 72,3 17,7 4,7 2,7 08 04 1,4

10. Nar jeg bruger flere dele af

sundhedsvaesenet, fx bade min

egen laege, specialleege og

sygehus, sa oplever jeg, at det

samlede forlgb er godt tilrettelagt..... 15,9 41,1 19,7 8,1 3,5 10,1 1,7
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40. De naeste udsagn drejer sig om folks brug af medicin.
De bedes tage stilling til, hvor enig eller uenig De er.

32

10.
11.

(Et kryds i hver linie)
Hverken
Over- enig Over-
Helt vejende eller vejende Helt
enig enig uenig uenig uenig

. Receptmedicin har generelt flere

bivirkninger end handkgbsmedicin.................. (11 [d2 [s [14 [s
. Folk er alt for hurtige til at ty til

MEAICIN ..o, (11 [d2 [s [14 [s

Naturmedicin har ingen

DIVIFKNINGET ..o (11 [J2 [ds [J4 [s

Det er altid bedst at rette sig efter

den information om medicin, som

[E8GEN GIVET ... (11 [J2 [ds [Js [s

Medicin indeholder tit farlige stoffer

og bgr derfor bruges sa lidt som

01U o | SRR (11 [d2 [s [1s [s

Det er altid bedst at rette sig efter

den information om medicin, som

apOteKet GIVET.......ooceieeeeeeeeee e (11 [J2 [ds [Js [s

Receptmedicin er generelt mere

virksom end handkgbsmedicin........c...cccv....... (11 [J2 [ds [Js [s

De eksisterende former for

naturmedicin kan af og til helbrede

sygdomme mindst lige sa godt som

reCePtMEdiCiN ....co.veeeeeee e (11 [J2 [ds [Js [s

Hvis man ved hvilken slags

medicin, man har brug for, skal

laegen ordinere det ...........ccceeeveeeeeeieeeeeennen. (11 [d2 [s [14 [s

Laeger skriver for meget medicin ud................ 11 [d2 [ls [+ L[>

Nogle slags medicin er giftig..........c..cceveeurnn.. (11 [J2 [ds [Js [s




41. Har De, i forbindelse med Deres egen brug af medicin, oplevet nogle af felgende
problemer inden for det sidste ar?

(Gerne flere kryds)

1. Manglende virkning af mediCin ..o, [ 11
2. Bivirkninger af mediCin ... [+
3. Problemer med at tage mange forskellige slags medicin samtidigt.............. (11
4. Problemer med at finde frem til den rigtige maengde medicin, der

SKUIE TaQES ...ttt [+
5. Folt det var sveert at holde op med at bruge en medicin ................ccceeeennnnn, [+
6. lkke at have rad til at indlgse en recept..........cccoeevviiiiiiii, [ 14
7. lkke at kunne abne en medicinbeholder.............cooooeiiiiiiii [+
8. Har ikke brugt mediCin..........coooiiiii i, [+
9. Har ikke haft problemer ..., [ 14

42. Hvor gnsker De at fa information eller vejledning om handkgbsmedicin forste gang,
De kober den?

(Gerne flere kryds)
1. HOS IBBOEN ...ttt [ 11
P - - o o) (=1 = SRR []+
3. leller pa medicinPakKen.............oooiiiiiiii e, [+
T = T (=] = 01 SO PPPPPPRPPPRPRPS [+
5. Fraaviserog ugeblade............ccccoiiiii, (11
6. PAINternettet....... .o [+
7. Frafamilie/Venner.........oooo [+
8. 10pSIagsb@ger........coooiiiiiiii (11
9. Fra andre kilder, skriv hvilke(n): [+
10. Dnsker ikke at fa information.............ooooi [+




43. Hvad synes De er vigtigt at vide om handkgbsmedicin forste gang, De keber den?

(Gerne flere kryds)
1. Medicinens virkning pa sygdommen/symptomet............ccccccooiiiiiiiiiiiennnennn, [ 11
2. Hvor lzenge man bgr tage mediCiNen ..., (11
3. Hvordan man opbevarer medicinen derhjemme.............cccciiiiiiiiiiiieiiinnnn, (11
4. Bivirkninger af MediCiNeN ............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie bbb [+
5. Om man kan tage medicinen sammen med anden medicin......................... [+
6. Om man kan tage medicinen samtidigt med alkohol ........................cceeen, [+
7. Andre muligheder for behandling end medicin ..., [+
8. Hvad medicinen KOSter ..., [+
9. Anden information, skriv hvad: [ 14
44. Hvor skal det veere muligt at kebe handkgbsmedicin?
(Fx forkelelsesmedicin, smertestillende medicin).
(Gerne flere kryds)
1. PA APOIEKEE ... e []4
2. | et handkgbsudsalg fra apoteket (fx i en anden slags butik) ....................... [+
3. Hos materialisten............ooooiiiiiiiiiiiiiiiieee e, [+
4. | supermarkeder og dagligvareforretninger ...........ccccovvviiiiiiiieiiiceeee, [+
5. Pa tankstationer og i Kiosker ............cccccooiiiiii, [+
6. PA SYGENUSEL......eeeiiiiie e, [+
7. 1AUIOMALEr ..., [+
8. PaInternettel.........ooo i) [+
9. Andre steder, skriv hvor: [+
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45.

46.

| dette spergsmal vil vi bede Dem om at vurdere Deres helbredstilstand. For at hjalpe
Dem med at sige, hvor god eller darlig Deres helbredstilstand er, har vi tegnet en
skala, hvor den varste helbredstilstand, De kan forestille Dem, er markeret med 0, og
den bedste helbredstilstand, De kan forestille Dem, er markeret med 100.

Vi beder Dem angive pa denne skala, hvor godt eller darligt, De mener Deres eget
helbred er i dag. Skriv et tal mellem 0 og 100, der svarer til det punkt pa skalaen, der
viser, hvor god eller darlig Deres helbredstilstand er i dag.

| | | | | | | | | | |
| | | | | | ! ! ! ! |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Veaerst teenkelige Bedst taenkelige

Skriv et tal mellem 0 og 100: L

Tekst 11.
De neeste spgrgsmal handler om Deres spillevaner, fx lotto, kasino, poker pa
Internettet, hestespil eller lign.

(Et kryds i hver linie)

Ja, inden
Har De nogensinde: for det Ja, Spiller
seneste ar tidligere Nej aldrig  Uoplyst
1 2 3 4
1. Lgijet (for familiemedlemmer, venner,
kollegaer eller lzerere) om, hvor meget De
spiller, hvor meget De har tabt, eller hvor
stor Deres spillegeeld er? ..........cooovvvvivnnnnnnn. 0,6 1,1 55,1 40,7 2,6
2. Haft behov for at spille med stgrre og
sterre indsatser (for at opna den samme
folelse af spaending)?.....ccoooviiiiiiiiiiiiieee 0,5 1,0 56,1 38,9 3,5
3. Selv taenkt, at De havde et spilleproblem,
eller faet at vide af andre, at De havde et
spilleproblem? ...........oieiiiiiiiiiee, 0,4 0,7 57,1 38,3 3,6

35




47.

Tekst 12.

Til slut vil vi bede Dem om at male Deres taljevidde med det maleband, De fik
udleveret sammen med spgrgeskemaet. De skal male pa det smalleste sted mellem
hoftekammen og nederste ribben. Vaer opmaerksom pa at De aflaeeser malebandet fra
den rigtige ende.

Hvor mange centimeter maler De om taljen?

Skriv antal centimeter: L

48. Er De:
AN e 1 46,2
KVINAC .o, 2 538
(n=11.238)

49. Hvornar er De fodt?

| | | | |
Dag maned  arstal

50.

36

Hvad er Deres postnummer?

Postnr.: L




Sa er der ikke flere spgrgsmal — men har De lyst til at uddybe nogle af Deres besvarelser,
eller har De kommentarer til undersggelsen, sa er De velkommen til at skrive det her pa
siden.

Vi haber, De synes, det har veeret spaendende at blive interviewet og at besvare dette
spergeskema. Veer venlig at kigge det igennem for at se, at alle spargsmal er besvaret og
sende det til Socialforskningsinstituttet i den vedlagte svarkuvert. Portoen er betalt.

Mange tak for hjaelpen.
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