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Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2005

Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 2005 er den 4. generelle sundheds- og
sygelighedsundersggelse, som Statens Institut for Folkesundhed (SIF) har gennemfart.

Undersggelsens formal er:

at monitorere og gare status over sundheds- og sygelighedstilstanden omfattende
forekomsten og fordelingen af sundhed, sygelighed og funktionsbegraensninger i
befolkningen samt at beskrive forekomsten og fordelingen af faktorer, der har
betydning for sundhedstilstanden, fx sundhedsadfeerd og sundhedsvaner, livsstil,
helbredsrisici i arbejde og miljg samt sundhedsmaessige ressourcer

at beskrive udviklingen i sundhed og sygelighed i befolkningen. Sammenligninger
mellem sundheds- og sygelighedsundersagelserne fra 1987, 1994, 2000 og 2005 ggr
det muligt at danne tidsserier og fglge udviklingen

at indsamle data om problemstillinger, der har aktuel sundhedspolitisk interesse

at danne grundlag for regionale sundhedsprofiler og regional sundhedsplanlaegning
ved enten at indga i en internetbaseret database eller gennem dataudlevering

at levere data til DANCOS databasen (The Danish National Cohort Study) som basis
for epidemiologisk og folkesundhedsforskning

at danne reference- og kontrolmateriale for forskere.

Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2005 (SUSY-2005) er — som de tidligere
undersggelser — bygget op om nedenstaende model, der viser undersggelsens
kerneelementer:
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Ud over kerneelementerne indgar en reekke sundhedsaktuelle og sundhedspolitiske temaer i
undersggelsen. Blandt disse kan naevnes:

- barns sundhedstilstand - forekomsten af vold og seksuelle overgreb
- forandringsparathed - udbredelsen af kronisk smerte

- natur og sundhed - helbredsrelateret livskvalitet - SF-36

- holdning til seksualitet og sexliv - deltagelse i laegevidenskabelig forsgg

- holdning til leegemidler - behov for genoptraening

- brug af illegale stoffer - forekomst af ludomani

- sovevaner - spiseforstyrrelser

- forekomst af selvmordsforsgg - holdninger og forventninger til sundhed.

Undersggelsen er finansieret af Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Statens Institut for
Folkesundhed.

Stikproven

Den samlede stikprave til den aktuelle undersggelse omfatter 21.832 danske statsborgere
pa 16 ar eller derover.

Stikpraven bestar af to dele:

- geninterviewdelen: omfatter en geninterviewning af de personer, der blev udtrukket til
Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 1994, og som blev geninterviewet farste
gang i 2000-undersagelsen — i alt 5.787 personer. For at veere repraesentativ for alle
aldersgrupper er denne delstikprgve suppleret med de yngste aldersgrupper.

- tveersnitsdelen: en regionsstratificeret stikprgve pa 16.045 personer. Denne
delstikprgve skal sikre, at der indgar svar fra ca. 3.000 personer fra hver af de fem
nye regioner i undersggelsen.

| begge delstikpraver er personer valgt tilfeeldigt uanset kan, alder, etnisk tilhgrsforhold
osv. Den eneste faktor, der er taget i betragtning, er bopzelsregion.

For at kunne preesentere nationalt repraesentative resultater er der foretaget en vaegtning.
Det helt overordnede princip for veegtningen har veeret, at personer inden for hver region
skal veje lige meget uanset hvilken stikprgve, de rent konkret er blevet udvalgt til.

Sporgeskemamaterialet

Selve spgrgeskemamaterialet omfatter:

1. Skema til personligt interview (interviewskema)

2. Selvadministreret spgrgeskema, som blev udleveret efter det personlige interview var
afsluttet, og som svarpersonen selv skulle udfylde og returnere. Der er to udgaver af

det selvadministrerede spgrgeskema:

- Skema 1, der blev udleveret til den ene halvdel af stikprgven (tvaersnit)

- Skema 2, der blev udleveret til den anden halvdel af stikpraven — dog
saledes, at alle tidligere inviterede far udleveret dette skema (geninterview).

Det foreliggende spgrgeskema omfatter alene selvadministreret skema 2.




Dataindsamlingen

Dataindsamlingen er gennemfgrt i perioden maj 2005 — marts 2006. Dataindsamlingen er
gennemfart som personligt interview i svarpersonens hjem. | de tidligere gennemfarte
SUSY-undersggelser er data indsamlet ved Paper-And-Pencil Interviewing (PAPI), men i
2005-undersggelsen er data indsamlet ved Computer-Assisted Personal Interviewing
(CAPI). Efter interviewet fik alle svarpersoner udleveret et spgrgeskema, som de selv
skulle udfylde og returnere.

Den samlede stikprove i SUSY-2005 er pa 21.832 personer. Der er i alt opnaet interview
med 14.566 personer — svarende til en samlet opnaelsesprocent pa 66,7 % - se tabel 1.
Af de 14.566 personer returnerede 11.238 (77,2 %) et helt eller delvist udfyldt,
selvadministreret spgrgeskema. Dette svarer til 51,5 % af den samlede stikprove.

Tabel 1. Resultat af dataindsamlingen.

Skema 1 Skema 2 | alt i SUSY-2005
Antal % Antal Y% Antal %
Stikprave 10.916 10.916 21.832
Resultat af interview
Helt eller delvis gennemfart 7.291 66,8 7.275 66,6 14.566 66,7
Neegter 2500 229 2409 221 4909 225
Andet bortfald 1125 10,3 1.232 11,3 2.357 10,8
Resultat af selvadministreret
spgrgeskema
Helt/delvis besvaret (andel af 5686 52,1 5552 50,9 11.238 515
stikprgve)
Helt/delvis besvaret (andel af 5686 78,0 5552 76,3 11.238 77,2
interviewede)

Svarfordelingerne

Besvarelserne af de enkelte spgrgsmal er markeret med fed skrift ud for hver enkelt
svarkategori. Procentberegningerne er baseret pa den veegtede undersggelsespopulation
(n=5.552). Det geelder ogsa i de tilfeelde, hvor et spargsmal ikke skulle besvares af
samtlige personer. | disse tilfeelde er det angivet, hvor stor en andel, der ikke har faet
stillet det pageeldende spgrgsmal. Hvis et spargsmal er stillet i begge selvadministrerede
spergeskemaer, er procentberegningerne baseret pa hele den vaegtede
undersggelsespopulation (n=11.238).

Betegnelsen 'uoplyst’ henviser til den andel af svarpersonerne, der ikke har besvaret et
stillet spgrgsmal.




Indholdsfortegnelse

Selvadministreret spegrgeskema

Skema 1 Skema 2
Emne spgrgsmal sporgsmal
Helbredsrelateret livskvalitet (SF-36) 1-11 1-11
Natur og sundhed 12-14 13-15
Boligforhold 15-16
/Eldste barns adfeerd 17-18 16-17
Stress 19-20 18-19
Belastende livsomstaendigheder 21 20
lllegale stoffer 22-23 21-22
Segmentanalyse - idraet og sport, kost, laese-
og fjernsynsvaner 24-30 24-28, 30-31
Holdninger og forventninger 31-38 37-38
Holdninger til sundhedsvaesenet 39
Holdning til leegemidler 40-44
Helbredsrelateret livskvalitet (EURO-QOL) 45
Ludomani 46
Taljevidde 47 32
Kroniske smerter 12
Fysisk aktivitet (IPAQ) 23
Spiseforstyrrelser 29
Sovevaner 33-36
Religigsitet 39-41
Alkoholvaner (AUDIT) 42-46
Deltagelse i laegevidenskabelig forskning 47-48
Selvmordsforsag 49-50
Seksualliv 51-59
Vold og seksuelle overgreb 60
Kontrolspgrgsmal 48-50 61-63




Sadan udfyldes skemaet

Inden De besvarer et spargsmal, bedes De laese bade spgrgsmal og svarmuligheder igennem. De
fleste af spgrgsmalene besvares ved at seette et kryds i den kasse, hvor De synes, svaret passer
bedst. Kun hvis det er angivet, ma der seettes flere kryds i samme spagrgsmal.

Nogle spargsmal er lettere at besvare end andre. Hvis De gar i sta ved besvarelsen af et enkelt
spergsmal, sa ga hellere videre til det naeste frem for helt at opgive at udfylde skemaet.

Det er meget vigtigt for os, at De sender skemaet tilbage til os i den frankerede svarkuvert — ogsa
selv om nogle spgrgsmal ikke er besvaret.

Udfyld venligst spergeskemaet med sort eller bla kuglepen.

Seet et tydeligt kryds i den rigtige kasse.

1. Hvordan synes De, Deres helbred er alt i alt?

Rigtigt Forkert
(Kun et kryds) (Kun et kryds)

Fremragende..........cccocveeeeeieeee e []1 []1

(V221 o [To e oL | SRR X 2 [2v

(€10 ) | SUTT USRS SURRSURRRSRIN []3 []s

MINAre GOOL ...t []4 []4

[ F=T 1o S []s []s

Hvis De krydser i en forkert kasse, sa skraver kassen og seet et kryds i den rigtige kasse.
16a. Er det eldste af disse born en pige eller en dreng?

Rigtigt Forkert

P ettt ettt ettt ettt B X
DIFEING .ottt X2 [Xo2

Tal skrives i felterne.
16b. Hvad er hans/hendes fedselsdato?

3 1|2 2|O|0|2

|
Dag maned arstal

Skriv tydeligt og meget gerne blokbogstaver.
19. Nar De foler Dem stresset og har brug for at slappe af, hvad gor De sa?

Skriv:




Tekst 1.

De farste spargsmal handler om Deres opfattelse af Deres helbred. Det kan godt
veere, at nogle spargsmal ligner dem, De besvarede under interviewet, men besvar
dem venligst alligevel. Besvarelserne vil give et overblik over, hvordan De har det, og
hvor godt De er i stand til at udfgre Deres daglige garemal. Besvar hvert spgrgsmal
ved at saette kryds ved det svar, der passer bedst pa Dem. Hvis De er i tvivl om,
hvordan De vil svare, svar da venligst sa godt De kan.

Hvordan synes De, Deres helbred er alt i alt?

(Kun et kryds)

Fremragende.........ccooooiiiiiiiiii 1 12,7
Veaeldig godt ... 2 40,4
GOt .. e 3 36,0
Mindre godt .......coueiiii 4 8,5
DATIGL ... 5 1,9
Uoplyst 0,5

(n=11.238)

2.

Sammenlignet med for ét ar siden, hvordan er Deres helbred alt i alt nu?

(Kun et kryds)
Meget bedre nu end for ét ar siden ..........cccccovciieeeinnnenn. 1 3,1
Noget bedre nu end for ét ar siden..........cccccevvvvvvvvveeeeennen. 2 9,7
Nogenlunde det samme ..........ccoooeiiiiiiiiiiiie e, 3 78,8
Noget darligere nu end for ét ar siden.............ccceeeevinneen. 4 6,7
Meget darligere nu end for ét ar siden............ccccvvveeeee. 5 1,3
Uoplyst 0,4

(n=11.238)




3. De folgende spergsmal handler om aktiviteter i dagligdagen. Er De pa grund af Deres
helbred begraenset i disse aktiviteter? | sa fald, hvor meget?

(Et kryds i hver linie)
Ja, meget Ja, lidt  Nej, slet ikke Uoblvst
begraenset begreenset begraenset oplys
1 2 3
1. Kreevende aktiviteter som fx at Igbe,
lofte tunge ting, deltage i
anstrengende sport .........ccccceiiiiiieiiiieene, 17,4 33,2 46,3 3,1
2. Lettere aktiviteter sdsom at flytte et
bord, stavsuge eller cykle........................ 4,8 13,3 78,9 3,0
3. At Igfte eller beere dagligvarer ................. 3,1 12,5 81,3 3,1
4. At ga flere etager op ad trapper............... 5,4 15,9 75,7 3,1
5. At ga én etage op ad trapper................... 2,1 7,5 86,8 3,6
6. At bgje sig ned ellerga ned i knee........... 5,4 17,3 74,4 2,9
7. Ga mere end én kilometer....................... 57 8,5 82,9 2,9
8. Ga nogle hundrede meter ....................... 2,4 4,9 89,1 3,7
9. GA 100 Meter ......vvveeeieeeiiiiiiiieeeeee e 1,6 3,9 90,8 3,7
10. Gaibad ellertage tagj pa.....cccccceeeeeeennee 1,2 4,0 92,1 2,8
(n=11.238)

4. Har De inden for de sidste 4 uger haft nogen af felgende problemer med Deres
arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af Deres fysiske helbred?

(Et kryds i hver linie)
Ja Nej Uoplyst
1 2
1. Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger pa
arbejde eller andre aktiviteter............ccccooeeeiiiviiiiinnnnnn. 11,9 83,5 4,6
2. Jeg har ndet mindre, end jeg gerne ville ..................... 19,9 75,8 4,4
3. Jeg har veeret begreenset i, hvilken slags arbejde
eller andre aktiviteter, jeg har kunnet udfare................ 17,6 77,4 5,0

4. Jeg har haft besveer med at udfere mit arbejde
eller andre aktiviteter (fx kreevede det en ekstra
INASALS) .o 15,7 79,4 5,0

(n=11.238)




5. Har De inden for de sidste 4 uger haft nogen af falgende problemer med Deres
arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af fglelsesmassige problemer?

(Et kryds i hver linie)

Ja Nej Uoplyst
1 2
1. Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger pa
arbejde eller andre aktiviteter ..............c.cccoceeeeeeeenennen. 93 860 4,7
2. Jeg har ndet mindre, end jeg gerne ville ........................ 17,7 78,2 4,1
3. Jeg har udfgrt mit arbejde eller andre aktiviteter
mindre omhyggeligt, end jeg plejer...........coccoeiiiiiiiiiinenns 8,7 86,2 5,1

(n=11.238)

6. Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har Deres fysiske helbred eller folelsesmassige
problemer vanskeliggjort Deres kontakt med familie, venner, naboer eller andre?

(Kun et kryds)
SIBL IKKE.....eeeeeeie e 1 80,0
o | PSR PPPPPRR 2 111
(oo = S PP PPPPPPPPPPPPP 3 4,4
Enheldel ... 4 24
Virkelig meget ... 5 0,8
Uoplyst 1,4
(n=11.238)

7. Hvor starke fysiske smerter har De haft i de sidste 4 uger?

(Kun et kryds)

INngen smerter..........ooooiiiiiii 1 38,6
Meget lette sSmerter ... 2 26,3
Lette smerter ..o 3 18,3
Middelstaerke smerter............ooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee 4 10,2
Staerke SMErter ..... ... 5 4,2
Meget staerke smerter.........coooeviiiiii i, 6 1,2
Uoplyst 1,3

(n=11.238)
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8. Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort Deres
daglige arbejde (bade arbejde udenfor hjemmet og husarbejde)?

(Kun et kryds)
SIEBE IKKE.....teeeeeiee e 1 66,9
T | SRS 2 18,4
NOGEL. ... 3 6,7
Enheldel ... 4 5,0
Virkelig meget ... 5 1,9
Uoplyst 1,2

(n=11.238)

9. Disse spgrgsmal handler om, hvordan De har haft det i de sidste 4 uger. Hvor
stor en del af tiden i de sidste 4 uger:

(Et kryds i hver linie)
Det meste En hel del Noget Lidt Pa intet
Hele tiden af tiden aftiden aftiden aftiden tidspunkt Uoplyst
1 2 3 4 5 6

1. Har De folt Dem

veloplagt og fuld af

V2 e, 10,8 44,9 19,2 14,0 6,4 24 2,3
2. Har De veeret

meget nervgs? ............ 0,4 0,6 2,0 5,4 22,8 66,3 2,6
3. Har De veeret sa

langt nede, at intet

kunne opmuntre

Dem?...cooeeeiiiiiieeeennn, 0,3 0,4 1,2 3,0 8,6 83,9 2,6
4. Har De fglt Dem

rolig og afslappet?....... 17,8 43,5 16,1 124 5,5 2,3 2,3
5. Har De veeret fuld

afenergi? .....ccccevveeee. 7,7 35,7 23,3 17,1 8,7 4,9 2,8
6. Har De falt Dem

trist til mode? ............... 0,5 1,1 2,9 8,6 33,2 51,1 2,7
7. Har De falt Dem

udslidt?.........cccoeeeeeee. 1,3 2,2 5,2 11,4 30,8 46,1 2,9
8. Har De veeret glad

og tilfreds?................... 16,7 49,5 14,1 10,4 5,1 2,0 2,3

9. Har De fglt Dem
treet? e 2,3 4,3 9,8 21,0 44,6 16,0 2,0

(n=11.238)




10.

Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har Deres fysiske helbred eller
folelsesmassige problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker (fx besage
venner, slegtninge osv.)?

(Kun et kryds)

Hele tiden ... 1 0,9

Det meste af tiden ........ooeeiiiii i 2 1,9

Noget af tiden..........ooomiii 3 5,9

Lidt af tiden......ooeeeeeeee 4 10,9

Pa intet tidSpunkt..............oveeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 5 79,5

Uoplyst 1,0

(n=11.238)

11. Hvor rigtige eller forkerte er de folgende udsagn for Deres vedkommende?
(Et kryds i hver linie)
Over- Over-
Helt vejende Ved vejende Helt
rigtigt rigtigt ikke forkert forkert Uoplyst
1 2 3 4 5

. Jeg bliver nok lidt lettere syg end

ANAIE .., 1,4 3,6 9,7 13,7 67,4 4,2
. Jeg er lige sa rask som enhver

anden, jeg kender.......ccccccccvvviiiiiinninnn, 49,8 24,6 1,1 59 4,9 3,6
. Jeg forventer, at mit helbred

bliver darligere.............ccccovveeeeicneneenn, 3,2 9,8 253 16,6 40,9 43
. Mit helbred er fremragende ................. 30,2 43,6 7.4 8,4 6,6 3,9
(n=11.238)

12. Har De langvarige/kroniske smerter, der har varet i 6 maneder eller mere?
(Kun et kryds)

Ja 1 20,3

= PP PPPPPPPPPP 5 77,8 Fortseet venligst med tekst 2
Uoplyst 1,9
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12a. Hvis ja til kroniske smerter:

(Et kryds i hver linie)
Ja Nej Irrelevant Uoplyst
1 5
1. Foler De Dem tilstraekkeligt undersagt for Deres
langvarige/kroniske smertetilstand? ............................. 12,9 6,7 778 2,7
2. Fgler De Dem tilstraekkeligt behandlet for Deres
10,4 8,6 77,8 3,2

langvarige/kroniske smertetilstand? ...............cc.oo.oo

Tekst 2.
Nu kommer der nogle spgrgsmal om Deres forhold til naturen.

13. Hvor langt er der fra Deres bolig til neermeste grenne omrade eller naturomrade?

(Et kryds i hver linie)

Mindre end 300 m - Mere end
300 m 1km  1-5km 5 km Uoplyst

1 2 3 4
1. Strand, hav, S@.....ccccoeevvieiiiie, 16,1 21,5 32,5 26,7 3,2
2. Park, grent omrade .......cccceeeeeeeennnn.. 51,8 30,2 12,0 2,8 33
3. SKOV e 20,4 27,2 33,4 15,4 3,6
4. Landbrugsmarker .........cccccceeeveeinnnnn.. 34,4 21,6 22,1 18,6 3,4
5. Andet abent naturomrade................. 37,0 26,0 21,4 10,1 56

(n=11.238)

14. Hvor ofte kommer De i sommerhalvaret ud i et grent omrade eller et naturomrade?

(Et kryds i hver linie)
Dagligt Flerjg%ig?gi Ugentligt Manedligt Sjael:lg?i;/ Uoplyst
1 2 3 4 5
1. Strand, hav, S@......cccceevvveeennn... 12,9 19,2 27,3 27,4 9,7 3,7
2. Park, grgnt omrade .................. 205 26,6 22,0 121 5,5 44
3. SKOV .ot 10,5 14,9 215 31.9 16.2 5,0
4. Landbrugsmarker ..........cccc...... 20,0 12,5 144 19,0 20.2 5,0
5. Andet abent naturomrade......... 25,5 18,7 19.5 19.4 111 58

(n=11.238)
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15. Hvad er de vaesentligste grunde til, at De kommer ud i grenne omrader eller

naturomrader?
(Gerne flere kryds)
1. For at nyde vejret, fafrisk luft ...........oooovviiiiiiiiiiiiii 1 86,0
2. For at folge arstiderne, plante- og dyrelivet..............ccccc....... 1 44,8
3. For at stresse af, slappe af.........ooooiiiiiiiii 1 57,5
4. For at motionere, holde migiform...........ccciiiiiiiiiiiniinnnnn, 1 54,0
5. For at gare noget sammen med venner og familie............... 1 50,6
6. For at veere i fred og ro, fri for st@j......cccccovvvvviiiiiiiiiiininnnnnnn. 1 30,3
7. For at arbejde med dyr, jord eller skov (som erhverv).......... 1 7,0
8. Andre grunde, skriv: 1 16,7

9. Kommer slet ikke ud i grgnne omrader eller
NATUFOMIAAET ... e

Uoplyst 1,4
(n=11.238)

Tekst 3.
Nu kommer der nogle spgrgsmal om Deres familie.

16. Har De hjemmeboende bgrn i alderen 4-15 ar?
A 1 221

= 5 77,1 Fortseet venligst med tekst 4
Uoplyst 0,8
(n=11.238)

16a. Er det aldste af disse born en pige eller en dreng?

Irrelevant 771
(n=11.238)

16b. Hvad er hans/hendes fedselsdato?

| | L
Dag  Maned Arstal
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17. Vi vil bede Dem vurdere, om beskrivelserne nedenfor passer pa Deres ldste barn.
For hvert spgrgsmal kan De svare, om det ikke passer, passer delvist eller passer godt
pa Deres barn. Vi vil bede Dem svare ud fra barnets adfaerd inden for de sidste 6
maneder.
Det vil vaere en stor hjalp for os, hvis De besvarer alle spgrgsmalene, ogsa selvom De
er i tvivl eller synes, at beskrivelserne ikke helt giver mening i forhold til barnets alder.

(Et kryds i hver linie)
Passer Passer Passer Uoblvst
ikke delvist godt oplys
1 2 3
1. Er hensynsfuld og betaeenksom over for
ANAIE ..., 0,2 5,5 16,3 0,8
2. Errastlgs, 'overaktiv’, har sveert ved at
holde sigiroilaengeretid.........cccccceooeeiieei 16,5 4,4 1,1 0,9
3. Klager ofte over hovedpine, ondt i maven
ellerkvalme ..., 17,5 3,6 1,0 0,9
4. Er god til at dele med andre barn (slik,
legetaj, blyanter)...............coooo 0,7 6,2 15,2 0,9
5. Har ofte raserianfald eller bliver let hidsig .... 14,0 6,7 1,4 0,9
6. Er lidt af en enspeender, leger mest alene ... 15,5 5,0 1,5 0,9
7. Gor for det meste, hvad der bliver sagt......... 0,6 9,1 12,4 0,9
8. Bekymrer sig om mange ting, virker ofte
bekymret........ooo 14,1 6,3 1,6 0,9
9. Prgver at hjaelpe, hvis nogen slar sig, er
kede af det eller skidt tilpas ..............couuune...e. 0,7 6,1 15,3 0,9
10. Sidder konstant uroligt pa stolen, har sveert
ved at holde arme og beniro....................... 17,1 3,8 1,2 0,9
11. Har mindsténgod ven ..........cccoevvviceeeenenn, 1,2 1,3 19,5 0,9
12. Kommer ofte i slagsmal eller mobber
andre DB ... 211 0,8 0,1 0,9
13. Er ofte ked af det, trist eller har let til grad.... 17,3 3,8 1,0 0,9
14. Er generelt vellidt af andre begrn ................... 0,6 2,7 18,6 1,0
15. Er nem at distrahere, mister let
koncentrationen.............cccevviiiiiiiiii e 13,4 6,9 1,7 0,9
16. Er utryg og kleebende i nye situationer,
bliver nemt usikker pa sig selv...................... 13,4 6,8 1,8 0,9
17. Er god mod mindre bgrn ..........cccccooeiiiiiinnes 0,4 2,2 19,4 0,9
18. Lyver eller snyder ofte.........ccvvvvvvviiiiiinnnnnn, 19,3 25 0,3 0,9
19. Bliver mobbet eller drillet af andre barm........ 18,8 2,7 0,5 0,9
20. Tilbyder ofte af sig selv at hjeelpe andre
(foreeldre, laerere, andre bgrn)...................... 2,1 1,1 8,7 0,9
21. Teenker sig om fgr han/hun handler ............. 1,2 12,3 8,5 0,9

15
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22.

23.

24.

25.

Stjeeler fra hjemmet, i skolen eller andre

S AR e

Kommer bedre ud af det med voksne end

med andre B@rN ..o,

Er bange for mange ting, er nem at

SKIBIMME ..

Gar tingene faerdige, er god til at

koncentrere Sig......ccccovvvveiiiiiiiiiii e,

Irrelevant
(n=11.238)

Copyright: Robert Goodman, 2001

(Et kryds i hver linie)

Passer Passer Passer Uoblyst

ikke delvist godt Ply
1 2 3

21,6 0,3 0,1 0,9
17,9 3,2 0,9 1,0
18,0 3,3 0,7 0,9
2,0 10,9 9,1 0,9
771




Tekst 4.
De neeste spgrgsmal drejer sig om Deres personlige velbefindende.

18. Spergsmalene drejer sig om Deres folelser og tanker inden for den sidste maned.
Ved hvert spergsmal bedes De angive, hvor ofte De folte eller taenkte pa den
pagzeldende made.

10.

19. Nar De foler Dem stresset og har brug for at slappe af, hvad gor De sa?

Hvor ofte:

. Er De blevet bragt ud af det over

noget, der skete uventet?...............

. Har De folt, at De var ude af stand

til at kontrollere de betydningsfulde
tingiDeres liv?......ccccovveeeiiiiiiiiinnnn,
Har De fglt Dem nervgs og
“Stresset”? ...
Har De fglt Dem sikker pa, at De
var i stand til at klare Deres
personlige problemer?....................
Har De falt, at tilveerelsen formede
sig efter Deres hoved? ...................
Har De oplevet, at De ikke kunne
overkomme alt det, De skulle? .......

. Har De veeret i stand til at handtere

dagligdagens irritationsmomenter?
Har De fglt, at De havde styr pa
tingene? ...
Er De blevet vred pa grund af ting,
De ikke var herre over? ..................
Har De fglt, at vanskelighederne
hobede sig sa meget op, at De ikke
kunne magte dem?............ccccooeeee..
(n=11.238)

Skriv:

(Et kryds i hver linie)
Neesten En gang Meget

Aldrig aldrig imellem Ofte ofte Uoplyst

1 2 3 4 5
31,6 37,8 246 2,2 0,6 3,3
40,2 32,7 18,4 4,0 1,7 3,0
26,7 32,4 300 6,5 1,8 2,6
4,2 3,3 8,6 33, 47,0 3,9
3,6 6,8 26,5 42,9 16,3 3,8
11,7 29,6 371 14,0 5,1 25
1,3 1,9 11,8 48,2 334 3,6
1,1 1,8 11,1 49,5 33,1 3.4
15,3 30,3 396 94 2,6 2,9
4,7 34,1 16,4 3,8 1,4 2,6

17



Tekst 5.
Nu kommer der spagrgsmal om Deres livsomstaendigheder.

20. Har De i lgbet af Deres barndom og ungdom varet ude for nogle af felgende alvorlige
begivenheder?

(Et kryds i hver linie)

Ja Nej  Uoplyst
1 5

1. Langvarig sygdom hos én af Deres foreeldre?.................. 24.9 72,7 25

2. At veere anbragt borte fra Deres hjem? ..........ccoovvvvveeneen. 58 914 2.9

3. Langvarige familiekonflikter?.........ccccccoiiiiiiiii 16,3 80,8 2.9

4. Langvarig arbejdslgshed hos Deres far eller mor?........... 7.1 90,0 3,0

5. Langvarige gkonomiske problemer i familien? ................. 13,0 84,3 27

(n=11.238)

20a. Har De i lobet af Deres arbejdsliv og karriere vaeret ude for nogle af falgende alvorlige
begivenheder? Kryds venligst af under 'ikke relevant’, safremt De aldrig har veeret

erhvervsaktiv.
(Et kryds i hver linie)
Ja, inden Ja, for mere
for det Ja, for 1-5 end 5 ar lkke
sidste ar ar siden siden Nej relevant Uoplyst
1 2 3 4 7

1. Langvarige eller
alvorlige konflikter
med kollegaer?.................... 31 5,0 7,4 72,9 9,3 2,4

2. Langvarige eller
alvorlige konflikter
med overordnede? .............. 3,2 5,3 8,2 71,4 9,2 2,7

3. Langvarige eller
alvorlige konflikter
med underordnede? ............ 1,0 1,8 2,6 79,2 12,4 3,0

18




20b. Har De i lobet af Deres voksenliv vaeret ude for nogle af falgende alvorlige

begivenheder?

1. Langvarig eller alvorlig
sygdom hos bern?........................

2. Langvarige eller alvorlige
konflikter med voksne
(07 ] 0 f SO
3. Langvarige eller alvorlige
egteskabelige problemer
eller problemer med fast
samlever?.. ...
4. Langvarig eller alvorlig
sygdom eller dad hos
familiemedlem? .......ccccvviviveenneen.

(n=11.238)

(Et kryds i hver linie)
Ja, inden Ja, for Ja, for
for det 1-5ar mere end Ikke
sidste ar siden 5arsiden Nej relevant Uoplyst
1 2 3 4 7

21 2,8 7,8 70,0 141 3,3
2,0 2,4 22 735 16,6 3,3
4,8 6,6 13,6 62,7 9,2 3.1
11,7 21,2 29,4 31,0 3,8 29

19



Tekst 6.
De neeste spgrgsmal passer maske slet ikke pa Deres situation — men det er vigtigt for
os, at De alligevel besvarer dem.

21. Har De nogensinde provet et eller flere af felgende stoffer?

21a. Huvis ja:

Hvor gammel var De, da De provede stoffet forste gang?

(Et kryds i hver linie)
21.Har De nogensinde provet et 21a.Hvis ja: Hvor gammel var De, da
eller flere af folgende stoffer? De provede stoffet fgrste gang?
Ja, Ja, inden for Ja, tidligere
inden for  det seneste ar (men ikke
den (men ikke inden inden for
seneste for den seneste det seneste
Nej maned maned) ar) Uoplyst Skriv alder
1 2 3 4
1. Hash.....c....ooooiiis 67,6 2,0 2,0 24,8 3,6 Ar
2. Amfetamin (speed).... 90,0 0.2 0.4 48 4,6 Ar
3. Ecstacy ...................... 93,6 0,1 0,2 1,2 5,0 Ar
4. Kokain .........ccceeeeeeees 92,1 0,3 0,5 2,3 4,9 Ar
5. LSD ..o 93,7 0,0 0,1 1,2 5,0 Ar
6. Heroin..........ccceeuee.. 94,3 0,0 0,0 04 53 Ar
7. Svampe med
e.Ufor.Iserenc.je . 92,2 0,0 0,2 2,2 5,5 Ar
virkning (psilocybin-
SVampe) .....ooeeevvvnnnnnn.
8. An.dre StOffer, skriv 91,6 0,1 0,1 0,5 7,8 Ar
hvilke:
(n=11.238)
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22. Hvor mange dage i lgbet af den seneste maned har De brugt et eller flere af de
navnte stoffer?

(Kun et kryds)

Har aldrig brugt stoffer............ccoiiii 1 79,0
Har ikke brugt stoffer inden for den seneste maned.......... 2 11,8
Har brugt stoffer 1-3 dage inden for den seneste

4= 1 01T o [ 3 1,3
Har brugt stoffer 4-9 dage inden for den seneste

4= 1 01T o [ 4 0,4
Har brugt stoffer 10-19 dage inden for den seneste

4= 1 01T o [ 5 0,2
Har brugt stoffer 20 eller flere dage inden for den

SENESE MANE.......oii it 6 0,5
Uoplyst 7,0

(n=11.238)




23.

22

Tekst 7.
Nu kommer der spgrgsmal om, hvor fysisk aktiv De er. Det er nogle andre spgrgsmal
end dem, De besvarede i interviewet.

Vi gnsker at undersgge de forskellige former for fysisk aktivitet, De udforer.

Vi beder Dem om at angive, hvor megen tid De har veeret fysisk aktiv de sidste 7 dage.
Tank pa den aktivitet De udferte pa arbejdspladsen, i forbindelse med husarbejde, i
forbindelse med transport fra et sted til et andet eller i forbindelse med bevagelse,
motion og sport i fritiden.

Angiv den fysiske aktivitet, som De udferer i mindst 10 minutter ad gangen.

Hard fysisk aktivitet far Dem til at traekke vejret meget mere end normalt.
Moderat fysisk aktivitet far Dem til at treekke vejret noget mere end normait.

23a. Angiv hvor mange dage De var fysisk aktiv. (Skriv 0 hvis De slet ikke var fysisk
aktiv).

23b. Angiv hvor lang tid De gennemsnitlig brugte pr. dag. (Skriv 0 hvis De slet ikke
var fysisk aktiv).

Spergsmal 23a. Spgrgsmal 23b.
Typisk tid pr. dag

Hvor tit har De de sidste 7 dage Dage pr. uge Timer  Minutter

1. - udfert hard fysisk aktivitet?
(Fx tunge lgft, gravearbejde,
lavet aerobics eller cyklet hurtigt)................. L

2. - udfgrt moderat fysisk aktivitet?
(Fx mindre lgft, cyklet i moderat
tempo, jogget). Inkluder ikke gature............. L |

3. - gaet ture? (Fx pa arbejdet og i
hjemmet, gang fra sted til sted,
gature i fritiden, motion og idraet) ................. L |

23c.
Typisk tid pr. dag

Timer  Minutter

Hvor megen tid har De i labet af de sidste 7 dage brugt
pa at sidde ned — bade i og uden for arbejdstiden? (Fx
ved et skrivebord, med familie eller venner, nar De har
lgest eller SEt TV) .o




24. Hvilke former for traening eller idraet har De dyrket inden for det seneste ar?

Skriv hvilke:

Har ikke traenet eller dyrket idreet .......... [_] 1 Fortszet venligst med sporgsmal 25

24a. Hvis De har traenet eller dyrket idraet inden for det seneste ar:
Hvad er de to vigtigste arsager til, at De traner eller dyrker idrzet?

(Kun 2 kryds)
Besvaret
1
1. For at vaere i form, komme i form................... 51,2
2. Forudseendets skyld ..............ccccoeiiiiiiiinnne 87
3. For at vaere sammen med andre...................... 17,9
4. Forattabe mig.....ccccoeeeiiiiiiiiiiicc e 16,4
5. Forat have det sjovt........ccccooviiiiiiiiiiiiiii 19,9
6. Foratkoble af .........ccooovveiiiiiiiie, 20,6
7. Andet, skriv hvad: 6,5
Uoplyst 31,4
(n=11.238)
Tekst 8.

De har allerede svaret pa nogle spgrgsmal vedr. Deres kostvaner i interviewet. Her
kommer der nogle spgrgsmal, der iseer handler om Deres aftensmaltid.

25. Hvem laver oftest aftensmad hjemme hos Dem?

(Kun et kryds)

Det garjeg SelV ... 1 49,1
Det gar min aegtefeelle/samlever ... 2 22,8
Min eegtefeelle/samlever og jeg skiftes.........ccccvvvueeenenn. 3 14,8
Min eegtefeelle/samlever og jeg laver mad sammen.......... 4 53
Andre, skriv hvem: 5 6,1
Uoplyst 2,0

(n=11.238)




26. Disse sporgsmal handler om Deres aftensmad. Hvor ofte spiser De:

(Et kryds i hver linie)
Hver dag eller Nogle Nogle Hajst en
naesten hver  gange om gange om gang om Sjeeldnere
dag ugen maneden maneden eller aldrig Uoplyst
1 2 3 4 5
1. Varm mad til aften?.......... 83,2 12,3 1,5 0,5 1,0 1,6
2. Aftensmad uden kad?...... 4,2 20,7 27,1 15,3 28,6 41
3. JDkologiske madvarer i
aftensmaden? .................. 12,0 20,2 20,2 10,1 33,1 4,5
4. Nye retter eller nye
madvarer til
2,5 11,3 44,6 25,4 12,1 4,1
aftensmad?......................
(n=11.238)
27. Foretrekker De at spise forret eller dessert, nar De far mere end en ret?
(Kun et kryds)
0T =) R 1 51,9
DESSEI ... 2 44.4
Uoplyst 3,8
(n=11.238)
28. Hvor ofte:
(Et kryds i hver linie)
Nogle gange Nogle Hgjst en
om ugen gange om gang om Sjeeldnere
eller oftere maneden maneden eller aldrig Uoplyst
1 2 3 4
1. Har De geester til spisning om 43 40,3 39,2 147 15
aftenen? ...
2. Spiser De pa restaurant? ........ 0,9 15,0 36,6 45,1 2,4
3. Splser De fastfood eller 23 23,0 291 42,9 27
grillmad?......ccccoeeeiiiiii,
(n=11.238)
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29. De naste spergsmal handler om Deres holdning til Deres krop, vagt og spisevaner.
Sat kryds ud for det, der passer bedst til, hvordan De har det, eller hvad De gor.

(Et kryds i hver linie)
Meget
ofte Ofte  Sjeeldent Aldrig  Uoplyst
1 2 3 4
1. Jeg far darlig samvittighed, nar jeg
SPISEr SliK......uueiiieiie e 5,8 22,7 39,0 28,8 3,8
2. Jeg erpaslankekur .......cccccccvvvviiiiiinnnnnnn. 2,7 10,6 35,5 47,2 41
3. Jeg er tilfreds med mine spisevaner........ 29,3 54,1 10,4 2,4 3,9
4. For at tabe mig eller undga at tage pa i
veegt, gar jeg pa sulte/fastekur ................ 0,5 2,2 16,3 77,2 3,8
5. For at tabe mig eller undga at tage pa i
veegt, bruger jeg slankepiller eller
SIANKEPUIVES ..., 0.2 0.4 3.6 92,1 38
6. .Jeg kaster op for at komme af med det, 0.1 01 08 95,1 39
jegharspist ...
7. Det er ubehageligt for mig at spise
sammen med andre .........ccccceeiiieeiiiieeenns 0,4 0,6 3,8 91,3 3,9
8. Jeg er bange for, at jeg ikke kan holde
op med at spise, nar jeg forst er
begyndt ... 0.4 1.7 7.8 86,2 3.9
9. Jeg er tilfreds med mig selv..................... 33,9 51,6 7,6 2,5 43
29a.
(Et kryds i hver linie)
Hvor rigtige er folgende udsagn: Neesten  Kun lidt
Rigtigt rigtigt rigtigt Forkert Uoplyst
1 2 3 4
1. Jeg foler, det er nadvendigt at folge
en streng dieet eller overholde andre
madritualer for at kontrollere, hvad
JEQ SPISEr .eiieieeeeice e 29 7.0 18,4 67,6 41
2. Jeg foler, at mit anske om at tabe
0,6 1,8 7,5 85,3 4,8

mig har taget overhand .......................




Tekst 9.
De neeste spgrgsmal handler om, Deres laese- og fiernsynsvaner.

30. Hvor ofte leeser De folgende avistyper?

(Et kryds i hver linie)
Ofte Ind imellem Aldrig Uoplyst
1 2 3
1. Landsdeekkende morgenaviser.......... 37,6 30,8 25,4 6,2
2. Lokale, regionale dagblade................ 52,0 30,8 13.2 4.1
3. Formiddagsaviser ........c.cccccevevveneenenns 12,7 30,3 47,3 9,8
4. Gratis aviser, lokale ugeaviser........... 62,5 31,4 3,7 2,5
(n=11.238)
31. Hvor lang tid bruger De om dagen pa at se TV?
(Kun et kryds)
Mere end 4 timer om dagen .........ooovvviiiiieeeeieeeeiieee e 1 10,2
1-4 timer om dagen ..o 2 66,8
En halv til en hel time om dagen ...........cccccooveiiiiieieinnnnn. 3 16,4
Mindre end en halv time om dagen.........cccccccevvvvviieinennnnnn. 4 3,2
Jeg ser aldrig eller kun meget sjeeldent TV ..........cccceee 5 2,1
Uoplyst 1,3
(n=11.238)
Tekst 10.

32.

26

Nu vil vi bede Dem om at male Deres taljevidde med det maleband, De fik udleveret
sammen med spagrgeskemaet. De skal male pa det smalleste sted mellem
hoftekammen og nederste ribben. Vaer opmaerksom pa at De afleeser malebandet fra

den rigtige ende.

Hvor mange centimeter maler De om taljen?

Skriv antal centimeter: L




Tekst 11.
De neeste spgrgsmal drejer sig om sovevaner.

33. Synes De selv, De far nok sgvn til at fale Dem udhvilet?

(Kun et kryds)

Ja, SOM rEQel....uiiiiiiii i 1 70,2
Ja, men ikke tit NOK........ooovniieii e 2 22,7
Nej, aldrig (naesten aldrig) .........coooovmiiiiiiiiiiiiee e 3 6,1
Uoplyst 1,0

34. Hvor mange timers sgvn far De sadvanligvis?

Skriv antal hele timer:

35. Har De problemer med at falde i seavn om aftenen?

(Kun et kryds)

Ja, hver aften eller naesten hver aften............ccocoeeenn. 155

Ja, et par gange om Ugen ........ccceeeeeeeiiiiiiiiiiciee e, 2 11,8

Ja, et par gange om maneden ............ccccceuvunnnnnnnnnnnnnns 3 235

Nej, sjeeldent eller aldrig..........ccoovvveiiiiiiiiiieeeeeee, 4 58,1 Fortseet venligst med spargsmal 36
Uoplyst 1,1

35a. Hvad er arsagen til, at De har svaert med at falde i sevn?

(Gerne flere kryds)
Besvaret
1
1. Arbejdsrelaterede problemer..........ccccooooiviiiiiiiiieneeeen. 11,5
2. Familiemaessige/personlige problemer......................... 11,0
3. EQen sygdom .......cooiiiiiiiiii e 6,7
4. Stgjfraandre i boligen ..........coeevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee 2.9
5. Stgjgener fra fx gadetrafik, tog, fly, naboer mm............ 3.0
6. Andet, skriv hvad: 16,8
Irrelevant 58,1
Uoplyst 3,3
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36. Vagner De sadvanligvis om natten eller for tidligt om morgenen?

(Kun et kryds)

Ja, hver nat eller naesten hvernat.............cooovviiiiiieinnnn.s 1 35,1
Ja, et par gange om ugen .........cccooiiiiieiie e 2 189
Ja, et pargange om maneden ............ccccceiieiiiiiiiiiiieeenn. 3 16,2
Nej, sjeeldent eller aldrig.........cccoevviviieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 4 28,3 Fortseet venligst med tekst 12
Uoplyst 1,5

36a. Hvad er arsagen til, at De vagner midt om natten eller for tidligt om morgenen?

(Gerne flere kryds)

Besvaret
1
1. Arbejdsrelaterede problemer...........cccooooiiiiiiiiiiiiiiie s 7,8
2. Familiemaessige/personlige problemer.........cccccccvvvinninnnn. 6,3
3. BOIMN o 7,9
T Yo T=1 o T=1Y/ 0 o (o] o KOS 6,2
5. Stogj fraandre i boligen ... 3,2
6. Ertarstig eller sulten (nattespisning) ..........cccvvvveeiiiiiiinennnn. 4,9
7. TOHetbeSBY...ceueeniieee e 53,3
8. Stwejgener fra fx gadetrafik, tog, fly, naboer mm.................. 3,2
9. Andet, skriv hvad: 12,4
Irrelevant 28,3
Uoplyst 1,8
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Tekst 12.
Nu kommer der nogle spgrgsmal om Deres holdninger og forventninger.

37. Hvor vigtigt er det for Dem:

(Et kryds i hver linie)
Seerdeles Meget Ikke seerlig  Slet ikke
vigtigt vigtigt Vigtigt vigtigt vigtigt Uoplyst
1 2 3 4 5
1. - at have et
spaendende
arbejdsliv? 23,3 31,3 26,2 5,4 53 8,6
2. - at have gode
familierelationer?......... 52,5 28,9 13,9 1,9 0,2 2,7
3. - at have et godt
helbred? 58,6 29,1 10,3 0,2 0,0 1,8
4. - at have en god
bolig? 35,2 37,1 23,8 2,0 0,1 1,7
5. - at have gode
venner? 47,9 32,3 15,8 2,0 0,2 1,8
6. - at have et godt
seksualliv? 25,5 29,1 26,4 10,1 4,5 4,5
7. - at have et godt
fritidsliv? 26,6 37,3 28,9 3,6 0,7 3,0
8. -atrejse? .......ceunee... 12,9 18,9 30,3 28,3 6,6 3,0
9. - at have mange
penge? 5,7 10,5 41,6 35,9 33 3,0
10. - at dyrke min tro,
spiritualitet? 38 3,4 9,9 33,0 453 4,7
11. - atlevei et
demokrati? 4,4 23,6 23,8 58 2,1 3,3
12. - at veere elsket?......... 48,1 28,1 18,7 2,1 0,4 2,6
13. - at veere dygtig? ........ 20,2 32,4 374 6.4 0,6 3,0
14. - at leve sundt?........... 22,5 33,7 36,9 47 0,3 2,0

(n=11.238)




38. Nedenfor er der en reekke udsagn om fremtiden. Angiv venligst hvor enig eller uenig

De er i hvert udsagn:

. Den starste trussel mod

samfundet er forurening og

miljgadelaeggelse...............
. Privatisering af den

offentlige sektor
forbedrer effektivitet og

SEIVICE ...oivviiiiiiiiieieiieeeeeeeee,
. Brugerbetaling inden for

sundhedssektoren

er en ngdvendighed ...........

. Verden bliver et stadig
bedre sted at leve...............

. Det bliver lettere at tackle
problemer med alderen ......

. Jeg tror, jeg kommer til at

. Jeg vil altid synes, at mit
liverveerd at leve...............

(n=11.238)

(Et kryds i hver linie)
Over-
vejende Hverken enig Over-
Helt enig enig eller uenig vejende uenig Helt uenig Uoplyst
1 2 3 4 5

26,6 41,9 20,6 6,5 1,4 3,0
7,6 241 34,7 19,2 10,5 39
3,7 13,9 23,7 27,5 27,6 3,7
6,3 17,1 38,4 25,5 9,0 3,8
14,1 46,0 26,2 8,0 25 3.1
16,7 52,3 22,4 3,5 1,3 3,8
571 30,9 71 1,8 0,8 24

39. Er De medlem af folkekirken eller et andet trossamfund?

30

89,8

9,3 Fortsaet venligst med spgrgsmal 40

0,9




39a. Hvis ja: Hvilket?

(Kun et kryds)

Den danske folkekirke ............oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnenn, 1 84,1
Romersk Katolsk................euveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinee 2 0,6
Jehovas vidner, adventister mv............coevvveiviiiinnnn 3 0,4
JBAC L, 4 0,1
MUSHIM e 5 0,3
HINAU...ooe e, 6 0,0
Buddhist ........ooiee e, 7 0,1
Andet, skriv: 8 0,9
Ved IKKE ... 88 0,0
Irrelevant 9,3
Uoplyst 4,2

40. Er De religiost aktiv? (Fx kirkegang, meditation, bagn, tekstlasning).

(Kun et kryds)
Ja, dagligt.....coooiii 1 5,2
Ja, nogle gange om ugen..........ccceeeeeiiie e, 2 3,1
Ja, nogle gange om maneden..............cccoevvvvinnnnnn, 3 4,9
Ja, nogle gange om aret.......cccccoiiiiiiiiiiiiin e, 4 45,6
Nej, aldrig...ccceeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 5 39,6
Uoplyst 1,7

41.

Uanset om De gar i kirke eller ej, vil De da mene, at De er et troende menneske?

(Kun et kryds)

Ja, et troende menneske..........cooveviiiiiiiiiiiiiineenn, 1 61,7
Nej, et ikke troende menneske............cccccooeeeeieeene, 2 15,1
Nej, overbevist ateist..........cccoeeiiiiiiiii, 3 5,7
Ved IKKE ... 8 16,2
Uoplyst 1,3
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Tekst 13.

De neeste spgrgsmal drejer sig om Deres alkoholvaner. Det er nogle andre spgrgsmal

end dem, vi stillede i interviewet.

De farste spargsmal handler om Deres vaner i den seneste tid.

42. Hvor tit drikker De noget, der indeholder alkohol?

2-3 gange OM UQEN .......ccevvuneeeeeennnnnnnn,
4 gange om ugen eller oftere ..............

Uoplyst

(Kun et kryds)
1 6,1 Fortsaet venligst med tekst 14
2 14,2
3 32,0
4 26,4
5 20,3
1,1

43. Hvor mange genstande drikker De almindeligvis, nar De drikker noget?

32

(Kun et kryds)

1-2 genstande................. 1 52,2
3-4 genstande ................ 2 24,7
5-6 genstande. ................ 3 8,5
7-9 genstande. ................ 4 4,1
gonstande ..o s
Irrelevant 6,1
Uoplyst 1,3

1 fl. pilsner = 1 genstand

1 fl. steerk @l = 1,5 genstand

1 glas rgd-/hvidvin = 1 genstand
1 fl. red-/hvidvin = 6 genstande

1 glas hedvin = 1 genstand

1 fl. hedvin 70 cl. = 10 genstande
1 snaps = 1 genstand

1 fl. spiritus 75 cl. = 25 genstande




44. Hvor tit drikker De fem genstande eller flere ved samme lejlighed?

(Kun et kryds)
Neesten dagligt eller dagligt..............ooovviiiiiiiiiiiinnnn 1 2,2
Ugentligl......coooeeeee e, 2 10,2
MaANEAlGL.....cooieieiii e, 3 23,9
SJRIANEIE ... 4 40,9
Y o | T T 5 15,4
Irrelevant 6,1
Uoplyst 1,3

45. De naste sporgsmal handler om Deres alkoholvaner inden for det seneste ar.
(Et kryds i hver linie)

Dagligt eller
Nej, aldrig  Sjeeldent Manedligt Ugentligt naesten dagligt  Uoplyst

1 2 3 4 5

1. Har De indenfor det
seneste ar oplevet, at De
ikke kunne stoppe, nar De

forst var begyndt at
drikk€?....oovvvvvieiiiiiiiiieeeeee, 80,3 9,5 13 0.7 0.2 2,0

2. Har De indenfor det
seneste ar oplevet, at De
ikke kunne ggre det De

skulle, fordi De havde
AruKKet? ooveeeeeeeeeeeeeen, 72,8 17,2 1.2 0,3 0,1 2,2

3. Har De indenfor det
seneste ar mattet have en
lille én om morgenen,
efter at De havde drukket
meget dagen fgr? ..............

4. Har De indenfor det
seneste ar haft darlig
samvittighed eller fortrudt,

efter at De havde
drukket? ..o, 68,5 20,1 2,1 0.6 0,3 2,3

88,4 2,6 0,3 0,2 0,2 2,2

5. Har De indenfor det
seneste ar oplevet, at De
ikke kunne huske, hvad
der skete aftenen for, fordi
De havde drukket? ............ 70,8 18,7 1.9 0,2 0,1 2,2

Irrelevant 6,1




46. De naste spgrgsmal handler om Deres alkoholvaner gennem livet.

(Et kryds i hver linie)

Ja, men Ja, inden for
ikke det det seneste

Nej, aldrig  seneste ar ar  Uoplyst
1 2 3
1. Er De selv eller andre nogensinde kommet til
skade ved en ulykke, fordi De havde drukket?.... 83,7 7.3 1.2 18
2. Har nogen i familien, en ven, en laege eller
andre veeret bekymret over Deres alkoholvaner
eller foreslaet Dem at skaere ned? ...................... 85,3 4,0 27 1.9
Irrelevant 6,1
Tekst 14.
Nu kommer der et par spgrgsmal om at veere forsggsperson i forbindelse med
forskning.

47. Har De nogensinde sagt ja til selv at deltage i leegevidenskabelig forskning eller vaere
forsegsperson og skrevet under pa det - for eksempel ved undersggelse af hvordan
ny medicin virker?

(Kun et kryds)

Ja, en enkelt gang................. 1 9,5
Ja, flere gange ........eeeeennnn... 2 3,4
= 3 82,1  Fortsaet venligst med tekst 15
Vedikke ....ccooovvviiiiiiiiiii, 8 2,2 Fortszet venligst med tekst 15
Uoplyst 2,9

47a. Hvis ja:

Var det inden for det seneste ar?
(Kun et kryds)

Ja e, 1 31
=Y P 5 9,6
Irrelevant 84,3
Uoplyst 3,1

34




48. Tank pa det sidste forsgg eller forskningsprojekt, De deltog i. Hvad er Deres oplevelse
og vurdering af det?

10.

. Jeg fglte mig veerdigt behandlet som

MENNESKE ... ...,

. Jeg fik hele tiden god information..................

. Jeg folte mig bedre behandlet end normalt

ved at vaere med i forskningen/forsgget........

. Jeg folte mig pressetind i

forsgget/forskningen...........ccccvvvvviviiiiiiinnnnnn.

. Jeg oplevede, at lzegerne var mere

interesseret i min sygdom end i mig selv.......

. Jeg tror, at jeg har gavnet andre mennesker

ved at vaere med i forskning/forsag...............

. Jeg gnskede at hjeelpe forskeren/lzegen .......

. Jeg anede ikke, at jeg var med i

forskning/forsag far meget sent i forlgbet......

. Hvis jeg far tilbuddet, vil jeg gerne deltage

en anden gang .......cceeevvieiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e

Mine oplevelser er sa negative, at jeg vil
sige nej, hvis jeg bliver tilbudt at deltage en
anden gang ......ooeeeiiieee e

Irrelevant

(Et kryds i hver linie)
Enig Uenig Ved ikke Uoplyst
1 2 8

11,4 0,3 1,0 3,1

10,5 0,8 1,2 3,2
3,5 3,8 49 3,5
0,5 10,8 1,1 3,4
1,3 8,4 2,6 3,5
9,3 0,4 2,8 3,3
9,1 1,6 1,7 3,3
0,3 11,2 0,8 3,5
8,6 0,8 3,2 3,2
0,4 10,7 1,2 3,4

84,3
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49.

Tekst 15.

De neeste emner i spgrgeskemaet handler om selvmordstanker og —forsgg, om
seksualliv og om vold og seksuelle overgreb.

Nogle mennesker synes det kommer alt for teet pa Deres privatliv, at vi stiller sddanne
spergsmal. Derfor skal De huske pa, at det er frivilligt at vaere med i undersggelsen,
og at De kan undlade at besvare spgrgsmalene.

Men vi beder Dem ogsa huske pa, at Deres oplysninger kun anvendes anonymt til
statistik, og derfor vil De ikke kunne genkendes som enkeltperson.

Har De inden for det sidste ar taenkt pa at tage Deres eget liv, selvom De faktisk ikke

ville gore det?

(Kun et kryds)

Ja s 1
= PP 5
Vedikke ... 8
Uoplyst

6,9

89,5

1,9

1,8

50. Har De nogensinde forsogt at tage Deres eget liv?

(Kun et kryds)

Ja, inden for det sidste 1

= | TR
Ja, tidligere..........ccceeeiiiinnnnnn, 2
NEj. i, 3
Uoplyst

50a. Hvis ja:

36

1. Fik De skader, eller blev De syg som
folge af forsgget pa at tage Deres eget

BV e

2. Medfgrte skaderne eller sygdommen, at
De matte have laegehjeelp, fx fra egen

lzege, vagtleegen eller skadestue?..............

3. Blev De indlagt pa hospital som felge af

forsgget pa at tage Deres liv? ..........ccc......

Irrelevant

0,4

2,5
95,4 Fortsaet venligst med tekst 16

1,7

(Et kryds i hver linie)
Ja Nej Ved ikke Uoplyst
1 5 8
............ 0,7 1,9 0,1 1,9
............ 1,2 1,5 0,0 1,9
............ 1,2 1,6 0,0 1,8
95,4




Tekst 16.
De neeste spgrgsmal vedrarer Deres seksualliv.

51. | hvor hgj grad har De inden for det seneste ar faet deekket Deres seksuelle behov?

(Kun et kryds)
Fuldstaendigl .........cooeiiiiii 1 24,9
Neesten fuldstaendigt ............ooeiiiiiiiiiiiiiieee 2 24,1
DEIVIST ... 3 19,5
T | S TP EPR PR 4 9,0
SIET IKKE ..o 5 6,9
Har ikke haft seksuelle behov inden for det seneste ar........... 6 8,0
Ved KK ... 8 2,2
Uoplyst 5,5

52. Hvilken beskrivelse passer bedst pa de personer, De har fglt Dem seksuelt tiltrukket
af, efter De fyldte 15 ar?

(Kun et kryds)
Kun personer af det modsatte kan ..., 1 90,2
Overvejende personer af det modsatte kan, men ogsa 5 33
én eller flere personer af mit eget Kgn............cccccociiiiiiinnnns ’
Nogenlunde lige ofte kvinder og meend...........ccccccceeeeeeieninnnn, 3 0,3
Overvejende personer af mit eget kean, men ogsa én 4 0.3
eller flere personer af det modsatte kgn..............cccccceccnnnnnnns ’
Kun personer af mit eget Kan ..., 5 0,6
Har aldrig felt mig seksuelt tiltrukket af nogen...........cccccceee. 6 0,8

Uoplyst 4,6




53. Hvor gammel var De ved Deres forste samleje?

Skriv alder:

Har aldrig haft samleje ...............c......... 2 1,8 Fortsaet venligst med spgrgsmal 59

Ved iKKE .o 8 4,3

53a. Hvor mange seksualpartnere har De i alt haft, efter De fyldte 15 ar?

(Kun et kryds)

INGEN .o 1 1,8
Tpartner......ccoooeeeviiiiiee e, 2 16,9
2-3 partnere........ueeeiieeieeeeee 3 23,5
4-9 partnere.......cccceeeeeeeeeeeeeicie e 4 26,7
10-19 partnere........cccoeeevveveeeeceiieeeeeee, 5 13,2
20-49 partnere........cccceeveeeeiiieeeeiieeeenn 6 6,9
50 eller flere partnere ..........ccceevveennnn.. 7 2,1
Irrelevant 1,8
Uoplyst 7,0

53b. Hvor ofte inden for det seneste ar har De haft seksuelt samvar med en partner?

(Kun et kryds)

HVEr dag......cuevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 1 0,3
3-6 gange Om UGN .......ccovveeeeeieieiiinne 2 8,5
1-2 gange Om Ugen ..........coevvvveeeeeeeeeenn. 3 26,4
1-3 gange om maneden ..............ccee....e. 4 255
Mindre end 1 gang om maneden ........... 5 12,4
Slet ikke det seneste ar............cccocceeee. 6 15,7
Ved iKKe ....ccooveeeiiieeeee e, 8 2,2
Irrelevant 1,8
Uoplyst 7,3
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53c. Hvilken beskrivelse passer bedst pa Deres seksuelle partnere, efter De fyldte 15 ar?

(Kun et kryds)
Kun personer af det modsatte ken..................... 1 88,8

Overvejende personer af det modsatte
kan, men ogsa én eller flere personer af
Mit €get KON ... 2 1,6

Nogenlunde lige ofte kvinder og meend............. 3 0,2

Overvejende personer af mit eget kan,
men ogsa én eller flere personer af det

modsatte K@n .........coooviiiiii e 4 0,3
Kun personer af mit eget kgn ..........cccccevveeeen. 5 0,7
Har aldrig haft en seksualpartner ..................... 6 0,2
Irrelevant 1,8
Uoplyst 6,5

54. Har De inden for det seneste ar oplevet manglende eller nedsat lyst til sex?
(Kun et kryds)

Ja,heletiden......cccoooviiiiiiii 1 5,7
JA, Oft e 2 9,7
Ja,indimellem ..., 3 23,6
Ja, men sjaldent............ooooiiiiiiii 4 23,9
Nej, aldrig....ccoeveeiiiiii e 5 27,8  Ga venligst til filter 1
Irrelevant 1,8
Uoplyst 7,5

54a. Har den manglende eller nedsatte lyst til sex veeret et problem for Dem?

Ja e 1 13,6
N oottt 5 48,2
Irrelevant 29,6
Uoplyst 8,6
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55. Hvor ofte inden for det seneste ar har De oplevet nedenstaende situationer ved

40

Filter 1.
Hvis De er mand: fortsaet venligst med spargsmal 55
Hvis De er kvinde: fortsaet venligst med spgrgsmal 57

seksuelt samvar? Svar ogsa pa om De synes, at det har vaeret et problem for Dem.

Har ikke haft seksuelt samveaer inden for det seneste ar

|:| 1 Fortseet venligst med spargsmal 56

Slet Ind Hver
ikke  Sjeeldent imellem Ofte  gang Uoplyst Ja Nej Uoplyst
1 2 3 4 5 1 5
1. Min rejsning har ikke
veeret kraftig nok til
indtraengning ............... 23,4 59 3,6 1,3 1,1 10,0 | 45 17,9 22,8
2. Min rejsning er
forsvundet ret hurtigt
efter indtreengning ....... 23,5 5,6 3,2 1,6 0,6 10,8 | 44 171 23,7
3. Jeg har haft for tidlig
saedafgang .................. 13,4 10,0 7,4 3,1 0,4 11,0| 58 16,9 22,5
4. Jeg har ikke — eller
med stort besvaer —
opnaet udlgsning
(orgasme)........ccceeeee. 21,6 7,9 2,9 1,0 0,5 1,4 | 25 18,2 24,5
5. Jeg har haft smerter i
kensorganerne ved
samleje.....cccoeeeeveennnnnnn. 30,7 2,6 0,5 0,1 0,1 11,4| 05 19,0 25,7
Irrelevant 54,8




56. Er De omskaret?

Ja, jeg blev omskaret, da jeg var mindre end
Y2 Ar gammEl ........uuvviieiiiiiiiiii s

Ja, jeg var 2 - 11 ar gammel
Ja, jeg var 12-39 ar gammel

Ja, jeg var 40 ar eller derover

Irrelevant

Uoplyst

40,2

0,4

0,9

0,9

0,2 )
54,8

2,6

Fortseet venligst

med spgrgsmal 59

57. Hvor ofte inden for det seneste ar har De oplevet nedenstaende situationer ved
seksuelt samvar? Svar ogsa pa om De synes, at det har vaeret et problem for Dem.

Har ikke haft seksuelt samvaer inden for det seneste ar

1. Jeg er ikke blevet
tilstraekkelig fugtig i
skeden.......ccccccciiiinennn.

2. Jeg har ikke — eller med
stort besvaer — opnaet
udlgsning (orgasme) .....

3. Jeg har haft
skedekrampe, som
forhindrer indtraengning .

4. Jeg har haft smerter i
kensorganerne ved
samleje.....ccccvvvvveveeennnnnn.

Irrelevant

|:| 1 Fortseet venligst med spgrgsmal 58

Slet Ind Hver
ikke Sjeeldent imellem Ofte gang Uoplyst Ja Nej Uoplyst
1 2 3 4 5 1 5

15,4 9,3 70 3,0 1,3 17,0 57 16,6 30,6
10,9 10,7 8,7 3,6 1,9 17,2 4,6 17,0 31,4
33,2 1,1 03 01 0,1 18,1 0,6 16,0 36,4
254 57 28 09 0,5 17,8 3,5 14,8 34,7
47,0
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58. Er Deres zgtefalle eller faste mandlige partner omskaret?

Ja, hanvar 2- 11 argammel ..o
Ja, han var 12-39 ar gammel ...
Ja, han var 40 ar €ller dEroVEr ........ooe et
Ja, men jeg ved ikke, hvor gammel han var ved omskeeringen..........
Ved ikke, om han er omskaret..........oooouiiiiiiiiiii e
Har ingen aegtefzelle eller fast mandlig partner ...
Irrelevant

Uoplyst

(Kun et kryds)

1 39,4
2 0,4
3 0,5
4 0,5
5 0,1
6 0,1
8 0,2
7 6,3
47,0

5,4

59. Hvilket udsagn om seksuel identitet passer bedst pa Dem?

Jeg er heteroSeKSUEL.........oueiiiiiiii e
Jeg er NOMOSEKSUEI .....ccooeiieieiee e
Jeg er DISEKSUE .......eieeeeeeeeee e
Jeg kan ikke placere mig i nogen af ovenstaende kategorier.............

Uoplyst

42

(Kun et kryds)

81,7
2 0,5
3 0,7
4 5,9
11,3




Tekst 17.
De neeste spgrgsmal vedragrer udsaettelse for vold og seksuelle overgreb.

60. Er De inden for det seneste ar blevet udsat for en eller flere af felgende former for

fysiske og seksuelle overgreb?

Fysiske overgreb Ja  Antal gange Nej Uoplyst
1 5
1. Trusler om fysisk skade...................... 3,5 90,3 6,3
2. Skubbet, revet, rusket, slaet med
flad hand eller lignende ...................... 3,1 89,6 7,4
3. Sparket, slaet med knyttet hand eller
genstand ..o 1,2 91,4 7.4
4. Kastet ind mod mgbler, vaegge, ned
ad trappe eller lignende...................... 0,5 92,0 7,5
5. Udsat for kveelningsfors@g, angrebet
med kniv eller skydevaben................. 0,4 92,1 7,5
Seksuelle overgreb
6. Ubehagelig seksuel befgling, blotteri
ellerlignende...........ccoovveeiiiiiiiiiiieennnnn, 0,8 91,5 7,6
7. Forsgg pa tvunget samleje................. 0,3 91,9 7,9
8. Gennemfart tvunget samleje .............. 0,2 91,9 8,0
9. Andre seksuelle overgreb................... 0,1 92,1 7,9
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60a. Hyvis ja til et eller flere overgreb:

Hvem udsatte Dem for overgrebet/overgrebene. Svar venligst bade vedrgrende fysiske
og seksuelle overgreb?

(Gerne flere kryds)

Fysisk overgreb Seksuelt overgreb
Besvaret Besvaret
1 1
1. Nuveerende
egtefeelle/samlever/ keereste...... 0,7 0,2
2. Tidligere
egtefeelle/samlever/keereste,
mens forholdet bestod................ 0,3 0,3
3. Tidligere
egtefelle/samlever/keereste,
efter forholdet var brudt.............. 0,1 0,1
4. Andet familiemedlem/slaegtning . 0,2 0,1
5. Ven/bekendt........ccccovvvviiiiinnnnnn. 0,4 0,3
6. Kollega/person pa Deres
arbejdsplads.........cc.cooeeiiiiennnnnnn. 0,7 0,1
7. Enfremmed.............ooooiiiiinnnnnnnn. 2,2 0,5
Irrelevant 87,1 90,9
Uoplyst 8,7 8,1
61. Er De:
Mand ... 1 46,2
KVINAE ... 2 538
(n=11.238)

62. Hvornar er De fodt?

| | L
Dag Maned Arstal

63. Hvad er Deres posthummer?

Postnr.: L
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Sa er der ikke flere spgrgsmal — men har De lyst til at uddybe nogle af Deres besvarelser, eller
har De kommentarer til undersggelsen, sa er De velkommen til at skrive det her pé siden.

Vi haber, De synes, det har vaeret spaendende at blive interviewet og at besvare dette
spargeskema. Veer venlig at kigge det igennem for at se, at alle spgrgsmal er besvaret og
sende det til Socialforskningsinstituttet i den vedlagte svarkuvert. Portoen er betalt.

Mange tak for hjeelpen.

45








<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




