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Sundhedscentre — den nye aktgr i sundhedsvasenet

Indsatser mod fedme, rehabiliteringsforlgb for kronisk syge, kostvejledning, hjeelp til
misbrugere, motionstilbud og undervisning af ansatte i skoler er bare nogle af de
mange aktiviteter, som foregar pa sundhedscentre i en reekke kommuner.

| forbindelse med Kommunalreformen har mange kommuner oprettet sundhedscentre
til at varetage opgaver med enten patientrettet eller borgerrettet forebyggelse, eller
begge dele.

Rapporten "Sundhedscentre i Danmark — organisering og samarbejdsrelationer”, som
Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet offentligger i dag, gar
rede for forskellige modeller og erfaringer i 18 kommunale sundhedscentre, og
kommer med nogle anbefalinger.

e Sundhedscentrene samarbejder generelt mest med praktiserende leeger, i
mindre grad med sygehuse, og i nogen grad med frivillige organisationer og
kommunale forvaltninger f.eks. daginstitutioner, hjemmepleje og
sygedagpengeomradet.

e De fleste praktiserende laeger og samarbejdspartnere pa sygehusene anser
sundhedscentrene for at veere et supplerende tilbud i sundhedsveaesenet. Det er
dog for tidligt at afggre, om centrene kan aflaste sygehuse og praktiserende
leeger.

e Enkelte steder er der skabt mere sammenhaeng for borgerne, iseer for patienter
med kronisk sygdom.

e | nogle kommuner skal borgeren henvises af praktiserende lseege, men de fleste
steder kan borgeren selv henvende sig.

Udfordringer
e Sundhedscentrene har brug for at ggre mere opmaerksom pa sig selv.
e Centrene kan ikke fungere optimalt uden samarbejde med f.eks. praktiserende
leeger, og det er afggrende at inddrage samarbejdspartnerne tidligt i processen.
e Der kan veere behov for klare aftaler om f.eks. henvisning fra praktiserende
leege.
e Det kan veere en fordel med mere formelle rammer f.eks. i sundhedsaftalerne.
e Der er brug for bedre kommunikationssystemer - gerne elektroniske.
e Der er behov for at tydeligggre arbejdsdelingen mellem sundhedscenteret og
samarbejdspartnerne for at udnytte ressourcerne bedst muligt.
Rapporten er finansieret af Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, som ogsa har
givet puljemidler til de 18 omtalte sundhedscentre.
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