


Sadan udfyldes spergeskemaet
Brug venligst en sort eller en bla kuglepen.

Vi vil bede dig om at udfylde alle spargsmal og sende skemaet retur i vedlagte svarkuvert.

Hvis der er et spergsmal, hvor dit svar ikke helt passer til nogen af svarmulighederne, skal du

seette kryds ved det svar, der passer bedst til din situation. Nogle spargsmal er lettere at
besvare end andre. Hvis du gar i sta ved besvarelsen af et enkelt spgrgsmal, sa ga hellere
videre til det naeste frem for helt at opgive at udfylde skemaet.

Svarene bliver skannet ind pa en maskine, sa alle tal og kryds skal veere nemme at tolke som

vist i nedenstaende eksempler.

Eksempel pa angivelse af afkrydsninger, tal og tekst

RIGTIGT FORKERT

Seet et tydeligt kryds. >< vV

Hvis et felt er udfyldt forkert, _
skraveres den pageeldende §_ X X [=>|X

kasse og krydset saettes i
den rigtige kasse.

Tal skrives i felterne. I ! Z 2

Tal rettes ved helt at '7’

overstrege det forkerte tal / % / 1.3

og skrive det rigtige tal
ovenover.

Hvor vigtigt er det for dig at eendre din vaegt? Nedenstaende skala gar fra "Slet ikke
vigtigt”. Marker dit svar med et kryds pa skalaen.

\/ | | | | | |
I I I I /A I I | | |

Slet ikke IV_Ieget
vigtigt vigtigt

Hvis ja, hvilke sygdomme drejer det sig om?
Skriv hvilken sygdom: DLARETES
Skriv tydeligt og meget gerne blokbogstaver




Tekst 1.
De farste spargsmal drejer sig om personlige forhold.

1. Hvornar er du fedt?
Dato Maned Ar
SKIIV e
2. Er du?
(Kun ét kryds)
AN .o []1
KVINA ..o []2
3. Hvad er din agteskabelige stilling rent juridisk?
(Kun ét kryds)
] | []1 —» spm.5
SEPAMEICL ... []2
SKilt ..o []3
Enke (Mand) .......cccoeeeuiiieeeiee e, [ 14
UGITE e []s
Registreret partnerskab .............ccooviiiiiiiiii. []6 —» spm.5
4. Er du fast samlevende i papirlest samliv?
(Kun ét kryds)
8 e, []1
N ] e, []2




5. Hvor mange voksne pa 16 ar og derover bor der i husstanden?

a. Skriv antal

Hvor mange born pa 15 ar og derunder bor der i husstanden?

b. Skriv antal

Tekst 2.
De neeste spagrgsmal drejer sig om dit helbred og dine daglige ggremal.

6. Hvorledes vil du vurdere din nuvarende helbredstilstand i almindelighed?
(Kun ét kryds)
Virkelig god ......ooueeeeeeieeeeeeeeee e [ 11
GO .o []2
NOGENIUNAE ..., []3
DAIIG oo, []4
Meget dArlig.......cccveveeeeeeeeeeeeeeee e [1s

7. Foler du dig stresset i din dagligdag?

(Kun ét kryds)
J8, Ot e, []1
Ja, @F OG il e []2
Nej (Naesten aldrig) ......ooveveeeeeeeeee e, [1s
VEA TKKE ..., []s




Kan du normalt uden besvar, med lidt besvaer, med meget besvaer eller slet
ikke gore folgende?

klare dig?

(Et kryds i hver linie)
Ja, Ja, med Ja, med Nej,
uden lidt meget slet
besveer besveer besveer ikke
a. Leaese en almindelig avistekst?
(evt. med briller, hvis det
normalt bruges)........ccccceeeveeveeeenn.. []4 []2 []3 []4
b. Hgare, hvad der bliver sagt under en
normal samtale mellem 3 eller flere
personer? (evt. med hgreapparat,
hvis det normalt bruges) ................. []1 []2 []s []4
G4 400 meter uden at hvile?........... []1 []2 []3 []4
Ga op eller ned ad en trappe fra en
etage til en anden uden at hvile?.... [ ]1 []2 []3 []4
e. Baere 5 kg? (fx indkabsposer)......... []4 []2 HE []4
9. Kan du uden besvar, med besvar, med hjalp eller slet ikke?
(Et kryds i hver linie)
Kan ikke
Ja, Ja, med Ja, men selv om
uden lidt jeg behg-  jeg far
besveer besveer ver hjeelp  hjeelp
a. Kleede dig péa og tage sko pa? ........ []1 [12 [1s [ 14
b. Kommeiog ud af sengen?............. []1 []2 []3 []4
c. Rejse med bus ellertog? ................ []1 []2 []s []4
10. Bruger du i det daglige nogen af falgende former for hjselpemidler for at

(Gerne flere kryds)

Ja, briller, kontakthinSer ........ccccveveooeeeeeceeeeeeee e, []

Ja, hgreapparat .............cooooeiieeeieeieeeee e, []1

Ja, stok, krykker, gangstol ...........cccoeveveeveveeeeiennnn. [

J8, KBFESION ..o, []1

JA, ANAEL ..., []1

Hvis andet hjeelpemiddel, skriv hvilket:

=Y [P SRRUS 11




11. Synes du, at du mangler nogen former for hjalpemidler?
(Kun ét kryds)

Tekst 3.
De naeste spegrgsmal drejer sig om sygdom, smerter og ubehag, og om du har veeret udsat
for ulykker.

12.1. Har du nogen langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap
eller anden langvarig lidelse? (Med langvarig menes mindst seks maneder).

(Kun ét kryds)
e, []1
[ T []2 —» spm.13

12.2. Huyvis ja, hvilke sygdomme eller lidelser har du?

Skriv hvilken sygdom:

Skriv hvilken sygdom:

Skriv hvilken sygdom:

Skriv hvilken sygdom:




13.

For hver af de falgende sygdomme og helbredsproblemer bedes du angive,

om du har den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har haft den tidligere,

bedes du ogsa angive, om du har eftervirkninger.

-~ 0® a0 T o

Nej, jeg
har aldrig
haft den
AStMA...cceeeeeeeeeeeeeee e, []1
Allergi (ikke astma) ............. [ 14
Sukkersyge, diabetes.......... []1
Gra ster...oeeeeeeeeeeeeeeeeen []1
Forhgjet blodtryk................. [ 11
Blodprop i hjertet eller
hjertekrampe........c..cccc........ [ 11
Hjernebladning,
blodprop i hjernen................ [ 11
Kronisk bronkitis, emfysem
(for store lunger,
rygerlunger) ........ccccoevee.... [ 11
Slidgigt, ledgigt ................... [ 11
Osteoporose
(knogleskarhed).................. [ 11
Cancer eller kreeftsygdomme
(inklusiv leukaemi)................ [ 11
Migreene eller
hyppig hovedpine................ [ 11
. Kronisk angst eller
depression ...........coeeeennnn. []1
Anden psykisk lidelse.......... [ 11
Rygsygdom.........ccceueeunn... [ 11
Tinitus (hyletone eller
susen for grerne) ................ []1

Ja, jeg Ja, jeg

har den har

nu haft den

tidligere

(Et kryds i hver linie)

[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3

Hvis du har haft
den tidligere:
har du stadig

eftervirkninger?

(Et kryds i hver linie)
Ja Nej
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2




Har du inden for de sidste 14 dage vaeret generet af nogle af de her naevnte
former for smerter eller ubehag?

(Et kryds i hver linie)
Ja, meget Ja, lidt
generet generet Nej

a. Smerter eller ubehag i nakke,

skuldre, arme eller haender-............. [ ]+4 []2 HE
b. Smerter eller ubehag i ryg

eller 1a8nd .......cooeeeeeeeeeeeeeeeeeee . [ []2 []3
c. Smerter eller ubehag i ben,

hofter, knee eller fgdder................... [ ]+4 []2 HE
d. Hovedpine.......cooeoveeeveeeiieeeeeen. []1 []2 []3
e. Hurtig hjertebanken ........................ [ []2 HE
f. /AEngstelse, nervgsitet,

uro eller angst.........cccceveeveveeneennnn.. [ []2 HE
g. Sevnbesveer, sgvnproblemer.......... []1 []2 []3
h. Nedtrykthed, deprimeret,

UIYKKEIIG .. []1 []2 []3
i Traethed ......ooooeeeee e []1 []2 []3
j.  Ondti maven, oppustet mave.......... []1 []2 []3
k. Fordgjelsesbesveer,

tynd/hard mave .........cccoveeveenene... []1 []2 []3
|.  Eksem, hududslet, kige................... [ ]+4 []2 HE
m. Forkglelse, snue, hoste................... []1 []2 []3
n. Andedreetsbesveer, forpustethed ... [ []2 []3
o. Kvalme elleruroimaven................ []1 []2 []3
p. Problemer med at holde pa

vandet (inkontinens) ..................... []1 []2 []3
g. Besveer med at komme af

med vandet..........cooeeeeeeeeeeeeeee []1 []2 []3
r. Svimmelhed......cc.coooovieeveeieeean [ []2 HE
s. Smerter eller ubehag ved hjertet,

smerter i brystet...........cccccoeevenenn.n. [ []2 HE
t. Underlivssmerter, herunder

kraftige menstruationssmerter ........ []1 []2 []3




15.1. Har sygdom, skader eller lidelser gjort det besvaerligt eller umuligt for dig
inden for de sidste 14 dage at udfere dine sadvanlige daglige geremal?
(Fx arbejde i eller uden for hjemmet, fritidsaktiviteter o.lign.)

(Kun ét kryds)
8 e, []4

N ettt aanea []2 —» Spm. 16

15.2. Hyvis ja: er disse begraensninger af en mere varig karakter? Med varig menes,
at de har varet eller forventes at ville vare 6 maneder eller mere.

(Kun ét kryds)

8 e, []4
=Y [P S RS [12
16. Har du inden for det sidste ar vaeret udsat for ulykker eller uheld uden for

arbejdstiden, som gjorde det besvaerligt eller umuligt for dig at udfere de
daglige geremal? (Fx forstuvet en ankel, blevet forbraendt, vaeret udsat for en
kemisk forgiftning o.lign.)

(Gerne flere kryds)
a. Ja, entrafikUlyKKe .........cocoveoeieeeeeeeeeee e []1
b. Ja, en hjemmeulykKe ...........ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeae [ 14
c. Ja, en ulykke ved idraet, SPOrt..........cc.ccoveeveevecunennen. [ ]+
d. Ja, anden fritidsulykKe ............ccovvvveeiieieeieeee e []1
€. N oo []1




Tekst 4.
De naeste spgrgsmal handler om din kontakt med sundhedsveaesenet og om medicin.

17. Har du inden for de sidste 3 maneder veret i kontakt med en lsege pa grund
af gener, sygdom eller skade? (Du skal kun medregne kontakter pa grund af
egen sygdom — ikke bgrns sygdom)

(Et kryds i hver linie)

Ja Nej
a. Praktiserende 1&8ge..........ccccoveveeeceeceeceeee e []1 []2
D. VagtaBge ....oc.eooeeieeeee e, []1 []2
c. Praktiserende specialleege...........ccccoveevecrecnecnnannnn []1 []2
. SKAESIUE ...t []4 []2
e. Hospitalsambulatorium ...........cccoceveiveeicieieee s []1 []2
. Indlagt pa hospital.........c.coeeeeeeeeieeeeeeeeeeee e [ 11 [12

18. Har du inden for de sidste 3 maneder gjort brug af nogen af felgende andre
behandlere? (Spargsmalet omfatter ikke alternative behandlere)

(Et kryds i hver linie)

Ja Nej
LT =10 Vo [ ==Y 1= T []1 []2
b. FySiOterapeut..........ccccoveeeieeeeeieeeee e, []4 []2
C. KIrOPIaKIOr ...t []1 []2
o =YY o) o o [ 14 [12




19.1. Har du inden for de sidste 3 maneder gjort brug af hjemmesygepleje?

(Kun ét kryds)

.............................................................................. [

19.2. Hvis ja: Hvor tilfreds er/var du alt i alt med hjemmesygeplejen?

(Kun ét kryds)

Meget tilfreds ..........ccoov i, []1
NOGEt tIlfredS. ... .oveieeee e, []2
Hverken tilfreds eller utilfreds.............ccceeieneii. []3
Noget UtIfreds...........cceieeeeeiecececeee e, [ 14
Meget UIFredS ..........coveieeee e, []s

20.1. Har du inden for de sidste 3 maneder gjort brug af hjemmehjalp?

(Kun ét kryds)

e, []1

20.2. Hyvis ja: Hvor tilfreds er/var du alt i alt med hjemmehjzelpen?

(Kun ét kryds)

Meget tilfreds ..........c.ocvieeeeieeee e, []1
NOGEt tIlfredS. ... .oveieeee e, []2
Hverken tilfreds eller utilfreds............cccceevieeii. []3
Noget UtIfreds...........cceieeeeiecececeee e, [ 14
Meget ULIFredS ..........coveieiee e, []s
21. Har du inden for de sidste 3 maneder haft behov for hjemmesygepleje eller

hjemmehjalp uden at have faet det?

(Kun ét kryds)

8 e, []1

10



22.1. Har du inden for det seneste ar varet til genoptraening?
(Et kryds i hver linie)
Ja Nej
| forbindelse med operation pa hospital..................... [ ]1 []2
| forbindelse med anden hospitalsindleeggelse
(fx hjernebl@dning) ...........cccvevveeeeeeeece e [ 11 [12
c. Som fglge af midlertidigt nedsat fysisk funktion
ller SYGAOM ...t []1 []2
d. Som fglge af varig nedsat fysisk funktion efter
fysisk sygdom eller svaekkelse (fx falger af
alderdomssveaekkelse, Parkinson, fysiske
RANAICAPS) ..o, []1 []2
22.2. Hyvis du har veeret til genoptraening, dvs. at du har svaret ja til et af
sporgsmalene i spgrgsmal 22.1:
Hvor foregik genoptraningen?
(Gerne flere kryds)
. PANOSPItAl ... []1
Hos privatpraktiserende fysioterapeut,
EIJOLEIraPEUL ...ttt []1
C. 1 eget M ..o, [ 11
d. |detlokale sundhedscenter.......cccccoooveeeeeeveeeeseeeenn. [
e. Padagcenter, plejehjem ..........cccccooveveeieieereene HE
f. ANAEE STEAS ..o, []1
Hvor:
23. Har du inden for de sidste 3 maneder haft behov for genoptraning uden at

have faet det?

(Kun ét kryds)

8 e, [

11



Har du inden for de sidste 14 dage taget nogen af de felgende former for
receptmedicin eller handkgbsmedicin?

(Gerne flere kryds)
Recept- Handkebs-

medicin medicin

a. Ja, hostemediCin.......ooeeeee e []1 []1
b. Ja, astmamediCin ........cceeeeeeeeeee e []1 []1
c. Ja, blodtrykssaenkende medicin............ccoceevveeueenn... []4 []1
d. Ja, hjertemediCin..........cccooveeveeeeee e []1 []1
e. Ja, hudlaagemiddel ...........cccoooveeooeioeeeeeieeeeeeeeee e []1 []1
f. Ja, smertestillende medicin mod besveer i muskler,

knogler, sener eller led (fx gigtmedicin) .................... [ ]1 [ ]1

Ja, smertestillende medicin mod hovedpine ............. []1 []1
h. Ja, anden smertestillende medicin............cccovveveenen... []1 []1
i, Ja, SOVEMEICIN ... []1 []1
j. Ja, affaringsmidler ...........c.ccooeeeeiieeie e []1 []1
k. Ja, nervemedicin, beroligende medicin

(fx antidepressiv medicin) .........c.ccoeevveveeeeeeeeeeeeeen. [ 11 [ 11
l.  Ja, penicillin eller anden form for antibiotikum.......... []1 []1
m. Ja, anden MediCiN.........veeeeeee e []1 []1

Skriv hvilken:

Har du inden for det seneste ar haft behov for psykologisk eller psykiatrisk
hjeelp eller behandling?

(Gerne flere kryds)
a. Ja, fordi jeg oplevede Stor sorg..........c.ceeveveeeennne. [ ]1
b. Ja, fordi jeg oplevede en traumatisk begivenhed...... 11
c. Ja, fordi jeg havde psykisk sygdom eller lidelse ....... [ 11
d. Ja, fordi jeg jeg havde darlige nerver........................ [ 11
e. Ja, fordi jeg havde veeret meget stresset.................. HE
f. Ja, fordi jeg havde vaeret deprimeret i leengere tid.... [ ] 1
g. Ja, fordijegpga. andet ...........ccccovvoveeiiiieiieee [ 11
Skriv hvad:
T Y OO [11  — Teksts

12



26. Fik du hjalp eller behandling?

(Gerne flere kryds)
a. Ja, fra familie og/eller venner............cccccvvvvvvcenneen... []1
b. Ja,framinegenlaege .......cccccriiimiiiiiiiiiiiieiee, []1
c. Ja, fra psykiatrisk afdeling, ambulatorium................. [ 11
d. Ja, fra praktiserende specialleege i psykiatri.............. [ 14
e. Ja, fra psykolog fra kommunen............cccccvvviieeen. [ 11
f. Ja, fra privatpraktiserende psykolog ......................... [ 11
g. Ja, fra kommunens socialradgiver .............cccceeeee.n. [ 14
h. Ja, fra hiemmesygeplejerske, hjemmehjeelper.......... [ 14
i. Ja, fraandre behandlere...........ccooovvieiiiiiiiiiiiiiiinns []1
B N e [ 11
Tekst 5.
De neeste spgrgsmal handler om dine sundhedsvaner.
27. Tror du, man kan gere noget for selv at bevare et godt helbred?
(Kun ét kryds)
Tror egen indsats er saerdeles vigtig............cc.coeee. [ 11
Tror egen indsats er vigtig .........ccccoeeiiiiiiiiies [12
Tror egen indsats er af nogen betydning .................. [1s
Tror ikke pa egen indsats...........ccccccvveeiennnneiiinnninnnn, []4
28. Gor du selv noget for at bevare eller forbedre dit helbred?
(Kun ét kryds)
Nej, jeg gar ikke noget.........cccooveiiiiiiiiiiiiiieee [ 11 —» Tekst6
Nej, jeg har pravet, men opgivet...........c..ccccvunee.... []12 —» Teksts
Ja, jeg gBr NOget......c.ocvvieieeeeeeeee e [1s

13



29. Hvad gor du for at bevare eller forbedre dit helbred?

(Gerne flere kryds)
a. Jeg dyrker motion, er fysisk aktiv.............cccccuuunnnnnnnne HE
b. Jeg spiser sund KOSt ............ccceeuveieeiiiceeceeieeie e, 11
c. Jeg sgrger for at spise mindre ...........cccccceuviiiinnnnnn. [ 11
d. JEGrYgeriKKe ...cooieeeeeeeeee oo [ ]1
e. Jeg praver at holde op med at ryge, ryge mindre ..... HE
f. Jeg drikker ikke alkohol..............ccccoiiiie 11
g. Jeg sarger for at begreense mit alkoholforbrug.......... [ 11
h. Jeg serger for at leve mindre stresset.........cccc......... [ ]1
i. Jeg sarger for at fa tilstraekkeligt med s@vn.............. HE
j- Jeg holder kontakt til familie og venner..................... 11
k. Jeggernogetandet..........c.cccooveeeeiieieeeeceeee, [ 11
Skriv hvad:
Tekst 6.

De neeste spgrgsmal handler om dit brug af gl, vin og spiritus.

30. Hvor mange gange inden for den sidste maned har du ved en enkelt lejlighed
drukket 5 genstande eller derover?

Antal gange

14



31. Hvor meget gl, vin eller spiritus drak du pa hver af dagene i sidste uge?
Besvar spgrgsmalet for en dag af gangen. Start med dagen i gar og ga
bagleens.

Antal Antal Antal
genstande genstande genstande
ol vin spiritus
Mandag .......ccovveeiiiiiieeieee e
TIrsSdag ..ccvvoeeeeeeiieeeeee e
ONSdag ....covvvveiiiieeeeeeee e
Torsdag.......uueeemeiiiiiiiis
Fredag......ooooi
Lardag......coovmvumiiiiieeeieeee e
ST 0o £- To
1 flaske @l = 1 genstand Et glas re@d-/hvidvin = 1 genstand
1 flaske red-/hvidvin = 6 genstande Et glas hedvin svaret til et glas vin
1 flaske hedvin (70 cl) = 10 genstande 1 flaske alkoholsodavand. = 1 genstand
1 snaps = 1 genstand 1 flaske spiritus (75 cl) = 25 genstande
32. Hvor vigtigt er det for dig at nedsaette dit alkoholforbrug? Nedenstaende

skala gar fra ”Slet ikke vigtigt” til "Meget vigtig”. Marker dit svar med et

kryds pa skalaen.

Slet ikke
vigtigt

Meget
vigtigt

15




33. Hvilken form for hjzelp vil du gerne have, hvis du skulle nedsaette dit

alkoholforbrug?
(Gerne flere kryds)

a. Kontakt til alkoholbehandlingscenter ........................ []1
b. Antabusbehandling (evt. gratis) ............cccceeviiiiinnnnnnn. [ 11
c. Forbud mod alkohol pa min arbejdsplads ................. [ 14
d. Hijeelp og stgtte fra min arbejdsplads ............cc.......... [ ]+
e. Hijeelp og stette fra min familie ...............cccccciinnnnne. [ 11
f.  Mulighed for at gore det sammen med andre,

der ogsa vil nedsaette deres alkoholforbrug.............. [ 14

Hjeelp fra min praktiserende leege..........ccccocoeeeeeeenn. [ 11
h. Hjeelp fra andet sundhedspersonale......................... [ 11
o ANAEL e []1

Skriv hvad:
j. @nskerikke hjaelp .......cooeveeveeeieeieeeee e [ 11

Tekst 7.
De neeste spgrgsmal handler om dine kostvaner og din hgjde og veegt.

34. Hvor ofte plejer du at spise:
(Et kryds i hver linie)
Aldrig/ Mindre  En gang Et par
meget enden omugen gange
sjeeldent gang om om ugen
ugen
a. Kartofler? .......ccoeeeeeveeieeec. []1 []2 []s [[]4
Groft, fiberrigt brad
OF GIYN? e []1 []2 []3 [[]4
c. Kogte, stegte eller
bagte grgntsager? .................. []1 []2 []3 [[]4
d. Salat, rakost?........cccoeveveeenrn... []1 []2 []3 [[]4
e. Frugt (fx eeble, banan,
appelsin)? ......cccovveeeeeeeeeenn []1 []2 []3 [[]4
f.  Fisk til aftensmad?.................. []1 []2 []3 [[]4

Naesten
hver dag

[]s
[]s

[]s
[]s

[]s
[]s

Hver dag/
flere
gange om
dagen

[ e
[ e

[ e
[]e

[ e
[ e

16




35. Hvor ofte smoarer du smer, margarine, minarine eller fedt pa det bred, du

spiser?
(Et kryds i hver sgjle)
A B
Rugbred Franskbreod,
grovbrgd
) T TSRS []1 []1
FOr det MESEE....... e []2 []2
Ca. halvdelen af gangene..........c..cccoceeeveeeeeeeeeennnn. [13 [13
Engangimellem ...........ccccooeeieeiiieieie e, [ 14 [ 14
ALAIIG e e []s []s
Spiser ikke rugbrad, franskbrad, grovbrad ............... []e [ e
VEA TKKE -, []s []s
36. Hvor hgj er du?
a. Skrivhgjdenicm..........ccciinnnnnn. L
Hvor meget vejer du?
b.  SKMV K ..oeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee L
37. Hvor vigtigt er det for dig at &ndre din vaegt? Nedenstaende skala gar fra
”Slet ikke vigtigt” til ’Meget vigtigt”. Marker dit svar med et kryds pa
skalaen.

Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt

38. Onsker du at tabe dig eller tage pa i vaegt?

(Kun ét kryds)
Ja, attabe Mig .....ccooiieece e []1
Ja, attage PAivaegt ....coooeeeieeeeeee e [12
Vil ikke @ndre min vagt ..........ccccoveeveeeeeeeeeeeeeene, [13

17



39. Hvilken form for hjzelp vil du gerne have, hvis du skulle a&ndre din vaegt?

(Gerne flere kryds)

a. Gratis kostvejledning .........c.cccceeeeeeeceeeeeeeeee [ 14
b. Gratis SIankeKursus ..........ccceeeooeeeeeeeeeeeeee e []1
c. Tilbud om gratis Motion...........cccoovvveeiieeeeieeee e []1
d. Hjeelp og stette fra min familie ..............cccccccnnnnnnnns []1
e. Mulighed for at ggre det sammen med andre,
der ogsa gnsker at aendre deres vaegt...................... [ 11
f. Hjeelp fra min praktiserende leege...........cc..ccceeeee. [ 11
g. Hjeelp fra andet sundhedspersonale......................... [ 14
h. Hjaelp fra pSyKolog ........coevuveueeeieieeeeeeeeee e, [ 11
L ANAEE e []1
Skriv hvad:
j. Onskerikke Njgelp .......coeeoveeeeeieeeeeeee e [ 11
Tekst 8.

De neeste spgrgsmal handler om fysisk aktivitet.

40. Hvor mange dage om ugen er du sadvanligvis fysisk aktiv mindst 30
minutter om dagen? (Der skal medregnes moderat eller hardere fysisk aktivitet,
hvor du gger vejrtreekningen: fx motions- eller konkurrenceidraet, tungt
havearbejde, rask gang, cykling i moderat eller hurtigt tempo eller fysisk
anstrengende arbejde. Medregn bade arbejde og fritid)

(Kun ét kryds)

0 dage OM UGEN ... [lo
1.dag OM UGN ... [ 11
2 dage OM UGN .......ccveeveieeeeeeeeeee e [12
3.dage OM UGEN .........covvieeeieeeeeeie e [1s
4 dage OM UGN ...t [ 14
5.dage OM UGN ...t [1s
6 dage OM UGN .......ccueeveeieieeeeeee e [ e
7 dage OM UQEN ........oooveieieieeeieee e (17
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41. Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som
beskrivelse af din fysiske aktivitet i fritiden?

(Kun ét kryds)

Treener hardt og dyrker konkurrenceidraet
regelmaessigt og flere gange om ugen............cccevveeee. [ 11

Dyrker motionsidreet eller udferer tungt
havearbejde e.l. mindst 4 timer om ugen...................... [12

Spadserer, cykler eller har anden lettere motion
mindst 4 timer pr. uge (medregn ogsa sgndagsture,

lettere havearbejde og cykling/gang til arbejde)............ [1s
Laeser, ser fijernsyn eller har anden
stillesiddende beskaeftigelse.............c.cccoeveeeirececnnanene, [ 14
42. Hvor vigtigt er det for dig at vaere fysisk aktiv? Nedenstaende skala gar fra
”Slet ikke vigtigt” til ’Meget vigtigt”. Marker dit svar med et kryds pa
skalaen.
I I I I I I I I I I I
I I I I I I I I I I I
Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt
43. Hvilken form for hjzelp vil du gerne have, hvis du skulle veere mere fysisk
aktiv i fritiden?
(Gerne flere kryds)
a. Gratis motionstilbud, fx motion pa recept.................. 11
b. Mulighed for motion pa min arbejdsplads ................. [ 11
c. Kortere afstand til idreetsfaciliteter, motionstilbud ..... []1
d. Hijeelp og stette fra min familie ................ccceveveenene.. HE
e. Mulighed for at ggre det sammen med andre,
der ogsa vil dyrke motion/vaere fysisk aktive............. [ 11
f.  Hjeelp fra min praktiserende leege...........c...cccceeeee. [ 11
g. Hjeelp fra andet sundhedspersonale......................... HE
h. Treeningen kan forega i mit hjem ..............ccccccoooii. 11
L ANAEE e []1
Skriv hvad:
j. Onskerikke Njgelp .......coocveeueeeeeeeeee e [ 11
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Tekst 9.
De neeste spgrgsmal handler om rygning.

44. Ryger du?

(Kun ét kryds)

Ja, dagligl ..o []1
Ja, mindst en gang om Ugen............cccccuuuuuininnnnnnnnns ] 2} s Spm.46
Ja, SJEIANEIE ..o []3
Nej, jeg erholdt Op.....ccuevveiiieiieeee e, 4

j, jeg p [] } > spm s
Nej, jeg har aldrig raget ...........ccccoveeveevevecrceeene. [1s

45, Hvor meget ryger du i gennemsnit pr. dag?
(Skriv antal)

Antal cigaretter............ooooiiiiii
Antal cerutter ...
Antal cigarer.........cviiiiiii
Gram pibetobak ...

46. Hvor vigtigt er det for dig at holde op med at ryge? Nedenstaende skala gar
fra ”Slet ikke vigtigt” til "Meget vigtigt”. Marker dit svar med et kryds pa
skalaen.

Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt
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Hvilken form for hjzelp vil du gerne have, hvis du skulle holde op med at
ryge?

(Gerne flere kryds)

a. Nikotintyggegummi eller andre

nikotinpraeparater (evt. gratis)........ccccccceeeeeiiiiiiiinnnn, [ 11
b. Rygestopkursus (evt. gratis) ...........cccceeeeeiiiiiiiiiinnnnnn. [ 11
c. Hijeelp og statte fra arbejdsplads ...........c.cccoeveevenne.n.. [ ]1
d. Rygeforbud pa min arbejdsplads .........c...ccccveueene... [ ]+1
e. Hijeelp og stette fra min familie ...............cccccciiinnnne. [ 11
f.  Mulighed for at gore det sammen med andre,

der ogsa vil holde op med atryge..........cccccuveueeuneanee. 11

Hjeelp fra min praktiserende leege..........ccccoceeeeeeenn. [ 11
h. Hjeelp fra andet sundhedspersonale......................... [ 11
i.  Hjeelp fra alternativ behandler, fx akupunktur

hypnose (V. gratis) ..........cooeevvieeeerieeee e e, [ 11
o AN e []1

Skriv hvilken:
K. @nskerikke hjlp .....ccveieeieeiieeeee e, []1

Ryges der indendgrs i dit hjem?

Ja, dagligl ...eooee e [ 11
Ja, ind imellem men ikke dagligt...............cccoeeeeeee. []2
N =T Lo o U [13 —» Tekst10

Ryges der i dit hjem, nar der er begrn til stede (i samme rum)?
(Kun ét kryds)

e, []1
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Tekst 10.
De neeste spgrgsmal passer maske slet ikke pa din situation — men det er vigtigt for os,
at du alligevel besvarer dem.

50. Har du nogensinde provet et eller flere af falgende stoffer?
(Et kryds i hver linie)
Ja, inden for det Ja, tidligere
Ja, inden for seneste ar (men (men ikke
den seneste ikke inden for den inden for det
Nej maned seneste maned) seneste ar)
a. Hash ..o, []1 []2 []3 []4
b. Amfetamin (speed) ................. []1 []2 []s []4
C. EcCStasy......cccooovevcviveeceinann []4 []2 HE []4
d. KOKaIN...ooioooeeeeeeeeeeeeeeeeeee, []1 []2 [13 []4
€. LSD i, []1 []2 []3 []4
£, HEroiN oo, []1 []2 []s []4
g. Svampe med euforiserende
virkning (psilocybinsvampe).... [ ] 1 []2 []3 []4
h. Andre stoffer .......cccoveveeeveennn... []1 []2 []s []4
Tekst 11.

De neaeste spgrgsmal handler om dit arbejde og dit arbejdsmiljg. Hvis du ikke er
erhvervsmaessigt beskeeftiget, skal du seette kryds i "Nej” i spgrgsmal 51, og ga videre til
spgrgsmalene om din kontakt med andre mennesker (Tekst 12).

51. Er du erhvervsmassigt beskaeftiget?
(Kun ét kryds)
8 e, []1
= U [ 12 —» Tekst12
52. Hvor ofte sker det, at du ikke nar alle dine arbejdsopgaver?
(Kun ét kryds)
AT [ 14
O et []2
SOMMELAET ..ot []s
STz o (=Y | U [ 4
Aldrig, naesten aldrig...........cccooeeeveeeeeeeeeeeeeeeee [1s
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53. Hvor ofte har du indflydelse pa, hvad du laver pa dit arbejde?
(Kun ét kryds)

A e HE
Ot e []2
SOMMELIAET ... HE
SJERIAENL. ..o [ 14
Aldrig, naesten aldrig...........ccoooeveeieeeeeieeee e [1s

54. Hvor ofte far du hjzelp og stoette fra din neermeste overordnede?

(Kun ét kryds)

Lo R SSOPRRPPR HE
OFt e []2
SOMMELAET ... []3
SJERIAENL. ..o [ 14
Aldrig, naesten aldrig...........ccoooeeeeieeeee e [1s
IKKE FEIEVANE ..., []e

55. Er du i dit arbejde ofte udsat for nogle af felgende forhold? Med ofte menes

mere end to dage om ugen.
(Et kryds i hver linie)

Ja Nej Ved ikke

a. Arbejde i bgjede eller forvredne

arbejdsstilinger? .........cooeeeveeeeeieeeeeenen []1 []2 []s
b. Mange gentagne og ensidige

DEVERGEISEr? ..., []1 []2 []s
c. Tunge byrder (mindst 10 kg)

som skal baeres eller |6ftes? .......c.cocu.... [ ]4 []2 [ s
d. Stgj sa man ma haeve stemmen,

hvis man skal tale med andre? ................ []1 []2 []s
e. Andre fysiske forhold? .........c..ccooeevveenennne. [ ]4 []2 []s
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56. Hvordan vil du beskrive den fysiske belastning i din hovedbeskaeftigelse?
(Kun ét kryds)
Hovedsageligt stillesiddende arbejde, som
ikke kreever legemlig anstrengelse ..............cccoeueeee... [ 11
Arbejde, som i stor udstraekning udfgres staende
eller gadende, men ellers ikke kreever legemlig
ANSITENGEISE ... [12
Staende eller gaende arbejde med en del
lafte- eller baerearbejde............oooovviiiiiiiiiiiiiiieeeee, []s
Tungt eller hurtigt arbejde som
er ansStreNgeNnde. ..........uuuevvuieiiiiiiiiiiiiiies []a
57. Er du udsat for passiv rygning pa din arbejdsplads?
(Kun ét kryds)
J8, Al oo, []1
Ja, @F OG il .o []2
NEj, AIAFIG. ..o, []s
58. Hvor mange dage har du mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af

sygdom, skader eller gener inden for de sidste 14 dage og inden for det
sidste ar? (Medregn kun arbejdsdage)

(Skriv antal)
a. Inden for de sidste 14 dage (der skal angives

antal arbejdsdage inden for de sidste 14 dage,
1 uge =5 arbejdsdage)........cccoeeeiiii

b. Inden for det sidste ar (1 uge = 5 arbejdsdage,
1 maned = 21 arbejdsdage)......cccceeeeeeeiiiiiiiiiieeeeeen.
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Tekst 12.
De naeste spgrgsmal handler om din kontakt med andre mennesker.

59. Hvor ofte traeffer du familie og venner og bekendte? ("Traeffer” omfatter kun
personlig kontakt. Ikke telefonkontakt. Familie omfatter i denne forbindelse den del
af familien, du ikke bor sammen med)

(Et kryds i hver sgjle)

A B

Familie Venner og

bekendte

Dagligt eller naesten dagligt ............cccceeveevreeenenne.e. [ 11 [ 11
1 eller 2 gange oM UGEN ........ccveveeeeeeeeeeeeeeeee e []2 []2
1 eller 2 gange om maneden ............cccceeeeueenennnne. [1s [1s
SJRIANEIE ... []4 []4
Y Lo [T SRR [15 [ 15

60. Hvis du bliver syg og har brug for hjzelp til praktiske problemer, kan du da
regne med at fa hjeelp fra andre? (Andre = personer du ikke bor sammen med)

(Kun ét kryds)
Ja, helt SIKKEIM ..., []1
JA, MASKE e, []2
N ] e, []s

61. Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du egentlig havde mest lyst til at
vaere sammen med andre?

(Kun ét kryds)
J8, Ot e, []1
Ja,engang imellem.........c.occooovieeoeiei i [12
Ja, men sjaeldent .........cooi oo []s
= U [ 4
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Tekst 13.
De sidste spgrgsmal handler om din uddannelse og dit erhverv.

62. Hvilken skoleuddannelse har du?
(Kun ét kryds)

Gar stadig i SKOI .......c.eoveeeeeeeeeeeeceeeee e, [ ]1
7 eller faerre ars skolegang ..........ccccvveeeeeeeeeeeiinnnee. [12
8-9 &Ars SKOIEGANG ...t [1s
10-11 &rs SKOIEGANG .....oveveeeeeee e [ 14
Studenter-, HF-eksamen (incl. HHX, HTX) ............... [1s
Andet (herunder udenlandsk skole)...............c.......... [le

63. Har du fuldfert en erhvervsuddannelse? (Faglig og/eller boglig uddannelse)
(Gerne flere kryds)
a. Ja, har fuldfgrt en erhvervsuddannelse..................... []1

Skriv hvilken (ved flere uddannelser angives den hgjeste):

b. Jeg erigang med en erhvervsuddannelse............... [ 11

Skriv hvilken:
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64. Hvad er din erhvervsmaessige stilling?

Beskeeftigede (Kun ét kryds)
Selvsteendig landmand .............ccccccceeveeireeeeeene HE
Selvstaendig i @VIigt .......c.ocoveveeeiiieeeeeeee e [12
Medhjeelpende aegtefalle ...........ccoooveeveeeeiieeeee. [1s
Arbejder faglaert ...........oovoovieeee e [ 14
Arbejder ufagleert ...........coooveveeeeeeeeeeeeeeee e, [1s
Funktioneer, tienestemand (fx laege,
kontorassistent, skoleleerer)...........ccccccveeeeiiiiiiiiiinnn, []e
Andre beskaeftigede............ccccovevieieeieeeeeeeeeeae, (17

Hvis andet, skriv hvad:

Arbejdslas, under aktivering.............cccccoueeeeeeeieiiiieeneennnn, []s
Uddannelsess@gende
L@rliNg, €leV .....oocveieeeee e, []o
SHUAEIENAE ..o [ ]10
SKOIEEIBY ... [] 11
Pensionister
AldErspensionist ...........c.coovoveeeee i []12
FartidSpensionist .............ccceeveveeeeeceece e, [ 113
Anden form for pension............ccccoovieieiiiiiiiiiiiineee, [ ]14
Efterlansmodtager, overgangsydelse ...................... [ 115
Andre
Hjemmearbejdende husmor, husfar..............c........... [ ]16
Langtidssyg (3 mdr. eller mere) .........cccceeeeveeeeeennnnnn, [ 117
VaMEPIGHG ..ot [ 118
Pa kontanthjaelp, bistandshjeelp...........ccccoeeeeieennn. [ 119
Under revalidering ...........cccceveeeeeeceeeeeee e, [ 120
ANAEL .o, [] 21

Hvis andet, skriv hvad:
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65. Skriv med dine egne ord, hvad din stillingsbetegnelse er? (Ngjagtig angivelse:
eksempelvis gardejer ikke blot landmand — smedesvend, ikke blot smed —
kontorchef i et skattecenter, ikke blot kontorchef)

Skriv hvad:

66. Har du veeret arbejdslgs inden for de sidste 3 ar?

(Kun ét kryds)

2V Ar I MEIE....eceeeeeeeeeee e [
1 ar eller derover, men mindre en 2%z ar................... []2
3mdr. tilmindre end 1 ar........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee []s
MiINAre €nd 3 MAr......oooueeeeee e []4
Nej, jeg har ikke vaeret arbejdsIas ............cc.cceeu..... []s

Er der i ovrigt noget du ensker at tilfgje?

Tak for at du ville medvirke.

Dine oplysninger bliver kun anvendt i anonymiseret form.

Du bedes returnere spgrgskemaet i den vedlagte svarkuvert,

portoen er betalt.
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