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Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2005

Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 2005 er den 4. generelle sundheds- og sygelig-
hedsundersggelse, som Statens Institut for Folkesundhed (SIF) gennemfgarer.

Undersggelsens formal er:

- at monitorere og ggre status over sundheds- og sygelighedstilstanden omfattende fore-
komsten og fordelingen af sundhed, sygelighed og funktionsbegraensninger i befolkningen
samt at beskrive forekomsten og fordelingen af faktorer, der har betydning for sundheds-
tilstanden, fx sundhedsadfeerd og sundhedsvaner, livsstil, helbredsrisici i arbejde og miljg
samt sundhedsmaessige ressourcer

- at beskrive udviklingen i sundhed og sygelighed i befolkningen. Sammenligninger mellem
sundheds- og sygelighedsundersggelserne fra 1987, 1994 og 2000 gar det muligt at
danne tidsserier og felge udviklingen

- atindsamle data om problemstillinger, der har aktuel sundhedspolitisk interesse

- at danne grundlag for regionale sundhedsprofiler og regional sundhedsplanleegning ved
enten at indga i en internetbaseret database eller gennem dataudlevering

- atlevere data til DANCOS databasen (The Danish National Cohort Study) som basis for
epidemiologisk og folkesundhedsforskning

- at danne reference- og kontrolmateriale for forskere.

Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 2005 (SUSY-2005) er — som de tidligere under-
s@gelser — bygget op om nedenstaende model, der viser undersggelsens kerneelementer:

Sundhedsadfaerd Ydre helbredsrisici og

ressourcer
- holdning til sundhedsfremme

- motionsvaner/kostvaner +«——>» - boligforhold
- alkohol og tobak - socialt netveerk
- forebyggende undersggelser - arbejdsmiljg

Sociale og demografiske l
baggrundsoplysninger
99 pysning Helbred Sygelighed
- alder ]
~ken | > - oplevet helbreq “— - Iang\(grlg sygdom
- erhverv og stilling - oplevet livskvalitet - specifikke sygdomme
- bopeel - fysisk funktion - symptomer
- samlivsforhold - ulykker
- skoleuddannelse
- erhvervsuddannelse

Sygdomsadfaerd Sygdomskonsekvenser
- reaktion pa symptomer ol - aktivitetsbegraensning
- forbrug af sundhedsveesenet - funktionshaemning

- brug af alternativ behandling
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Ud over kerneelementerne indgar en raekke sundhedsaktuelle og sundhedspolitiske temaer i
undersggelsen. Blandt disse kan naevnes:

- barns sundhedstilstand - forekomsten af vold

- forandringsparathed - udbredelsen af kronisk smerte

- natur og sundhed - helbredsrelateret livskvalitet - SF-36

- holdning til seksualitet og sexliv - deltagelse i leegevidenskabelig forsag

- holdning til laegemidler - behov for genoptraening

- brug af euforiserende stoffer - forekomst af ludomani

- sovevaner - spiseforstyrrelser

- forekomst af selvmordsforsag - holdninger og forventninger til sundhed.

Undersggelsen er finansieret af Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Statens Institut for
Folkesundhed.

Stikproven

Den samlede stikprave til den aktuelle undersggelse omfatter 21.832 danske statsborgere
pa 16 ar eller derover.

Stikprgven bestar af to dele:

- geninterviewdelen: omfatter en geninterviewning af de personer, der blev udtrukket til
Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 1994, og som blev geninterviewet fgrste gang i
2000-undersggelsen — i alt 5.787 personer. For at veere repraesentativ for alle aldersgrup-
per er denne delstikprave suppleret med de yngste aldersgrupper.

- tveersnitsdelen: en regionsstratificeret stikprave pa 16.045 personer. Denne delstikprave
skal sikre, at der indgéar svar fra ca. 3.000 personer fra hver af de fem nye regioner i
undersggelsen.

| begge delstikpraver er personer valgt tilfeeldigt uanset kan, alder, etnisk tilhgrsforhold osv.
Den eneste faktor, der er taget i betragtning, er bopaelsregion.

For at kunne praesentere nationalt repreesentative resultater er der foretaget en veegtning.
Det helt overordnede princip for vaegtningen har veeret, at personer inden for hver region skal
veje lige meget uanset hvilken stikprgve, de rent konkret er blevet udvalgt til.

Dataindsamlingen

Dataindsamlingen er gennemfgart i perioden maj 2005 — marts 2006. Dataindsamlingen er
gennemfgrt som personligt interview i svarpersonens hjem. | de tidligere gennemfarte SUSY-
undersggelser er data indsamlet ved Paper-And-Pencil Interviewing (PAPI), men i 2005-
undersggelsen er data indsamlet ved Computer-Assisted Personal Interviewing (CAPI). Efter
interviewet fik alle svarpersoner udleveret et spgrgeskema, som de selv skulle udfylde og
returnere.

Den samlede stikprave i SUSY-2005 er pa 21.832 personer. Der er i alt opnaet interview
med 14.566 personer — svarende til en samlet opnaelsesprocent pa 66,7 % - se tabel 1.
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Tabel 1. Resultat af dataindsamlingen.

Geninterview Tveersnit | alti SUSY-2005
Antal % Antal % Antal %

Stikprave 5.787 16.045 21.832
Resultat af interview
Helt/delvis gennemfart 3.891 67,2 10.675 66,5 14566 66,7
Neegtere 1237 214 3.672 229 4909 225
Andet bortfald (sygdom mv.) 659 114 1.698 10,6 2357 10,8
Resultat af selvadministreret
spgrgeskema
Helt/delvis besvaret (andel af 3.024 523 8.214 51,2 11.238 51,5
stikprove)
Helt/delvis besvaret (andel af 3.024 77,7 8.214 76,9 11.238 77,2

interviewede)

Speorgeskemamaterialet

Selve spgrgeskemamaterialet omfatter:
1.  Skema til personligt interview (interviewskema)

2. Selvadministreret spgrgeskema, som blev udleveret efter det personlige interview var
afsluttet, og som svarpersonen selv skulle udfylde og returnere. Der er to udgaver af det
selvadministrerede spgrgeskema:

- Skema 1, der blev udleveret til den ene halvdel af stikpragven (tveersnit)

- Skema 2, der blev udleveret til den anden halvdel af stikprgven — dog
saledes, at alle tidligere inviterede far udleveret dette skema (geninterview).

Det foreliggende speorgeskema omfatter alene interviewskemaet.

Svarfordelingerne

Besvarelserne af de enkelte spargsmal er markeret med fed skrift ud for hver enkelt svar-
kategori (det skal bemaerkes, at der ikke vises svarfordelinger for de spgrgsmal, der vedrgrer
holdninger til leegemidler og b@rns sundhed og sygelighed). Procentberegningerne er base-
ret pa hele den vaegtede undersggelsespopulation (n=14.566). Det geelder ogsa i de tilfaelde,
hvor et spgrgsmal ikke skulle besvares af samtlige personer. | disse tilfaelde er det angivet,
hvor stor en andel, der ikke har faet stillet det pagaeldende spargsmal samt arsagen hertil, fx
‘ej erhvervsaktiv’, 'ingen sygdom’ eller ’irrelevant’.

Betegnelsen 'uoplyst’ henviser til den andel af svarpersonerne, der ikke har besvaret et stillet
spegrgsmal.
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Indholdsfortegnelse

Interviewskema

Sporgsmal

Baggrundsvariable

kan, alder, erhverv og stilling, bopeel, etnicitet,
samlivsforhold, skoleuddannelse, indkomst

Sundhed og helbredsrelateret livskvalitet

selvvurderet helbred og livskvalitet
fysisk funktion
tandstatus

Sundhedsadfeerd

holdning til sundhedsfremme
fysisk aktivitet

kostvaner og veegt

alkohol

rygning

forebyggende undersggelser

Sygelighed

langvarig sygdom, specifik sygdom
14-dages gener

ulykker

Sygdomsadfard og brug af sundhedsvasenet

brug af sundhedsvaesenet
brug af alternativ behandling
brug af medicin
sundhedsforsikringer

Sygdomskonsekvenser

aktivitetsbegraensning

sygefraveer

funktionshaemning

udstadning og helbredsbetinget fartidspension

Ydre helbredsrisici og ressourcer
boligforhold

socialt netveerk

arbejdsmiljg

gkonomiske problemer

Borns sundhed og sygelighed

1-19, 193-195, 199-202

20-22
51-53
54-55

79-81

74-75, 82-87
111-118
88-97
73,98-110
43, 48-49

23, 24, 31
34
32-33

41-42, 44-47
50

25-30, 39-40
196-197

35-36
38
51-53
37

62, 108-110
56-61

63-78

198

119-192
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1. Er De
Mand.......oooeeeiie e 1 48,4
KVINd@....ovviiiiiiiiiieiee 2 51,6
2, Hvornar er De fgdt?
SKriv dato ......evviviiiiiiiiiiiiiii
SKrivmaned ..o
SKIIV A e 19
2a. Hvor gammel er De sa nu? ar
3. Hvad er Deres a&gteskabelige stilling rent juridisk?
Gift e 1 54,4 —» spm.5
Separeret ..., 2 0,9
SKilt e 3 7,5
Enke (mand) .......ccccccuvvviiiiiiiiinnnns 4 7,6
UGIft e 5 28,9
Registreret partnerskab ................ 6 0,7 —» spm.5
4. Er De fast samlevende i papirlest samliv?

Ja e, 1 14,8
NEJ rvrrrriiiiiii s 2 30,1
Irrelevant 55,1
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5. Hvor mange voksne pa 16 ar eller derover bor der i denne husstand?
(Inklusiv Dem selv)

Skriv antal:

5a. Hvor mange bgrn pa 15 ar eller derunder bor der i denne husstand?
Skriv antal:

6. Hvilken skoleuddannelse har De selv?
Gar stadig i SKOIE .......uevveeieiiii 1 1,7
7 eller feerre ars skolegang ........cccoocccviieeeeeeeennnns 2 17,6
8-9 ars skolegang ........cccccuvvuueriiiiiiiiiis 3 17,3
10-11 ars skolegang .........ccccveeeeiiiiiiiiieeeeee 4 31,5
Studenter-, HF-eksamen (incl. HHX, HTX) ............ 5 30,7
Andet (herunder udenlandsk skole) ..................... 6 0,6
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,2

7. Har De fuldfert en erhvervsuddannelse?

(Faglig og/eller boglig erhvervsuddannelse)
(Gerne flere kryds)
Ja, har fuldfgrt en erhvervsuddannelse.................. 1 70,3

skriv hvilken (ved flere uddannelser angives den hgjeste):

Jeg er i gang med en erhvervsuddannelse ........... 1 4,9
skriv hvilken:
N e 1 25,2
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Hvad er Deres erhvervsmaessige stilling?
(I hovedbeskeeftigelsen)

Beskeeftigede
Selvstaendig landmand .......................
Selvstaendig i gvrigt ........cccccciiiiiininns
Medhjeelpende aegtefaelle ...................

Arbejder, fagleert ...........ccooevviieienn.
Arbejder, ufagleert .............ccccoeeeee
Funktioneer, tienestemand ..................

Andre beskeaeftigede ...........cccceeeeeee
skriv hvad:

Arbejdslgs/under aktivering ......................

Uddannelsess@gende
Leerling, elev ......cooviiiiiiiiiiice,
Studerende .........ccccveiiiiiiiiiiiiis
Skoleelev ........uueeiiiiiiiiiiiiiiiiii

Pensionist
Alderspensionist ...........ccccoieeeiiieennnnn.
Fartidspensionist .............cccceeeeieiinnnnnn.
Anden form for pension ......................
Efterlansmodtager/overgangsydelse ..

Andre
Hjemmearbejdende husmor/ husfar ...
Langtidssyg (3 mdr. eller mere) ..........
Veaernepligtig .....cooovviiiiiiiiiiiie
Pa kontanthjeelp/ bistandshjeelp ..........
Under revalidering o.l. .......c.......oooeeiin.
Andet, skriv hvad:

01
02
03

04
05
06

07

08

09
10
11

12
13
14
15

16
17
18
19
20
21

0,9
5,2
0,5

7,1
8,1
34,6

1,9

3,3

1,9
6,6
1,4

18,6
4,2
0,4
3,4

0,5
0,5
0,0
0,3
0,1
0,6
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9. Er De erhvervsmassigt beskaftiget?
(Alle former for beskeeftigelse medregnes, herunder evt. aktivering. Der er ingen nedre
greense for den ugentlige arbejdstid)

Ja 1 62,7 —» filter 1
Ja, men paoriov ........ccceeeiiiiiiiiiiee e, 2 1,2 —» filter 1
NEJ i 3 36,1

10. Har De tidligere vaeret erhvervsmassigt beskaftiget?
Ja 1 32,0
N e 2 4,2
Irrelevant 63,9

1. Er De fyldt 65 ar?

Ja 1 18,5
NEJ i 2 17,7
Irrelevant 63,9
Filter 1.
Hvis IP aldrig har veeret erhvervsmaessigt
beskaeftiget, dvs. nej i spm. 9 og 10 1 fortsaet med spm. 18 4,2

Hvis IP er 65 ar eller derover og tidligere
erhvervsmaessigt beskeeftiget, dvs. ja i
spm. 10 og ja i spm. 11 2 fortseet med spm. 18 17,4

Hvis IP er 16-64 ar og tidligere erhvervs-
maessigt beskaeftiget, dvs. ja i spm. 10 og

nejispm. 11 3 fortseet med spm. 13 14,6
ellers 4 fortseet med spm. 12 63,9
12. Hvor mange timers erhvervsarbejde har De normalt om ugen?

(Det handler om den samlede tid, IP bruger pa sine arbejdsopgaver, dvs. det kan ogsé
omfatte leese/rettearbejde i hiemmet, det at folge med i film og udstillinger, forretnings-
frokoster o.lign. - medregn ogséa overarbejdstimer, ekstratimer, ekstraarbejde, samt evt.
ekstra job)

Skriv antal timer pr. uge:
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13. Har De veret arbejdslgs inden for de sidste 3 ar?
(IP er arbejdslas, nar IP selv siger det — uanset om IP er pa dagpenge, kontanthjeelp
eller €j)
Ja 1 13,6
NEJ i 2 64,5 —» spm.14
Uoplyst 0,1
Ved ikke 0,1
Irrelevant 21,6

13a. Hvor l&nge har De i alt veeret arbejdslgs inden for de sidste 3 ar?
22 arellermere .....cooooeveeviiieiiiiieeeeee 1 2,0
1 ar eller derover men mindre end 2%z ar .. 2 2,9
3mdr.timindreend 1 ar .....coooovvevevnnnnnnnn. 3 53
Mindreend 3mdr. ........cocoeiiiiiiiiiii, 4 3,3
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,1
Irrelevant 86,2

14. Hvad er/var Deres stilling?
(Ngjagtig angivelse: eksempelvis gardejer, ikke blot landmand, smedesvend, ikke
blot smed, kontorchef i skatteveesenet, ikke blot kontorchef)

15. Hvad bestar/bestod Deres arbejde i?
(Det vaesentligste i IP’s arbejde fx leder arbejdet pa lageret, ekspederer i forretning,
chef for salgsafdelingen, arbejder ved drejebaenk)

16. Har/havde De nogle underordnede/ansatte?
Ja . 1 17,5
= 2 60,8 —5» spm. 18
Ved iKKe ...ooovveiiiiiiieeece e 8 0,1 —» spm. 18
Irrelevant 21,6

17. Hvor mange underordnede/ansatte har/havde De?

Skriv antal underordnede/ansatte:
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18. Hvem boede De sammen med, da De var i 14-ars alderen?

(Gerne flere kryds)
1. Biologisk far (adoptivfar, plejefar) ................... 1 83,9
2. Biologisk mor (adoptivmor, plejemor) ............. 1 91,8
3. Fars nye aegtefeelle, keereste, samlever ......... 1 1,4
4. Mors nye eegtefeelle, keereste, samlever ......... 1 3,8
5. S@sSkende ... 1 65,1
6. Andre voksne, skriv hvem: 1 53
Uoplyst 0,1
19. Hvad var Deres foraldres (forsgrgeres) erhvervsmaessige stilling,

da De vari 14 ars alderen?

Mandlig forserger (far, mors nye aegtefeelle, kaereste, samlever):
Skriv:

Kvindelig forsarger (mor, fars nye aegtefeelle, kaereste, samlever):
Skriv:

Tekst 2.
| de naeste spargsmal vil jeg sperge Dem om Deres helbred og personlige
velbefindende.

20. Hvorledes vil De vurdere Deres nuvaerende helbredstilstand i
almindelighed?
(Vurderingen skal vaere IP's egen opfattelse — ikke hvad leegen eller andre siger)

Virkelig god ... 1 34,5
GO i 2 44,8
Nogenlunde ... 3 15,0
DArlig ooeeeeeeeeeeeeeee 4 4,2
Meget darlig .......ooooiiiiiiii 5 1,3
21. Foler De Dem frisk nok til at gennemfore det, som De har lyst til

at gore?

Ja, fordetmeste .......coooeviiiiiiii 1 80,6
Ja,afog til ..o 2 11,7
Nej (neesten aldrig) ......ccccvvvviiiiiiiiiininnnnn. 3 7,6
Ved iKKE ..ooooeieeee e 8 0,1
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22,

Foler De Dem stresset i Deres dagligdag?

Ja, ofte ..o, 1 8,7
Ja,afogtil ..o 2 33,5
Nej (neesten aldrig) .........eeeeveveeveeiiiieiniennns 3 57,6
Ved iKKE ..o 8 0,1

23. Har De nogen langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade,
handicap eller anden langvarig lidelse?
(Af mindst 6 maneders varighed)
Ja 1 39,8
NEJ e 2 60,0 —» spm. 25
Ved ikke 0,2
Fortsaettes
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Fortsat

23a. 1.sygdom:

1.

Hvilken sygdom eller lidelse drejer det sig om?

Skriv hvilken sygdom:

Hvor i kroppen er det?
(Forklar evt. neermere hvad det er)

Skriv hvor i kroppen:

| hvor mange ar har De haft pagaldende sygdom/lidelse?

Skriv antal ar:

Har laegen sagt, hvad det er?

Ja s 1 38,2
NEj v 2 1,5
Ved ikke 0,1
Ingen sygdom 60,2

Er De hammet af sygdommen i Deres arbejde/daglige geremal?

Ja, meget ................... 1 9,8
Ja, lidt .o 2 13,5
NEj oo 3 16,4
Ingen sygdom 60,2

Har De andre langvarige sygdomme?

Ja 1 13,1
NEj oo 2 26,6 —» spm. 24
Ved ikke 0,1
Ingen sygdom 60,2
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23b.

2. sygdom:

1.

Hvilken sygdom eller lidelse drejer det sig om?

Skriv hvilken sygdom:

Hvor i kroppen er det?
(Forklar evt. naermere hvad det er)

Skriv hvor i kroppen:

I hvor mange ar har De haft pagaldende sygdom/lidelse?

Skriv antal ar:

Har laegen sagt, hvad det er?

Ja s 1 12,5
NEj weveeeeeeeeiiiieeeee 2 0,6
Uoplyst 0,1
Ingen sygdom 86,8

Er De haemmet af sygdommen i Deres arbejde/daglige geremal?

Ja, meget ................... 1 3,7
Ja, lidt ... 2 4,5
= 3 4,9
Ingen sygdom 86,8

Har De andre langvarige sygdomme?

Ja 1 3,9
NEj .o 2 9,2
Ingen sygdom 86,8

13

—>» spm. 24
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23c. 3. sygdom:

1.

Hvilken sygdom eller lidelse drejer det sig om?

Skriv hvilken sygdom:

Hvor i kroppen er det?
(Forklar evt. neermere hvad det er)

Skriv hvor i kroppen:

I hvor mange ar har De haft pagzeldende sygdom/lidelse?

Skriv antal ar: |

Har la2gen sagt, hvad det er?

Ja 1 3,7
N = 2 0,2
Ingen sygdom 96,1

Er De hammet af sygdommen i Deres arbejde/daglige geremal?

Ja, meget ........coevvenne. 1 11
Ja, lidt .o 2 1,3
NEJ eeeeeeiiiiiiie e 3 1,5
Ingen sygdom 96,1

Har De andre langvarige sygdomme?

Ja 1 1,4
[ [ 2 2,5 —» spm. 24
Ingen sygdom 96,1
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23d.

4. sygdom:

1.  Hvilken sygdom eller lidelse drejer det sig om?

Skriv hvilken sygdom:

2. Hvori kroppen er det?
(Forklar evt. neermere hvad det er)

Skriv hvor i kroppen:

3. I hvor mange ar har De haft pagaeldende sygdoml/lidelse?

Skriv antal ar:

4. Har laegen sagt, hvad det er?

Ingen sygdom

1,4
0,1
98,5

5. Er De ha@mmet af sygdommen i Deres arbejde/daglige geremal?

Ja, meget .......cceeeeees 1
Ja, lidt ... 2
NEj oo 3

Ingen sygdom

0,5
0,4
0,5
98,5

24,

Skyldes nogle af disse sygdomme eller lidelser en ulykke?

(En ulykke kan veere en trafikulykke, en idraetsulykke eller en hjemme-fritidsulykke)

(Gerne flere kryds)
Ja, farste sygdom/lidelse ..... 1 7,2
Ja, anden sygdom/lidelse .... 1 1,3
Ja, tredje sygdom/lidelse ..... 1 0,4
Ja, fijerde sygdom/lidelse ..... 1 0,1
= 1 31,3
Ingen sygdom 60,2

15
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25. Bruger De regelmaessigt eller til stadighed medicin?

(Dvs. receptmedicin eller handkabsmedicin. Hormonpraeparater skal medregnes
men ikke p-piller. Heller ikke vitaminpiller, mineraler eller naturleegemidler skal

medregnes).
Ja 1 39,2
NEJ o 2 60,8 —» spm. 26
Uoplyst 0,1
25a. Huvis ja:

Hvad hedder medicinen?

a. 1. medicin, skriv:

. medicin, skriv:

. medicin, skriv:

. medicin, skriv:

. medicin, skriv:

- o a0 T
o O B~ WDN

. medicin, skriv:

26. Tank tilbage pa sidste gang, De fik medicin pa recept. Hvilke beskrivel-
ser pa kortet passer bedst pa, hvad De gjorde med denne recept?

(Vis kort 1)
(Gerne flere kryds)

1. Jeg hentede ikke medicinen pa apoteket ............................. 1
2. Jeg hentede medicinen, men brugte ikke noget af den ......... 1
3. Jeg brugte noget af medicinen, men ikke hele pakningen..... 1
4. Jeg brugte medicinen, men pa en anden made end der

stod pa etiketten ... 1
5. Jeg brugte medicinen preecis som der stod pa etiketten ....... 1
6. Har aldrig faet medicin pa recept.........ccccoevviiiiiiiiiiis 1
7. Kan ikke huske sidste gang........cccoooeeeviiiiiiiiiiiii e, 1
8. ANAel .. 1
88. Ve IKKE. ... 1
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27.

Mange mennesker bruger af og til receptmedicin, der er bestemt til en
anden person. Tank pa det sidste ar, hvor mange gange har De taget
eller brugt receptmedicin, som var bestemt til en anden (fx aegtefaelle
eller samlever)?

4 gange ellerflere .......cccoooviiiiiiii 1
2¢€ller 3gange ..o 2
1 gaANG 3
Ingen gange inden for det sidste @r .............oooevveeeenen. 4
Ved iKKE ..o 8
28. Hvor enig er De i foalgende udsagn? De kan svare, at De er helt enig,
overvejende enig, hverken enig eller uenig, overvejende uenig eller helt
uenig.
(Vis kort 1A) (Et kryds i hver linie)
Helt Over- Hverken Over- Helt
enig vejende enigeller vejende uenig
enig uenig uenig
1. Jeg har ikke noget imod
at tage medicin igennem
leengere tid 1 2 3 4 5
2. Jeg er nervgs for at blive
afhaengig af medicin 1 2 3 4 5
3. Jeg tager altid sa lille dosis
som muligt 1 2 3 4 5
4. Jeg prgver at undga at
tage medicin 1 2 3 4 5
5. Jeg regulerer altid doserin-
gen sa den passer til mig 1 2 3 4 5
6. Jeg tager altid medicin,

nar jeg er syg 1 2 3 4 5
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29. Hvor positiv eller negativ er De over for, at raske mennesker
tager medicin for:

(Vis kort 2) (Et kryds i hver linie)
Meget Over- Hverken Over- Meget
positiv vejende positiv vejende  negativ
positiv eller negativ
negativ
1. attabe sig 1 2 3 4 5
2. atformindske hartab 1 2 3 4 5
3. at forbedre hukommelsen 1 2 3 4 5
4. atforbedre sexlivet 1 2 3 4 5
5. atfole sig gladere 1 2 3 4 5
6. atundga eksamens-
nervgsitet 1 2 3 4 5
7. atforbedre sports-
preestationer 1 2 3 4 5
Filter 2.
Hvis IP er kvinde og 55 ar eller derunder 1 fortseet med spm. 30 32,4
Ellers 2 fortseet med spm. 31 67,6
30. Har De nogensinde brugt nadpraevention, som tages senest 72 timer

efter et ubeskyttet samieje?
(Kaldes ogsé "dagen derpa piller” eller *fortrydelsespiller”)

Ja, inden for det seneste ar .........cccoevveeneeennn.n. 1 0,6
Ja, tidligere .....ooovviiiiiie 2 3,9
Nej, jeg har aldrig brugt nadpraevention .......... 3 27,3
Uoplyst 0,5
Ved lkke 0,1
Irrelevant 67,6
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31. Nu kommer der en liste over forskellige helbredsproblemer eller
sygdomme.
Kan De for hver af dem sige, om De har den pagaldende sygdom nu,
eller om De har haft den tidligere?
(VIS kort 3 og |laes Sygdommene Op) Hvisja til 1— 19 stilles Sp@rgsmé/ 31a.
31a. Er sygdommen optradt ferste gang inden for det seneste ar?
31. 31a.
Ja, Ja, har Nej Ved | Optradte syg-
har haft ikke |[dommen farste
nu tidligere gang inden for
det seneste ar
Ja Nej

1. Astma 6,4 49 884 02 06 5,8

2. Allergi (ikke astma) 21,0 9,9 68,5 05| 2,0 19,0

3. Sukkersyge / diabetes 3,9 0,6 953 01| 0,6 3,2

4. Gra steaer 2,8 34 933 03| 11 1,7

5. Forhgjet blodtryk 14,7 6,1 784 0,7 2,7 11,9

6. Blodprop i hjertet eller hjerte krampe 0,6 3,5 955 02| 01 0,4

7. Hjernebledning/blodprop i hjernen 0,3 24 97,0 0,2| 0,1 0,1

8. Kronisk bronkitis, emfysem 3,4 2,6 93,7 02| 04 3,0

(for store lunger, rygerlunger)

9. Slidgigt, leddegigt 19,6 14 782 0,7 25 171
10. Osteoporose (knogleskerhed) 21 0,1 97,2 05| 04 1,7
11. Mavesar 1,7 54 925 02| 0,3 1,4
12. Cancer eller kraeftsygdomme 1,1 4,0 947 01| 0,3 0,7

(inklusiv leukami)
13. Migrane eller hyppig hovedpine 11,1 12,6 76,1 01| 1,4 9,7
14. Kronisk angst eller depression 3,8 6,9 890 0,2 0,8 3,0
15. Anden psykisk lidelse, darlige 2,1 3,3 943 0,2 0,3 1,8
nerver
16. Rygsygdom 15,4 9,0 754 01| 1,3 14,0
17. Problemer med at holde pa vandet 6,4 2,3 91,2 00| 1,5 49
(inkontinens)
18. Besvar med at komme af med 2,0 14 964 00| 04 1,5
vandet
19. Tinitus (hyletone eller susen i 9,1 2,5 881 02| 11 7,9
grerne)
Uoplyst 0,1
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32. Har De inden for det sidste ar vaeret udsat for ulykker eller uheld uden
for arbejdstiden, som gjorde det besvaerligt for Dem at udfere de dagli-
ge geremal dagen efter? (fx forstuvet en ankel, blevet forbraendt, veeret

udsat for en kemisk forgiftning o.lign.)

Ja 1 10,1
NEJ oo 2 89,8 —p» tekst4
Uoplyst 0,1
33. Var der tale om en...
Nej 1 2 3 4
ulyk- ulyk- ulyk- eller
ke ker ker flere
ulykker
1. Trafikulykke? 8,2 1,6 0,2 0,0 0,0
2. Hjemmeulykke? 6,6 3,2 0,2 0,0 0,0
3. Ulykke ved idraet/sport? 6,8 2,9 0,3 0,1 0,0
4. Anden fritidsulykke, 7,8 2,1 0,1 0,0 0,0
hvilken?
skriv :
Uoplyst 0,1
Irrelevant 89,8
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Tekst 4.

De naeste spagrgsmal handler om gener, smerter eller ubehag i almindelighed.

Jeg vil bede Dem om udelukkende at taenke tilbage pa de sidste 14 dage.

34b.

Bogstaver
fra kort 5
(gerne flere
svar)

34. Har De inden for de sidste 14 dage varet generet af nogle af de her navnte
former for smerter eller ubehag?
(Deekker nyopstaede gener og ubehag, gener som skyldes opblussen af kronisk
sygdom eller mere konstante gener fx smerter eller ubehag i ryg og laend)
(Vis kort 4 og 5 og laes smerter/symptomer op)
a. Var De meget eller lidt generet af det?
b. Hvad foretog De Dem i anledning af generne?
34. 34a.
Ja Uoplyst Meget Lidt
generet generet
Ingen gener 20,3
1. Smerter eller ubehag i skulder
eller nakke 32,8 0,1 11,8 21,0
2. Smerter eller ubehag i ryg eller
laend 30,3 0,1 10,8 19,4
3. Smerter eller ubehag i arme,
haender, ben, knae, hofter
eller led 30,5 0,1 12,5 18,0
Hovedpine 22,8 0,1 76 151
5. Hurtig hjertebanken 53 0,1 1,4 3,8
6. AEngstelse, nervositet, uro
og angst 8,4 0,2 3,2 5,2
Sevnbesvaer, sgvnproblemer 18,5 0,1 6,9 11,4
Nedtrykthed, deprimeret,
ulykkelig 8,5 0,2 3,4 5,0
9. Treethed 28,6 0,2 9,1 19,4
10. Mavesmerter, ondt i maven 7,3 0,1 3,1 4,2
11. Fordgjelsesbesvaer, tynd/
hard mave 7.8 0,1 2,8 4,9
12. Eksem, hududslet, kige 10,0 0,1 2,5 7,4
13. Forkolelse, snue, hoste 16,6 0,1 4,8 11,7
14. Andedratsbesveer,
forpustethed 7,7 0,2 2,8 4,8
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Kort 5.

Jeg gjorde ikke noget.

Jeg gjorde noget selv, fx varme, dizet hvile, gymnastik.

Jeg tog medicin, jeg har faet pa recept.

Jeg tog medicin, jeg har kgbt i handkab.

Jeg brugte naturleegemidler.

Jeg fulgte en behandling, som en laege tidligere havde ordineret (excl. medicin).
Jeg talte med en laege om det.

Jeg talte med familie/venner om det.

Jeg talte med en alternativ behandler/naturhelbreder om det.
Jeg gjorde noget andet.

T Se@ e a0 oo

Tekst 5.
| de naeste spargsmal vil jeg gerne hare, om Deres daglige aktiviteter og
udfoldelse har veeret begraenset pa grund af sygdom, skader eller lidelser.

35. Har sygdom, skader eller lidelser gjort det besveerligt eller umuligt for
Dem inden for de sidste 14 dage at udfere Deres sadvanlige daglige
goremal? (fx arbejde i eller udenfor hjemmet, fritidsaktiviteter o.lign.)

Ja 1 13,2

N e 2 86,6 —p spm.37
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,1

36. Er disse vanskeligheder/begransninger af en mere varig karakter?

Med varig mener jeg, at de har varet eller forventes at ville vare
6 maneder eller mere.

JaA 1 6,7
N J e 2 5,8
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,8
Irrelevant 86,6

36a. Hvilken sygdom, skade eller lidelse drejer det sig om?

sygdom:

sygdom:

sygdom:

sygdom:
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37.

Har De nogensinde varet ngdt til at ga pa deltid, holde op med et job
eller skifte til andet arbejde eller andre arbejdsopgaver pa grund af
sygdom, skade eller lidelse?

(Gerne flere kryds)
1. Ja,gapadeltid .....oocoeeeiiiiiiiiie, 1 4.1
2. Ja, skiftet arbejde/arbejdsopgaver ............ 1 6,4
3. Ja, ophart med at arbejde ......................... 1 7,9
4. Ja, forst skiftet arbejde/arbejdsopgaver
og siden ophgrt med at arbejde ................ 1 1,4
B NG 1 81,4 —» filter 3
Uoplyst 0,3
37a. Hvornar var det forste gang
Skriv arstal o
Filter 3:
Hvis IP for tiden er erhvervsmeaessigt beskeeftiget
(jaispm.9) 1 fortseet med spm. 38 62,7
Ellers 2 fortsaet med tekst 6 37,3
38. Hvor mange dage har De mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af

sygdom, skader eller gener inden for de sidste 14 dage og inden for
det sidste ar?
(Medregn kun arbejdsdage)

a. Inden for de sidste 14 dage:

(Der angives antal arbejdsdage inden for de sidste 14 dage (1 uge = 5 arbejds-
dage). Hvis 0 arbejdsdage skrives "0”)

(skriv antal arbejdsdage)

b. Inden for det sidste ar (incl. de sidste 14 dage):
(Inden for det sidste ar (incl. de sidste 14 dage). Hvis 0 dage skrives 0. Skal
omregnes til arbejdsdage. 1 uge = 5 arbejdsdage. 1 maned = 21 arbejdsdage)

(skriv antal arbejdsdage)
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Tekst 6.
De naeste spgrgsmal handler om medicin.

39. Har De inden for de sidste 14 dage taget nogen af de felgende former
for receptmedicin eller handkgbsmedicin?
(Vis kort 6. Skal ikke lzeses op) (Gerne flere kryds)

Recept- Handkgbs-
medicin medicin

Nej 56,6 66,1
1. Ja, hostemediCin ........ccooovviiviiiiiiiieeee, 0,6 1,3
2. Ja, astmamediCin...........cccoooiiiiiiiiiiiiie 4.8 0,1
3. Ja, blodtryksseenkende medicin..................... 15,4 0,2
4. Ja, hjertemedicin .........c.ooovviiiiiiiiiii e, 7,6 0,4
5. Ja, hudleegemiddel .........ccccceeeeiiiiiiiiiiiiiinn. 4,0 1,0
6. Ja, smertestillende medicin mod besveer i
muskler, knogler, sener ellerled..................... 10,3 12,9
7. Ja, anden form for smertestillende medicin ... 4,2 15,3
8. Ja, sovemediCin ........ocueiiviiiiiii e 2,7 0,2
9. Ja, affgringsmidler ..........ccccoeeeeiiiiiiiiii, 0,7 1,2
10. Ja, nervemedicin, beroligende medicin ......... 4,1 0,1
11. Ja, penicillin eller anden form for antibiotikum 2,6 0,1
12. Ja, andet specificer: 13,0 3,3
Uoplyst 0,2 0,2
40. Har De nogensinde brugt naturla2egemidler eller naturmedicin?

(Typiske eksempler er ginseng, russisk rod, baldrianrod, padderokkete og humle.
Kosttilskud (fx mineraler, vitaminer, fiber) skal som hovedregel ikke medregnes.
Hvis IP er i tvivl om noget er naturlaegemiddel eller kosttilskud, skal midlet dog med-
tages som naturleegemiddel)

Ja, inden for de sidste 14 dage .........cvviiiiiiieeiinnnnns 1 15,5
Ja, inden for det sidste ar ..........coeeiviieieiiiieee 2 1.3
Ja, tidligere ... 3 19,7
Nej, har aldrig brugt naturlaegemidler/naturmedicin .... 4 53,0
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,4
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Tekst 7.

De naeste spgrgsmal handler om Deres kontakt med sundhedsvaesenet.

41. Har De inden for de sidste 3 maneder vaeret i kontakt med en laege

pa grund af gener, sygdom eller skade?

(De skal kun medregne kontakter pa grund af egen sygdom — ikke barns sygdom)

Nej ......... 51,8 —» spm.42

1. Ja, egen praktiserende leege

2. Ja, vagtleege

3. Ja, praktiserende specialleege

4. Ja, laege pa mit arbejde (bedriftsleege)
5. Ja, skadestue

6. Ja, hospitalsambulatorium

7. Ja, indlagt pa hospital

8. Ja, anden lzege
Uoplyst

41a. Huvis ja til praktiserende lage:

(Gerne flere kryds)
Ja Antal
gange

1 40,9

1 21

1 7,6

1 0,1

1 2,0

1 7,4

1 2,7

1 1,7

0,2

Hvor tilfreds er De alt i alt med Deres egen laege?

Meget tilfreds .........ooovvviiiiiii
Noget tilfreds........cooovvviiiiiiiiiiiii
Hverken tilfreds eller utilfreds....................
Noget utilfreds.........cooovvviiiiiiiiiiiiii,
Meget utilfreds ..........ceeiiiiiiiiiee
Uoplyst

Ved ikke

Irrelevant

1
2
3
4
5

29,5
6,8
2,2
1,3
0,6
0,2
0,4

59,0
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42. Har De inden for de sidste 3 maneder gjort brug af andre behandlere?

("Andre behandlere” kan omfatte behandlere inden for sundhedsveesenet, fx ergote-
rapeut, fodterapeut — men ikke alternativ behandler)

(Vis kort 7. Skal ikke leeses op)

(Gerne flere kryds)
=Y 55,7
Ja Antal gange
1. Ja, tandlaege ....cccoeeeeeeiiiiiiiii, 1 34,4
2. Ja, hjemmesygeplejerske ............ 1 1,5
3. Ja, fysioterapeut ......................o. 1 6,9
4. Ja, kiropraktor ........ccccceeeiiiiiinnnnnn. 1 4,3
5. Ja, psykolOog ........ceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiinns 1 1,8
6. Andet, skriv hvad: 1 1,5
Uoplyst 0,2
43. Hvornar har De sidst:
(Et kryds i hver linie)
Inden Inden for For mere  Aldrig Ved
fordet 1-3ar end 3 ar ikke
sidste ar siden
1. Faet malt Deres
blodtryk .....cccceeviiiiiiinin, 57,6 19,3 17,4 4.1 1,5
2. Faet undersggt eller kon-
trolleret Deres syn.......... 39,1 27,3 28,9 4,0 0,5
3. Veeret til forebyggende
helbredscheck / hel-
bredssamtale hos leege.. 23,4 13,5 14,8 46,9 1,2
4. Faet malt Deres
kolesterol ...................... 26,0 10,7 9,2 51,4 2,5
Uoplyst 0,2
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44, Har De inden for det seneste ar veret til genoptraning:

Ja Nej Ved
ikke
1. iforbindelse med operation pa hospital 26 971 041

2. iforbindelse med anden hospitalsindlaggelse 0,6 99,1 0,0
(fx hjernebladning)

3. som felge af midlertidigt nedsat fysisk funktion 26 97,2 0,0
eller sygdom
(fx kneeoperation, udskiftning af hofte, discusprolaps)

4. som folge af varig nedsat fysisk funktion efter 1,3 98,5 0,0
sygdom eller svaekkelse
(fx folger af alderdomssveekkelse, Parkinson, fysiske

handicaps)
Uoplyst 0,2
Filter 4.
Hvis nej til spgrgsmal 44.1 —44.4 fortseet med spm. 46 95,0
Ellers fortsaet med spm. 45 4,8
Uoplyst 0,2
45, Hvor foregik genoptraningen?
(Gerne flere kryds)
1. Pahospitalet.........cccoovvviiiii 1 2,4
2. Hos privatpraktiserende fysioterapeut / ergoterapeut... 1 1,5
3. legethjem. .. 1 0,5
4. | detlokale sundhedscenter..........cccoevviviiiiiiieiiineennnnn. 1 0,3
5. Padagcenter/plejehjem.......coooiimiiiiiiieiiiiiin. 1 0,4
6. Andet steds hvor 0,3
Uoplyst 0,2
Irrelevant 95,0
46. Har De inden for det seneste ar haft behov for genoptrzening
uden at have faet det?
Ja 1 2,0
NEJ covviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 2 97,6 —» filter 5
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,2
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47. Hvad var arsagen til, at De ikke fik genoptraning?

(Gerne flere kryds)

1. Blev ikke tilbudt det fra hospitalet ..............coeeeeeeennnnnn. 1 0,7

2. Min praktiserende laege ville ikke ordinere det.............. 1 0,1

3. Ikke plads pa hospital / sundhedscenter....................... 1 0,1

4. Ingen talte med mig om muligheden............................. 1 0,4

5. Forlangventetid...........coovviiiiiiiii e 1 0,1

6. Skulle selvbetaledet........coooviiiiiiiiiiie 1 0,3

7. Transportproblemer til og fra genoptraeningssted......... 1 0,1

8. Havde ikke tid / lySt.........uummmees 1 0,2

9. Andet, skriv hvad: 0,5
Uoplyst 0,2

Irrelevant 97,8

Filter 5.
Hvis IP er mand 1 fortseet med spm. 50 48,4
Hvis IP er kvinde 2 fortseet med spm. 48 51,6
48. Hvornar har De sidst faet lavet celleundersogelse af livmoderen?

(Celleprgve tages med pipette eller ved skrab (smearprgve). Hvis IP neevner,
at der er taget biopsi, vil der altid forud veere foretaget celleprave)

Inden for det sidste ar ........oovvveevieeeiieeeeeeee 1 13,6
For1-3 arsiden .......cooovveeeieieeeeeeeeeee e, 2 16,4
Formereend 3arsiden .......coouvveevieeeiieeiiieeeies 3 13,6
AlAEIG oo 4 7,0
Uoplyst 0,6
Ved ikke 0,4
IP er en mand 48,4
49. Hvornar har De sidst faet lavet en mammografi?
Inden for det sidste ar ........ooevveeeeeeieieeeeeeee 1 3,9
For1-3 arsiden .......cooovveeeieieeeeeeeeeee e, 2 5,0
Formereend 3arsiden .......ooouvveeeeeeieieeiiieeeees 3 10,7
AlAEIG oo 4 31,2
Uoplyst 0,5
Ved ikke 0,3
IP er en mand 48,4
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50.

Har De nogensinde gjort brug af behandlere udenfor det almindelige
sundhedsvasen, og fx benyttet nogle af de behandlere/ behandlings-

former, som star pa dette kort?
(Vis kort 8. Skal ikke leeses op)

Jainden Ja, Nej Uop-
for det tidligere lyst
sidste ar
1. ZONEterapi ...ooovvveeeeiieeeieee e 6,1 15,3 78,4 0,2
2. AKUPUNKLUF oo 54 11,1 83,2 0,2
3. Healing og/eller clair voyance ...................... 24 3,6 93,8 0,2
4. Homaopati .........ccocvviiieeieceeeeeee e, 1,1 2,5 96,2 0,2
5. Ernzeringsterapi (individuel tilpasset
kostvejledning).......ccceeeeeeeiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee 1,0 1,56 97,3 0,2
6. Massage, osteopati og andre manipulative
terapier ... 13,2 8,5 78,1 0,2
Kraniosakral terapi ...........cccccvviieeieeeeieennnnn. 1,5 1,7 96,6 0,2
BIiopati v 0,2 0,7 98,8 0,2
(8] 1151 o] [T | 0,7 2,8 96,2 0,2
10. Andet, fx visualisering, heilpraktik, Bachs
blomsterterapi .........cccoeeiiiiiiiiiiii e, 0,9 1,2 97,5 0,3
skriv hvad:
Tekst 8.

De naeste spegrgsmal handler om, hvad De under saedvanlige omsteendigheder er
i stand til. De skal se bort fra eventuelle problemer, som er midlertidige.

51.

Bruger De i det daglige nogen form for hjalpemidler for at klare Dem?
Fx briller, kontaktlinser, horeapparat, stok eller kerestol?

o kw0 Dd =

Hvis andet skriv:

Ja, hgreapparat ........ccccooeeiiiiiiiiinnnnnn.
Ja, stok, krykker, gangstol ................
Ja, karestol .......cooeiiiiiiii,

Uoplyst

(Gerne flere kryds)

1
1
1
1
1
1

30,7
67,8
5,1
4,2
0,8
2,0

0,2
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Filter 6.
Hvis IP er 60 ar eller derover
Ellers

1
2

fortsaet med spm. 52
fortsaet med tekst 9

28,7
71,3

52.
eller slet ikke:

Kan De normalt uden besveer, med lidt besvaer, med meget besveaer

(Et kryds i hver linie)

Ja, Ja, Ja,med Nej, Uop- Ved
uden med meget slet lyst ikke
besveer lidt besveer  ikke
besveer
1. Laese en almindelig avis- 25,5 1,8 0,5 06 0,2 0,0
tekst? (evt. med briller, hvis
det normalt bruges)
2. Hore hvad der bliver sagt 20,6 5,8 1,7 05 01 0,0
under en normal samtale
mellem 3 eller flere perso-
ner? (evt. med horeapparat,
hvis det normalt bruges)
3. Ga 400 meter uden at hvile? 22,6 2,5 1,3 21 01 01
(Det er pa plan vej. Ikke i bakket
terraen)
4. Ga op eller ned ad en trappe 22,2 3.1 1,6 1,5 01 01
fra en etage til en anden uden
at hvile?
5. Beere 5 kg? (fx indkebsposer) 22,1 2,6 1,3 23 01 0,2
6. Udfyldes af interviewer:
Taler uden besveer 27,7
Taler med noget besveer 0,8
Taler med meget besveer 0,1
Uoplyst 0,1
Under 60 ar 71,3
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53. Kan De uden besvear, med besvar, med hjalp eller slet ikke:

(Et kryds i hver linie)
Ja, Ja, Ja, men Kan Uop- Ved
uden med jeg be-  ikke lyst ikke
besveer besveer hgver selv om
hjeelp jeg far
hjeelp
1. Klaede Dem pa og tage sko 26,2 1,7 0,5 0,2 0,1 0,0

pa?

Komme i og ud af sengen? 26,8 1,4 0,2
Rejse med bus eller tog? 24,5 1,0 1,3
Under 60 ar 71,3

0,2 0,1 0,0
1,1 0,2 0,6

Tekst 9.
Nu vil jeg stille Dem nogle spgrgsmal om teender og tandpleje.

54. Naesten alle voksne har faet trukket nogle teender ud. Hvor mange af

Deres egne taender har De tilbage?

(Voksne har 28 teender + de fire visdomsteender, der ikke medregnes. Svarkategorien "alle
taender tilbage” bruges saledes selv om en eller flere visdomstaender er fjernet).

Ingen teender tilbage ....................l 1 6,5
0-9 teender tilbage ...........cccccuvvennnnnne 2 4,3
10-19 teender tilbage .............oooe. 3 6,7
20 eller flere teender tilbage ............. 4 34,7
Alle teender tilbage ..........c.ccooevves 5 47,4
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,1

55. Har De i lgbet af de sidste 5 ar gaet regelmaessigt til tandlaege
(mindst 1 gang arligt) for eftersyn af taenderne?
Ja e 79,3
Nej, men har veeret 3-4 gange til tandleege i de
SIASIE D Ar .o, 5,8
Nej, men har veeret 1-2 gange til tandlaege i de
SIASIE D A e 6,4
Nej, har ikke veeret til tandleege i de sidste 5 ar........ 8,0
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,2
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Tekst 10.
De fglgende spgrgsmal handler om Deres kontakt med andre mennesker og om
Deres boligforhold.

56. Hvor ofte traffer De familie og venner og bekendte? Lad os starte med
familie.
("Treeffer” omfatter kun personlig kontakt. Ikke telefonkontakt. Familie omfatter i
denne forbindelse den del af familien, man ikke bor sammen med)

A B
Familie Venner og
bekendte

Dagligt eller naesten dagligt ............... 16,2 23,3
1 eller 2 gange om ugen .................... 43,5 43,8
1 eller 2 gange om maneden .............. 29,4 25,8
Sjaeldnere ......oooeiiiiii, 10,0 6,0
Aldrig e 0,6 0,8
Uoplyst 0,2 0,2
Ved ikke 0,0 0,1

57. Hvis De bliver syg og har brug for hjzelp til praktiske problemer, kan
De da regne med at fa hjalp fra andre?
(Andre = personer IP ikke bor sammen med)

Ja, helt sikkert .......ooovviiiii, 1 81,9
Ja, Maske ....oooeviiiiiii 2 10,7
NEj e 3 5,8
Uoplyst 0,2
Ved ikke 1,4
58. Sker det nogensinde, at De er alene, selvom De egentlig havde mest

lyst til at veere sammen med andre?

Ja, Ofte oo 1 3,2
Ja,engangimellem.................cceee. 2 13,6
Ja, men sjeeldent ... 3 12,9
= 4 69,7
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,3
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59.

Har De nogen at tale med, hvis De har problemer eller har brug

for stotte?

Ja,altid ... 1 86,4
Ja, fordetmeste.....ccoveeeiiiiiiiiininnnnnn. 2 8,5
Ja, nogen gange ..., 3 2,2
Nej, aldrig eller nagesten aldrig ............. 4 24
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,3
60. Er der nogen i Deres familie eller blandt Deres venner, der kraever for
meget af Dem i Deres hverdag?
Ja,altid ... 1 1,4
Ja, fordetmeste .....ccooovevviiiiiiiiininnnnnn. 2 2,0
Ja, nogen gange ... 3 9,5
Nej, aldrig eller naesten aldrig ............. 4 86,6
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,2
61. Hvor ofte deltager De i foreningsliv/fritidsaktiviteter sammen med

andre?

(fx idraetsforening, kulturforening, aftenskolehold, menighedsarbejde,

beboerforening, graesrodsbevaegelse mv.)

Flere gange omugen ..........cccccoecoe.
Ca. engangom ugen ...........ccccccueees
En til tre gange om méaneden...............

Uoplyst
Ved ikke

a A WO N =

26,7
22,3
12,5
15,6
22,7

0,2
0,1
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62. Har De inden for de sidste 14 dage veeret generet af nogen af felgende
forhold inde i Deres bolig?

(Vis kort 9. Skal ikke leeses op)
Ja, lidt Ja, meget Nej Ved

generet generet ikke
1. For hgije eller for lave temperaturer
traek eller fodkulde ........cccovvvivieinnnn. 8,9 2,4 88,2 0,1
Lugt eller indelukket luft ...................... 3,4 11 95,1 0,0
Stoj fra trafikken .............ccccoeeeeel 5,7 2,1 91,9 0,0
Stgj fra installationer (fx aflab,
radiatorer, kgleskab) ......................... 2,9 0,7 96,2 0,0
5. Stej fra naboer ... 6,1 2,9 90,7 0,0
Stgj fra neertliggende erhvervs-
virksomhed .........ccooeevvieiiiiiiiiiee 1,3 0,7 97,7 0,0
Rystelser i boligen (fx fra trafik) .......... 2,3 0,7 96,6 0,0
Lugt fra breendeovne i kvarteret.......... 2,5 0,9 96,3 0,0
Lugt fratrafik......ccccvveeeeiiin, 1,4 0,4 97,8 0,0
10.  Lugt fra andre kendte kilder
(fx affald, afleb, gylle).......................... 4,9 1,3 93,5 0,0
Uoplyst 0,3
Filter 7:
Hvis IP for tiden er erhvervsmaessigt
beskeeftiget (ja i spm. 9) 1 fortsaet med tekst 11 62,7
Ellers 2 fortseet med tekst 12 37,3
Tekst 11.

De fglgende spargsmal handler om Deres arbejde.

63. Hvor ofte sker det, at De ikke nar alle Deres arbejdsopgaver?
Altid 1 4,9
Ofte e 2 11,7
Sommetider ........oovveeiiii 3 13,4
Sjaeldent ... 4 15,9
Aldrig/naesten aldrig...........cccceeeiiiiinnnn. 5 16,3
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,1
Ej erhvervsaktiv 37,3
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64.

Hvor ofte bringer Deres arbejde Dem i folelsesmaessigt belastende

situationer?

Sjaeldent ...
Aldrig/naesten aldrig .........cccceeeeeeieeennnnns

Uoplyst
Ved ikke
Ej erhvervsaktiv

a A 0O N =

0,9
7,9
16,5
18,5
18,6

0,2
0,2
37,3

65. Hvor ofte har De indflydelse pa, hvad De laver pa Deres arbejde?
AltId oo 1 30,3
Ofte oo 2 21,0
Sommetider ........ooeviiiiii 3 5,3
Sjaeldent ... 4 3,3
Aldrig/naesten aldrig ..........cccceeeeiiiinnn. 5 24
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,2
Ej erhvervsaktiv 37,3

66. I hvor hgj grad er Deres arbejdsopgaver meningsfulde?

I megethgjgrad ..o,
I hgjgrad ......coovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiii
DelVIS i
[ringe grad .......cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiii
I megetringegrad ..........cooooiiiiiininnnnnn.

Uoplyst
Ved ikke
Ej erhvervsaktiv

a A W0 N =

34,6
21,8
4,8
0,8
0,3

0,2
0,2
37,3
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67. Hvor ofte far De hjalp og stotte fra Deres na@rmeste overordnede?

(Kategorien "lkke relevant” skal bruges til selvsteendige eller andre
uden overordnede)

AR e 1 17,7
Ofte e 2 15,5
Sommetider .........oovviiiiii 3 10,9
Sjaeldent ... 4 7,2
Aldrig/naesten aldrig ...........ccccoeeiiiiinnnn. 5 3,0
lkkerelevant .........coooveeeiiiiiiiiiieieee, 6 8,0
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,3
Ej erhvervsaktiv 37,3
68. Er der et godt samarbejde mellem Dem og Deres
kolleger?
(Kategorien “Ikke relevant” skal bruges til personer, som angiver at de
ikke har kolleger)
AR e 1 41,6
Ofte e 2 13,2
Sommetider ........oovvveiiiii 3 2,3
Sjaeldent ... 4 0,5
Aldrig/naesten aldrig ...........cccoeeeiiiinnn. 5 0,2
lkkerelevant .........ccoouveeiiiiiiiiiieiiee, 6 4,5
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,1
Ej erhvervsaktiv 37,3
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69. Har De gode fremtidsmuligheder i Deres job?
Imegethgjgrad ......coooovvviiiiiiiiiii. 1 15,3
Ihgjgrad .....oooveiiiiiii 2 20,8
DelIVIS v, 3 11,8
lringegrad .......coooiviiiiiiieeeee, 4 6,6
I megetringegrad .........ooovvviiiiiiniinnnnns 5 4,0
Uoplyst 0,8
Ved ikke 3,5
Ej erhvervsaktiv 37,3

70. Bliver Deres arbejde anerkendt og paskennet af ledelsen?
(Kategorien “lkke relevant” skal bruges til selvstaendige eller andre uden
overordnede)

I megethgjgrad ..., 1 18,4
Ihgjgrad .....oooveiiiiiii, 2 25,3
DelVIS i 3 8,3
lringegrad .......coooiiiiiiiiiee 4 2,0
I megetringegrad .........ccooooiiiiiiiinnnnn. 5 1,1
lkkerelevant .........ccooveeiiiiiiiiiiiieeee, 6 6,6
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,8
Ej erhvervsaktiv 37,3
71. Er De bekymret for at blive arbejdslgs?
Ja 1 6,3
N e 2 55,3
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,8
Ej erhvervsaktiv 37,3
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72. Er De i Deres arbejde ofte udsat for nogle af falgende forhold?
Med ofte mener jeg mere end 2 dage om ugen.
(Pavirkningen behgver ikke at vare hele arbejdsdagen men veere en betydelig
faktor i IP’s oplevelse af det daglige arbejde)
(Et kryds i hver linie)
Ja Nej Uop- Ved
lyst ikke
1. Kraftige rystelser og vibrationer,
som rammer handerne?................... 4,5 57,9 0,2 0,0
2. Kiraftige rystelser og vibrationer,
som rammer hele kroppen? ............. 3.1 59,4 0,2 0,0
3. Arbejde i bgjede eller forvredne
arbejdsstillinger?.............................. 19,9 42,4 0,2 0,1
4. Mange gentagne og ensidige
bevagelser? ..........cooooviiiiiiiiiii. 23,5 38,9 0,2 0,1
5. Tunge byrder (mindst 10 kg),
som skal bares eller lgftes? ............ 19,8 42,6 0,2 0,1
6. Stej, sa man ma haeve stemmen,
hvis man skal tale med andre?......... 20,1 42,3 0,2 0,1
7. Kulde i arbejdslokalerne? ................ 11,3 50,9 0,3 0,1
8. Staerk varme i arbejdslokalerne? ..... 12,7 49,5 0,4 0,2
9. Trekiarbejdslokalerne? ................. 13,7 48,5 0,3 0,1
Ej erhvervsaktiv 37,3
73. Er De udsat for passiv rygning pa Deres arbejdsplads?
Ja, dagligl ... 1 13,5
skriv antal timer:
Ja,af ogtil ..o 2 6,9
N =TI =1 Lo [ e ) 3 42,0
Uoplyst 0,2
Ved ikke 0,2
Ej erhvervsaktiv 37,3
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74. Hvordan vil De beskrive den fysiske belastning i Deres hoved-
beskaeftigelse?
(Vis kort 10)
Hovedsageligt stillesiddende arbejde, som ikke
kraever legemlig anstrengelse .............ccccvveviiiiiiiiiiniinnn. 1 24,5
Arbejde, som i stor udstraekning udfgres staende
eller gaende, men ellers ikke kraever legemlig
aNStreNgelSe ....oooevvieiiie e 2 18,4
Staende eller gaende arbejde med en del lgfte-
eller baerearbejde ...........cccooiiiiiiii 3 16,7
Tungt eller hurtigt arbejde, som er anstrengende .......... 4 24
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,4
Ej erhvervsaktiv 37,3
75. Hvor megen af Deres daglige transporttid gar eller cykler De?
Ved transporttid forstas transport til og fra arbejde, til og fra skole eller
uddannelsessted.
Forst vil jeg bede Dem svare pa, hvordan det er om sommeren og
dernaest om vinteren.
(Inkluderer ogsa lob, rulleskajter, labehjul, skateboard mv. hvis det bruges
i den daglige transport)
Sommer  Vinter
O-14 minutter.......cooooeiiiiiiiiie e, 44,3 46,9
15-29 Minutter......ooooveiii e, 8,6 7,9
30-59 minutter.........coeeviiiiiii e, 6,1 4,9
Ttimeellermere......ccoovviiiiiiiiiiiiieen. 2,5 1,7
Uoplyst 0,8 0,9
Ved ikke 0,4 0,5
Ej erhvervsaktiv 37,3 37,3
76. Har De inden for det sidste ar veeret udsat for en eller flere ulykker i

arbejdstiden, der medforte sygefravaer udover den dag, ulykken skete?

(Ved arbejdsulykker forstas uheld eller ulykker, der er sket i forbindelse med
udfarelse af arbejdet. Det gaelder ogsa evt. trafikuheld, som er sket under udfarelse

af arbejdet, fx for en chauffor)
(Hvis ingen ulykker skriv 00)

Skriv antal ulykker:
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77. Er der indfort faste regler for rygning pa Deres arbejdsplads/
virksomhed?
Ja 1 43,9
NEJ oo 2 17,7 —» spm.78
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,7
Ej erhvervsaktiv 37,3
77a. Hyvis ja:
Hvad drejer reglerne sig om?
(Gerne flere kryds)
Totalt rygeforbud inden dare ..o, 1 16,8
2. Rygning kun tilladt i seerligt indrettede rygerum ....... 1 221
Rygning er begraenset til saerlige lejligheder/
tidspunkter ..o, 1 3,3
4. Andre rygeregler, skriv: 1 3,4
Uoplyst 0,4
Ej erhvervsaktiv 37,3
Irrelevant 18,4
78. Er der indfert regler for brug af alkohol pa Deres arbejdsplads/
virksomhed?
Ja 1 411
NEJ oo 2 16,9 —»  tekst 12
Uoplyst 0,3
Ved ikke 4,4
Ej erhvervsaktiv 37,3
78a. Hyvis ja:
Hvad drejer reglerne sig om?
(Gerne flere kryds)
1. Totalt alkoholforbud i arbejdstiden................ccceeeeenee. 1 28,3
2. Brug af alkohol er begreenset til saerlige lejligheder/
HASPUNKLET .. 1 13,8
3. Andre alkoholregler, skriv: 1 0,7
Uoplyst 0,6
Ej erhvervsaktiv 37,3
Irrelevant 21,3
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Tekst 12.
De neeste spgrgsmal drejer sig om Deres sundhedsvaner.

79. Tror De, man kan gore noget for selv at bevare et godt helbred?
Tror egen indsats er saerdeles vigtig ..................... 1 70,3
Tror egen indsats er vigtig ........ccoooeeiiieiiiiieeeee, 2 23,7
Tror egen indsats er af nogen betydning .............. 3 4,2
Tror ikke pa egen indsats ............cccceeeeeeeeieeeeeeennnns 4 0,7
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,9
79a. Gor De selv noget for at bevare eller forbedre Deres helbred?
Nej, jeg gar ikke noget.........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiininnnn, 1 11,9 —» spm. 81
Nej, jeg har provet, men opgivet.........ccccoeeveeereeen. 2 20 —» spm. 81
Ja, jeg g@rNoget ... 3 85,1
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,7
80. Hvad geor De for at bevare eller forbedre Deres helbred?
(Gerne flere kryds)
1. Jeg gor ikke noget specielt ... 1,3
2. Jeg dyrker motion/er fysisk aktiv ...........ccccoeeiieiiiiii. 70,9
3. Jegspiser sund KOSt .........cooiiiiiiiiiiiiiiiii 59,2
4. Jeg sgrger for at spise mindre .........ccccceveviiiiiiiiiiiiiinnnn. 6,0
5. Jegrygerikke ... 26,0
6. Jeg prgver at holde op med at ryge/ryge mindre ........... 3,7
7. Jeg drikker ikke alkohol ...........ccoiiiiiiiiiiiii 3.1
8. Jeg sarger for at begraense mit alkoholforbrug............... 12,7
9. Jeg sarger for at leve mindre stresset ................eeee. 14,6
10. Jeg sarger for at fa tilstreekkeligt med savn ................... 17,5
11. Jeg holder kontakt til familie, venner og bekendte ......... 21,3
12. Hvis andet skrivi ... 10,0
Uoplyst 0,3
Irrelevant 14,6
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81. Hvor sgger De rad og vejledning om Deres sundhedsvaner?
(Vis kort 11)

(Gerne flere kryds)

Sager ikke rad og vejledning .........ccccccciiiiiiiiiiis 1 39,1

Hos min praktiserende laege...........cvvvvviiiiiiiiiiiiinnnnn. 1 20,3
2. Hos andet sundhedspersonale, fx sygeplejerske,

fysioterapeut eller tandlaege ..., 1 7,7
3. Hos alternative behandlere...........cccoovveeiiiiiiiiineienne.n. 1 4,7
4. Hos venner og familie..........ccccoiiiiiiiii 1 25,8
5. Pamin arbejdsplads ..........cccccuuuuiiiiiiiiiiis 1 9,1
6. Painternettet ..., 1 19,5
7. lradio 0g flernSYN .....cccooeiiiiiiiccieee e 1 21,6
8. laviser, b@ger, PJECEN ........uuuuuueeiiiiieeenaees 1 32,8
9. Andre steder, skriv: 1 1,9
Uoplyst 0,4

Tekst 13.

De neeste spgrgsmal handler om fysisk aktivitet.

82. Hvor mange dage om ugen er De sadvanligvis fysisk aktiv mindst 30
minutter om dagen? Der skal medregnes moderat eller hardere fysisk
aktivitet, hvor De gger vejrtraekningen; fx motions- eller konkurrence-
idraet, tungt havearbejde, rask gang, cykling i moderat eller hurtigt
tempo eller fysisk anstrengende arbejde. Medregn bade arbejde og
fritid.

(IP skal svare ud fra situationen her og nu)

Odageomugen .........ceeeevvevveniinnnnnnnnn. 0 10,9
1 dagomugen .........eeevveeeeeeeeeieeennnnne. 1 54
2dage omugen .......oooeeeiieeiiiiiiieeeees 2 9,8
3dage omugen ........coooeeeeiieiieeiiies 3 10,7
4 dage om ugen .......ccceeeeeeeiiiieeeeeennnnn. 4 7,2
Sdageomugen .........coooeiiiiiiiiiiiies 5 12,8
6dageomugen ........cccceiieieiiiiiieeeeees 6 5,7
7 dage omugen ........ccooeeeeieiiieieees 7 36,6
Uoplyst 0,4
Ved ikke 0,6
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83. Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville De sa sige passer bedst som
beskrivelse af Deres aktivitet i fritiden?
(Vis kort 12)
Treener hardt og dyrker konkurrenceidraet
regelmaessigt og flere gange om ugen..........cccccceeeeeeeeiieiinnnnn, 1 4,1
Dyrker motionsidreet eller udferer tungt
havearbejde e.l. mindst 4 timeromugen.............ccccceeeeeeennnnn. 2 224
Spadserer, cykler eller har anden lettere motion
mindst 4 timer pr. uge (medregn ogsa sgndagsture,
lettere havearbejde og cykling/gang til arbejde) ..................... 3 59,6
Laeser, ser pa fjernsyn eller har anden
stillesiddende beskeeftigelse. ... 4 129
Uoplyst 0,5
Ved ikke 0,5
84. Hvor vigtigt er det for Dem at veere fysisk aktiv i fritiden?
Tank pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er ’slet ikke vigtigt’ og 10 er ‘meget
vigtigt’.
(Vis kort 13)
| | | | | | | | | | I
I I I I I I I I I I I
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt
85. Hvis De besluttede Dem for at vare mere fysisk aktiv i fritiden, tror De

sa, De kunne gennemfgre det?

Vurder det pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 svarer til, at De slet ikke tror,
at det er muligt og 10 svarer til, at De skonner det vil veere meget nemt
for Dem?

(Vis kort 14)

Slet ikke Meget
muligt nemt
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86. Hvilken form for hjeelp vil De gerne have, hvis De skulle vaere mere
fysisk aktiv i fritiden?
(Vis kort 15)
1. Gratis motionstilbud, fx "Motion pa recept”................. 1 11,7
2.  Mulighed for motionstilbud pa min arbejdsplads......... 1 12,8
3. Kortere afstand til idraetsfaciliteter, motionstilbud ....... 1 6,2
4. Hijeelp og staette fra min familie.........cccccvvvvviiiiiinn. 1 7,0
5. Mulighed for at ggre det sammen med andre, der
ogsa vil dyrke motion/veere fysisk aktiv ...................... 1 25,3
6. Hjeelp fra min praktiserende laeege ..., 1 1,9
7. Hijeelp fra andet sundhedspersonale............ccccc.......... 1 1,6
8. Treeningen kan forega i mit hjem...............coooee. 1 8,6
9. Andet, skriv 1 4,5
10. @nsker ikke hjgelp.......cccuveiiiiiiii 1 50,3
Uoplyst 0,5
87. Kender De Sundhedsstyrelsens anbefaling vedr. fysisk aktivitet?
(Frem til 1999 anbefalede Sundhedsstyrelsen mindst 4 timers fysisk aktivitet om
ugen for at opna en sundhedsgavnlig effekt. Anbefalingen er siden aendret til 30
minutters fysisk aktivitet om dagen.
Nar der sparges om indholdet af anbefalingen, ma svarene ikke antydes eller
neevnes).
Ja 1 49,9
= 2 49,2 —» tekst 14
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,6
87a. Hyvisja:
Hvad siger anbefalingen?
At man skal veere fysisk aktiv mindst 30 minutter hver dag .. 1 47,6
At man skal veere fysisk aktiv mindst 4 timer om ugen ......... 2 0,8
Andet, skriv hvad: 3 1,0
Ved iKKe ..o 8 0,6
Uoplyst 0,3
Irrelevant 49,8
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Tekst 14.

De naeste spegrgsmal handler om Deres brug af gl, vin og spiritus.

88. Hvor mange genstande drak De pa hver af dagene i sidste uge? Der er
muligheder for at svare inden for kategorierne gl, hvidvin, redvin, hedvin
og staerk spiritus. Vi starter med dagen i gar:

ol

Hvidvin

Radvin

Hedvin

Spiritus

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sendag

1 fl. pilsner = 1 genstand
1 glas rgd-/hvidvin = 1 genstand
1 glas hedvin = 1 genstand

1 snaps = 1 genstand

1 fl. steerk ol = 1,5 genstand

1 fl. red-/hvidvin = 6 genstande

1 fl. hedvin 70 cl. = 10 genstande

1 fl. spiritus 75 cl. = 25 genstande

Filter 8.

Hvis IP har drukket mindst en genstand

inden for den seneste uge

Ellers

1
2

fortseet med spm. 90
fortseet med spm. 89

77,3
22,6
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89. Har De drukket alkohol inden for det seneste ar?
Ja 1 17,3
NEJ covveiiiiiiiiiieeeeeee 2 5,2 —» tekst 15
Ved ikke......oooovviiiiiiiiiii 8 0,0 —» tekst 15
Uoplyst 0,2
Irrelevant 77,3

90. Hvor stor en del af Deres alkoholforbrug sker i forbindelse
med maltider?
Ikke noget afdet ..................... 1 13,8
En flerdedel........cccccevvvveinnnnn. 2 11,3
Halvdelen.......cccoveeeiieeineinnn. 3 13,3
Tre flerdedele.......................... 4 22,0
Dethele ....coeveiiiiiiiiinn. 5 33,4
Uoplyst 0,4
Ved ikke 0,5
Ej drukket alkohol inden for
det seneste ar 5,2

91. Hvor mange gange indenfor den seneste maned har De ved en
enkelt lejlighed drukket 5 genstande eller derover?
(Skriv det hgjeste antal, IP angiver. Hvis der fx siges 5-6 skrives 6 gange,
hvis 0 gange skrives "0”)
Antal gange: hvis 0 gange —» spm. 93

92. I hvilke situationer inden for den seneste maned har De ved en

enkelt lejlighed drukket 5 genstande eller derover?

(Gerne flere kryds)

1. Hjemme, alene ...........cooiiiiiiiiiiiieeeeee, 1 1,6
2. Hjemme, sammen med familie eller venner .. 1 15,2
3. Pabesag hos familie eller venner ................. 1 16,2
4, TIfeSt. e, 1 324
5. Paarbejde.....ccccoooiiiiii 1 1,0
6. Pa cafe, restaurant, diskotek eller til koncert. 1 7,2
7. | forbindelse med fritidsaktiviteter.................. 1 2,0
8. Pagaden, ien park, pa stranden eller

andre udendars steder.........occeevveeiiiiiiiennnnn. 1 0,8
Uoplyst 0,3
Ej drukket alkohol inden for det seneste ar 5,2
Irrelevant 45,9
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93.

Hvor ofte drikker De alkohol?
(DI, staerk @, vin, hedvin, spiritus eller alkoholsodavand)

Mindre end 1 gang om maneden...............ccc.evveees 1 14,1
1-3 gange om maneden...........cccccveeeeiiiiiiiiieeeenn. 2 22,6
1-2 gange OM UQEN.........coovvivieiieeeeeeeeeeeeeee e 3 29,0
3-4 ganNge OM UGN .......uuuuuuiniiiiiiiiiiiiiiniiiiiinnnnnnnnnees 4 11,9
5-7 gange OmM UQEN......ccceeeeeiieiiiiiiiiee e 5 16,7
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,1
Ej drukket alkohol inden for det seneste ar 5,2
94. | hvilke situationer drikker De sadvanligvis alkohol?
(Gerne flere kryds)

1. Hjemme,alene .......cccooiiiiiiiiiiiiieeeee 1 11,3
2. Hjemme, sammen med familie eller venner .. 1 71,2
3. Pabesgg hos familie eller venner ................. 1 64,0
4. Tilfest. 1 67,8
5. Paarbejde........ooiiiiiii 1 4,2
6. Pa cafe, restaurant, diskotek eller til koncert. 1 23,0
7. | forbindelse med fritidsaktiviteter.................. 1 6,6
8. Pagaden,ien park, pa stranden eller

andre udendgrs steder.........ccooeeevveeeeiinneennnn. 1 2,5
Uoplyst 0,4
Ej drukket alkohol inden for det seneste ar 5,2
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95. Hvor vigtigt er det for Dem at nedsatte Deres alkoholforbrug?
Tank pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er ’slet ikke vigtigt’ og
10 er ‘'meget vigtigt’.
(Vis kort 13)
| | | | | | | | | | I
I I I I I I I I I I I
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt
96. Hvis De besluttede Dem for at nedsatte Deres alkoholforbrug, tror
De sa, De kunne gennemfgre det?
Vurder det pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 svarer til, at De slet ikke
tror, at det er muligt og 10 svarer til, at De skenner det vil vaere
meget nemt for Dem?
(Vis kort 14)
| | | | | | | | | | I
I I I I I I I I I I I
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Slet ikke Meget
muligt nemt
97. Hvilken form for hjaelp vil De gerne have, hvis De skulle nedsaette

Deres alkoholforbrug?
(Vis kort 16)

(Gerne flere kryds)
1. Kontakt til et alkoholbehandlingscenter ................ccceeeee.. 1 24
2. Antabusbehandling (evt. gratis)........ccccoeveieiiiiiiiiiiicieeee 1 1,1
3. Forbud mod alkohol pa min arbejdsplads.......................... 1 0,6
4. Hijeelp og stette fra min arbejdsplads ..., 1 1,4
5. Hjeelp og statte fra min familie................ccoeeee 1 8,1
6. Mulighed for at ggre det sammen med andre,
der ogsa vil nedseette deres alkoholforbrug ...................... 1 2,5
7. Hijeelp fra min praktiserende laege ...........ccovvvvviiiiiiieeeennn. 1 3,3
8. Hijeelp fra andet sundhedspersonale ............ccccocveeiieen.. 1 0,6
9. Andet,skrivi 1 0,5
10.  nskerikke hjaelp .....ueeeeiiiiieeii e 1 81,9
Uoplyst 0,4
Ej drukket alkohol inden for det seneste ar 5,2
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Tekst 15.
De naeste spgrgsmal handler om rygevaner.

98. Ryger De dagligt?

Ja 1 296 —p» spm. 103
NEJ oo 2 70,1
Uoplyst 0,3
99. Ryger De en gang imellem?
Ja, mindst en gang om ugen.................. 1 1,8
Ja, sjaeldnere .......cccceeeeeeiiiiiiie 2 43 —» spm. 101
NEJ e 3 64,0 —» spm. 101
Uoplyst 0,3
Ryger dagligt 29,6

100. Hvor meget ryger De gennemsnitligt om ugen?

(Skriv antal)

1. Antal cigaretter om ugen ................. L

2. Antal cerutteromugen .................. L

3. Antal cigarer om ugen ..................... L

4. Antal gram pibetobak om ugen........ L

101.  Har De tidligere reget dagligt?

Ja 1 28,3

N i 2 41,8 —» filter9
Uoplyst 0,3

Ryger dagligt 29,6
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102. Hvor meget rag De gennemsnitligt om dagen, da De reg dagligt?

(Skriv antal)
1. Antal cigaretter dagligt ................... L —>» spm. 104
2. Antal cerutter dagligt........................ L —» spm. 104
3. Antal cigarer dagligt.................c...... L —» spm. 104
4. Antal gram pibetobak (om ugen) ..... L —» spm. 104
103. Hvor meget ryger De gennemsnitligt om dagen?
(Skriv antal)
1. Antal cigaretter dagligt.................... L
2. Antal cerutter dagligt........................ L
3. Antal cigarer dagligt......................... L
4. Antal gram pibetobak (om ugen) ..... L
104. Hvor gammel var De, da De begyndte at ryge?
Skriv alder:
Filter 9.
Hvis "Ja” i spm. 98 eller
”ja, mindst en gang om ugen” i spm. 99 fortsaet med spm. 105 31,5
Ellers fortseet med spm. 108 68,5
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105. Hvor vigtigt er det for Dem at holde op med at ryge?
Tank pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er ’slet ikke vigtigt’ og 10 er ‘'meget
vigtigt’.
(Vis kort 13)
| | | | | | | | | | I
I I I I I I I I I I I
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt
106. Hvis De besluttede Dem for at holde op med at ryge, tror De sa, De

kunne gennemfore det?

Vurder det pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 svarer til, at De slet ikke tror,
at det er muligt og 10 svarer til, at De skenner det vil veere meget nemt
for Dem?

(Vis kort 14)

Slet ikke Meget
muligt nemt
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107. Hvilken form for hjalp vil De gerne have, hvis De skulle holde op

med at ryge?
(Vis kort 17)

1. Nikotintyggegummi eller andre nikotinpreeparater

(Gerne flere svar)

(EVE. gratis)........uuuuueiiiiiiiiiii 1 6,3
2. Rygestopkursus (evt. gratis).......cccevvevviiiiiieeeiieeeen 1 6,1
3. Hjeelp og stette fra arbejdsplads..........cccooeiiiiiiiiiiiiins 1 1,7
4. Rygeforbud pa min arbejdsplads........ccccccoevvvvvvevieinnnnnn.n. 1 1,8
5. Hjeelp og stette fra min familie..............cccccoiiiiiiiiiiiins 1 5,8
6. Mulighed for at gare det sammen med andre,
der ogsa vil holde op med atryge.........cccceeeeeiiniiiinnnnee. 5,0
Hjeelp fra min praktiserende lzege...........coovvvvviinieneenn. 1 3,1
Hjeelp fra andet sundhedspersonale.............ccccccvvnennnn... 1 1,1
Hjeelp fra alternativ behandler, fx akupunktur,
hypnose (evt. gratis) ...........eeevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeee 1 5,6
10. Andet, skriv: 1 0,7
11. @nsker ikke hjaelp ... 1 14,1
Uoplyst 0,1
Irrelevant 68,5
108. Ryges der indendors i Deres hjem?
Ja, dagligt ..o 1 32,5
Ja, ind imellem men ikke dagligt............ 2 24,8
Nej, aldrig......cooovviiiiiiiii 3 424 —» tekst 16
Uoplyst 0,3
109. Hvor i Deres hjem ryges der?
OVeralt ... 1 13,8
| feelles opholdsrum, fx stue, kakken, bryggers.................... 2 39,9
| ikke-feelles rum, fx arbejdsveerelse, soveveerelse................ 3 3,5
Uoplyst 0,4
Ved ikke 0,1
Irrelevant 42,4
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110. Ryges der i Deres hjem, nar der er born til stede (i samme rum)?

Ja 1 30,1

= 2 25,2

Uoplyst 0,5

Ved ikke 1,8

Irrelevant 42,4
Tekst 16.

Det naeste spargsmal drejer sig om Deres kostvaner.

111.  Hvor ofte plejer De at spise:

(Kogte grentsager omfatter ogsa svitsede grantsager og grentsager tilberedt i mikroovn)

Aldrig/ Mindre En Etpar Naesten Hverdag/ Ved
meget enden gang gange hver flere ikke
sjeeldent gangom om om dag gange om
ugen ugen ugen dagen
1. Kartofler 2,7 6,1 94 356 357 10,2 0,0
2. Groft/ fiberrigt
brad og gryn 3,5 1,4 1,6 6,7 184 68,1 0,1
3. Kogte grontsager 4,3 5,5 9,0 314 29,9 19,8 0,1
4. Salat/ rakost 7,0 8,3 96 28,2 26,9 19,7 0,1
5. Frugt, fx able,
banan, appelsin 4,7 5,2 57 13,7 20,1 50,4 0,0
6. Fisk til aftensmad 20,3 350 284 143 1,3 0,4 0,1

7. Kosttilskud (fx vi-
taminer, mineraler,
fiberprodukter) 50,2 2,5 0,9 3,1 8,0 34,7 0,2

Uoplyst 0,3
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112. Hvor ofte smorer De smor, margarine, minarine eller fedt pa
det rugbred, De spiser?

Altid oo 1 44,8
Fordetmeste ....oooovveviiviiiiiiiiiien, 2 5,2
Ca. halvdelen af gangene ..................... 3 3,9
Engang imellem .........cccoooiiiiiiiiii, 4 11,6
Aldrig .o 5 33,2
Spiser ikke rugbrad.............ccoooiiiiiiinnn. 6 0,9
Ved ikKe...oooveeeeee 8 0,0
Uoplyst 0,3

112a. Hvor ofte smorer De smor, margarine, minarine eller fedt pa
det franskbrod/grovbred, De spiser?

Al e 1 51,0
Fordetmeste .....coovvvvvieiiiiiiiiiiieee, 2 71
Ca. halvdelen af gangene ..................... 3 4,6
Engang imellem .........ccccooiiiiiiiiii, 4 15,4
Al e 5 19,9
Spiser ikke franskbrad/grovbraed............ 6 1,7
Ved ikKe ..o 8 0,0
Uoplyst 0,3

113.  Hvor hgj er De?

Skriv hgjden i cm:

114. Hvor meget vejer De?

Skriv kg:
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115.  Hvor vigtigt er det for Dem at andre Deres vagt?
Tank pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er ’slet ikke vigtigt’ og 10 er ‘'meget
vigtigt’.

(Vis kort 13)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt

116. Hvis De besluttede Dem for at &@ndre Deres vaegt, tror De sa, De kunne
gennemfore det?
Vurder det pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 svarer til, at De slet ikke tror,
at det er muligt og 10 svarer til, at De skonner det vil veere meget nemt
for Dem?

(Vis kort 14)

Slet ikke Meget
muligt nemt

117. Onsker De at tabe Dem eller at tage pa i vaegt?

Attabe mig......ccoi 1 47,8
Attage pa ..o 2 6,2
Vil ikke @endre min veegt ............c........... 3 452 —P» tekst17
Uoplyst 0,4
Ved ikke 0,4
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118. Hvilken form for hjalp vil De gerne have, hvis De skulle &@ndre Deres

vaegt?
(Vis kort 18)
(Gerne flere kryds)

1. Gratis kostvejledning ........cccoooeiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 1 11,8
2. Gratis slankeKursus...........ccoooeuieiiiieiiiiieeeeee e, 1 6,4
3. Tilbud om gratis motion ............ccceieiiiiiiiii e, 1 9,4
4. Hijeelp og statte fra min familie..........cccccovvvvveii. 1 10,6
5.  Mulighed for at gere det sammen med andre,

der ogsa gnsker at @endre vaegt ..., 1 10,7
6. Hjeelp fra min praktiserende leege .........cccooeeevevvieiiinnnnnn. 1 4,5
7.  Hjeelp fra andet sundhedspersonale..................ccceeee. 1 2,3
8.  Hijeelp fra psykolog.......coovveiiiiiiiiee e, 1 1,4
9. Andet, skriv: 1 1,7
10. @nskerikke hjalp.......oueeeiiiiiiiice e 1 25,2
Uoplyst 0,4
Irrelevant 45,6

Tekst 17.

De naeste spagrgsmal drejer sig om Deres barns sygelighed.

119. Hvor mange hjemmeboende born pa 15 ar eller derunder har De?
Der er tale om Deres egne eller Deres agtefalle/samlevers

hjemme boende born pa 15 ar eller derunder.

Antal

Filter 10.
Hvis antallet i spm. 119 er 0

Fortsaet med tekst 18

Hvis antallet i spm. 119 er stgrre end 0  Fortseet med spm. 120

72,8
27,2
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120. Jeg vil gerne have oplyst kon og fadselsdato for hvert af disse
hjemmeboende bgrn pa 15 ar eller derunder. Vi starter med det zldste.
Dreng Pige Alder Fgdselsdato
/Eldste barn 1 2 Q- 10 - 0000 fornavn:
2. xldste 1 2 -0 - 0000 fornavn:
3. eeldste barn 1 2 Q- 10 - 0000 fornavn:
4. xldste barn 1 2 | (- 00 - 0000 fornavn:
121. Har .... (det &ldste af disse born) vaeret syg inden for de sidste
14 dage?
Ja. 1
NEJ oo, 2 —» spm. 122
121a. Hvad fejlede .... (barnet)?
(Vis kort 19) (Gerne flere kryds)
1. Infektion (fx forkalelse, influenza,
mellemgrebeteendelse eller anden febersygdom) ............... 1
Barnesygdom (fx skoldkopper)........coooveviiiiiiiiiiiiie, 1
Astma eller allergi .........ooooieeiiiiiiii e
Mave-tarmsygdom (fx ondt i maven, diarre,
opkastning eller blindtarmsbetzendelse) ........................... 1
5.  Hovedpine eller migraene ..........ccccccoiiiiiiiiiiies 1
6. Bleerebeteendelse eller anden sygdom i urinvejene ............ 1
7.  Sygdom i muskler, knogler eller led som ikke skyldes skader 1
8.  Skader fx forbreending, forstuvninger og brud ..................... 1
9. ANEL e 1
Skriv hvad:
121b. Hvilke konsekvenser havde sygdommen?
(Vis kort 20)
(Gerne flere kryds)
Barnet var hjemme fra skole/daginstitution ......................... 1
2. Barnet var hos leege, foreeldre havde
telefonkontakt med lzege ..........cccccimiiiiiiiiiiiiie 1
3. Barnet var i kontakt med alternativ
behandler/naturhelbreder ... 1
Barnet var indlagt pa hospitalet ............................. 1
5. Ingen KONSEKVENSET ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii 1
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122. Har .... (det &ldste af disse bern) inden for de sidste 14 dage haft
nogen af falgende symptomer:

j Ved ikke
Forkalelse.........ooiiiiiiiiiiiii, 8
Hovedpine ..o,
Ondtimaven.........ccccovveriiiiciineneee,
Ondtiryggen.....cooooeevieeeieiiiiiiineennnn.

Ondt i gret eller udflad fra gret ..........

- A A A a an
N D N N DN l\)c%
O 0 00 0

Hududslet, eksem eller klge ..............

N o o~ 0D

Underlivssmerter eller .......................
menstruationsbesvaer
(stilles kun til piger over 10 ar)........... 1 2 8

123. Har .... (det &ldste barn) inden for de sidste 14 dage taget nogen af
de felgende former for receptmedicin eller handkgbsmedicin?

(Vis kort 21)
(Gerne flere kryds)
Recept- Handkgbs-
medicin medicin
1 NG 1 1
2. Ja, hostemedicin ......ccocovvviiiiiiiiiiie 1 1
3. Ja, astma eller allergi medicin ................... 1 1
4. Ja, smertestillende medicin ....................... 1 1
5. Ja, sovemedicin eller beroligende medicin 1 1
6. Ja, penicillin eller anden form for 1 1
antibiotikum ...
Ja, andet: specificer 1
Ved iKKe ....eoviiiiiiiicc 1 1

124. Har .... (det &ldste barn) nogensinde brugt naturlaagemidler eller
naturmedicin?

(Vitaminer medregnes ikke)

Ja, inden for de sidste 14 dage...............ccc.....
Ja, inden for det sidste ar........cccooeveveveineiennnnnn.
Ja, tidligere .....ooovvviiiiii

Nej, har aldrig brugt naturleegemidler/
naturmediCin ............ocoiiiiiiiii 4
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125. Hvorledes vil De vurdere .... (det 2ldste barns) helbredstilstand
inden for det sidste ar?
(Vis kort 22)
Barnet har veeret rask hele tiden................ccco.... 1
Barnet har haft enkelte sygdomsepisoder,
men har ellers veeret helt rask...............ccccnii. 2
Barnet har haft enkelte sygdomsepisoder,
og har ogsa haft symptomer eller skrantet/veeret
slgj i den mellemliggende tid...........ccoooeeieiieieeeeennn. 3
Barnet har veeret syg det meste af tiden................ 4
126. Lider .... (det ldste barn) af nogen langvarig sygdom, langvarig
eftervirkning af skade, handicap eller anden varig lidelse?
Ja 1
NEJ o 2 —» spm.127
126a. 1. sygdom
1. Hvilken sygdom eller lidelse drejer det sig om?
Skriv hvilken sygdom:
2. Har en lege sagt, hvad det var?
Ja 1
NEj oo 2
3. Lider .... (barnet) af andre langvarige sygdomme?
Ja e 1
NEJ e 2 —» spm. 127
126b. 2. sygdom

1. Hvilken sygdom eller lidelse drejer det sig om?

Skriv hvilken sygdom:

2. Har en lege sagt, hvad det var?
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3. Lider .... (barnet) af andre langvarige sygdomme?

126c. 3. sygdom
1. Hvilken sygdom eller lidelse drejer det sig om?

Skriv hvilken sygdom:

2. Har en lege sagt, hvad det var?

126d. 4. sygdom
1. Hvilken sygdom eller lidelse drejer det sig om?

Skriv hvilken sygdom:

2. Har en lege sagt, hvad det var?
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127. Havde .... (det ldste barn) en eller flere af falgende medfodte
misdannelser?
(Vis kort 23)
127a. Huyvis ja:
Er .... (barnet) meget eller lidt haammet i sine daglige geremal?
127a.
Er barnet heemmet i
sine daglige ggremal?
Nej Ja, Ja, lidt  Nej
meget
1. Medfedt misdannelse af hjertet
eller blodkredslobet ................................. 1
2. Labe-ganespalte ................cooeiiiiiii 1
3. Medfadte skader af hjerne,
rygmarv eller nerver ...............cccccccvvnnnnns 2 1 2 3
4. Medfodte misdannelser af
fordojelsessystem eller bugvaeg ............ 2 1 2 3
5. Medfodte misdannelser i urinveje
eller kensorganer .....................cccceeeenen. 2 1 2 3
6. Misdannelse pa arme og ben,
hander eller fadder ................................. 1
7. Kromosomfejl ... 1
8. @vrige medfedte misdannelse
beskriv, 2 1 2 3
128. Har .... (det &ldste) barn nogen af felgende handicap eller funktions-
begraensninger?
(Vis kort 24)
Ja Nej Ved ikke/
barnet er
for lille
1.  Alvorligt talehandicap ...................cccoevnnnnnnnn. 1 2 8
2. Dovhed/svaer nedsat horelse........................ 1 2 8
3. Blindhed eller sveert nedsat syn................... 1 2 8
4. Spastisk lammelse (Cerebral parese) .......... 1 2 8
5. Mentalt udviklingshammet (fx mongolisme
eller falger efter hjernebetaendelse)............. 1 8
6. Andet.......... 1 8
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129. Har .... (det &ldste barn) inden for det sidste ar haft allergi eller

overfglsomhed?
(Vis kort 25)
(Gerne flere kryds)
NEJ et 1
2. Allergisk snue, gjenklge (fx hafeber)
som generer pa bestemte arstider......... 1
3. Allergisk snue, gjenklge som generer
uafhaengig af arstiden............................ 1
AStMA .. 1
Astmatisk bronkitis.............cocooiiiiiiiiinnns 1
6. Bgrneeksem/astmaeksem eller allergisk
eksempahuden........cccccceeeeeiiiiiiiiiinnnnn. 1
7 Andet......ooooiii 1

129a. Er.... (barnet) 5 ar eller yngre?

Ja e, 1 —» spm. 130a.
= RS 2 —p» spm. 132a.

130a. Hvor lang tid fik .... (det aeldste) barn udelukkende brystmaelk?

6 maneder eller mere ...........ccccceeveneninnnnnnnns 1

3 maneder eller mere, men mindre

end 6 MANEdEr.........cccceeues 2

Mindre end 3 maneder.............ccccoevvvvuneeen.... 3

Sletikke ammet ............coooiiiiiiiiiee 4 —» spm. 131
Far fortsat udelukkende brystmeelk................ 5 —» spm. 131
VedikKe.....oooooooeiiei 8
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130b. Hvor lang tid blev .... (det sldste barn) i alt ammet?

12 manederellermere.......ccooveeeeeeieeieeeeenn..

9 maneder eller mere
men mindre end 12 maneder.........cccccceveeun....

6 maneder eller mere
men mindre end 9 maneder...........cc.ccceveenn....

3 maneder eller mere
men mindre end 6 maneder...........c..ccceveenn....

Mindreend 3 maneder.......cooovveeeiieieeniaeenn.

Sletikke ammet ...

Ammes fortsat ..o,
Ved KK ..o,

1

0 N o o b

131.

Hvordan passes .... (det ldste barn) normalt pa hverdage?

| hiemmet af forzeldre eller andre ..................

Hos anden familie (fx bedsteforaeldre)...........

[ vuggestue ...

| almindelig barnehave ............ccccceiii

| skovbgrnehave eller i udflytter bagrnehave. ..

| dagpleje (kommunal eller privat) .................

| aldersintegreret institution............................

ANAre steder ...,

0 N O 00 b~ WODN -

132.

132a.

Blev .... (det &ldste barn) dagligt passet uden for hjemmet i dets
forste levear?

Ja,idagpleje.....oiiiiiiii e,

Ja, i daginstitution ...........cccccooiiiiiii

Ja, bade i dagpleje og daginstitution..............

o A WON -

N

—» spm. 133
—p filter 11
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133. Se pa disse silhuettegningerne fra 1-7: Hvem ligner .... (det zldste
barn) mest?

(Vis kort 26)

134. Hvor ofte er De fysisk aktiv sammen med .... (det &ldste barn) fx gar
eller cykler tur, gar i svemmehal, spiller bold el. lign.?

Dagligt eller naesten dagligt ...................
1-2 gange om Ugen........cccceeeeeeeeeeeeeeeennn.

1-3 gange om maneden.........................
Sjaeldnere ...

a A WO N =

Barnet er ikke gammelt nok ...................

135. Hvor mange dage pa en normal uge transporterer .... (det aldste barn)
sig til skole eller bernehave til fods eller ved hjalp af cykel, rulleskgijter,
skateboard eller Iobehjul?

w
[oX
Q
«Q
()
OO O~ W N -~ O

136. Hvor mange timer om ugen dyrker .... (det sldste barn) sport eller
idraet uden for skoletiden?
O timer om ugen .........cccccveeeeeieiniiiiiiinnns
1-2 timeromugen.......ccccceeveeveiiiiceeeennn,
3-4 timer om Ugen ........cccceeveieiiiiiies

A WODN -

5 eller mere timer om ugen....................
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137. Hvor ofte spiser .... (det @ldste barn) aftensmad sammen med resten

af familien?

Hverdag .....ccoooevvvviiiiiiiiiiiiiii 1
5til6 dageomugen .......cccceeeveiiiiiiinnnn, 2
3 til4 dage om ugen ........cccccuveiiiiinnnnnnne 3
Mindre end 3 dage om ugen.................. 4
Ved iKKe ..ooooveveieiieiieeeeeeeeeeeeeeee 8

138. Hvor mange hverdage om ugen spiser .... (det aldste barn) morgenmad
derhjemme?
Hverdag .....ccoooevveviiiiiiiiiiiiiie
4 dage OM UgEN ......coeevevvieeeeeiiiieeeeeeenann
3 dage Oom Ugen .......cccceveiieiiiia
2dageomugen.......ccceeeiiiiieeiiiiiee e,
1dagomugen.........ccoooiin.
Aldrig eller nzesten aldrig ..............ccc......
Ved iKKe ....oooveeiiiieieeeeee e

0 O OB~ WDN -

Filter 11.
Spergsmal 121 — 138 stilles for hvert hjemmeboende barn pa 15 ar eller derover
(jf. spm. 120).

Tekst 18.
Nu kommer der nogle spgrgsmal om personlige forhold og gkonomi.

193. Er De fodt i Danmark?

Ja e, 1 96,4 —» spm. 194
= 2 34
UoPIYSt..cooeiiiiiiiiieiiee 0,2

193a. Hyvis nej:

Hvor er De fodt?

193b. Hvornar flyttede De til Danmark? L
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194. Er Deres foraldre fodt i Danmark?
(Adoptivbarn skal svare ud fra deres danske familieforhold)

Ja, begge ..o 1 92,8 —» spm. 196
Nej, kun den ene foreeldre ..................... 2 4,0
Nej, ingen af foreeldrene ........................ 3 2,7
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,1

194a. Hvis nej: Hvor er Deres foraeldre fadt?
(Adoptivbgrn skal svare ud fra deres danske familieforhold)

Mors fodeland:

Fars fodeland:

195. Hvilket sprog taler De for det meste i hjemmet?

DaNSK. ..o, 1 53
Andet Sprog ... 2 0,8
skriv hvilket:

Lige meget dansk og andet sprog.......... 3 0,6
Uoplyst 0,3
Irrelevant 92,9

196. Er De medlem af ”Sygeforsikringen danmark”?

Ja, gruppe 1 .o 1 7,2
Ja, gruppe 2 ..., 2 3,8
Ja, gruppe 5., 3 16,1
Ja, gruppe 8 (basisforsikring)................. 4 2,7
Ja, men husker ikke hvilken gruppe....... 5 8,4
NEJ i 6 59,9
Uoplyst 0,4
Ved ikke 1,6
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197. Er De dakket af nogen former for supplerende helbreds- eller sund-
hedsforsikring? (der fx deekker behandling, indlaeggelse eller operation
pa private hospitaler, eller som fx udmenter sig i udbetaling af en fast
sum, hvis De far en livstruende sygdom)

(Vis kort 27)
(Gerne flere kryds)
1. Ja, i kraft af mit medlemskab af sygeforsikringen
Danmarks gruppe 1 eller 2, eller som gruppe 5
medlem med udvidet behandlings- og
operationsdaeKknNiNg ......ccoviiiiiiiiie e 1 10,4
2. Ja, jeg er deekket af anden supplerende helbreds-
eller sundhedsforsikring, der fx betaler for behandling,
indleeggelse eller operation pa private hospitaler................ 1 101
3. Ja, jeg er daekket af en udvidet pleje- og behandlings-
forsikring, der fx deekker udgifter til rekreation,
alkoholafveenning, pleje i hjemmet el.lign. ........................ 17 1,9
4. Ja, jeg er deekket saledes, at jeg far udbetalt en fast
sum penge, hvis jeg far en livstruende sygdom (ikke
funktionsnedsaettende) som fx cancer eller hjerte-
Karsygdomme .......coooiiiiiiiiii e 1 16,4
5. Nej, jeg er ikke deekket af nogen supplerende helbreds-
eller sundhedsforsikring .........oeeeiiiiiiiiiicce e, 1 63,4 —» spm.198
Ved ikke hvilken type forsikring .........cccccoeviiiiiiiiiiiiii, 1 3,5
Ved ikke om jeg er forsikret ..........iiiiiiiiiiiii 1 2,5 —» spm.198
Uoplyst 0,6

197a. Hvem betaler for den supplerende forsikringsordning?

Betaler SEIV ......coeieeeeeeeeeee e 1 241
Arbejdsgiver (egen eller aegtefaelles) .......cccoeeeeveiveiiinnnnnnnn... 1 13,0
Fagforening ... 1 2,6
Andre, skriv hvem: 1 1,0
Erikke forsikret ..., 1 0,1
Uoplyst 0,7
Irrelevant 65,9
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198. Hvor ofte er det sket, at De inden for det sidste ar har haft svaert ved
at betale Deres regninger?

Hver maned .........coooooviiiiiiiee e 1 1,1
Ca. halvdelen af arets maneder ........................ 2 1,3
Nogle fAmaneder ..........ccooovviiiiiiiiiiiiiieeeee 3 6,2
AlAEIG . e 4 90,7
Uoplyst 0,5
Ved ikke 0,2

199. Hvor stor var Deres egen bruttoindkomst i 2004, altsa
for skat og andre fradrag er trukket fra?

199a. Hvor stor var husstandens samlede bruttoindkomst i 2004
(for skat og fradrag)?

(Ved husstanden forstar vi de personer, der er registreret i spm. 5)

(Vis kort 28)
Egen  Husstands-
indkomst  indkomst

Ingen indkomst 1,1 0,3
Under 50.000 Kr. ...coovvvvvvieeeeeenennne. 41 0,5
50.000 — 99.000 Kr. ....evvvvvvrnnnnnnnns 9,8 2,8
100.000 — 199.000 kr. .....ccceennnn. 25,2 13,1
200.000 — 299.000 Kr. ...ceeeeeeennnnn. 25,5 12,7
300.000 — 399.000 Kr. ......evvvvnnnene 16,6 11,4
400.000 — 499.000 kr. .....cccvveeeee.e. 6,2 11,0
500.000 — 599.000 Kr. .....ccevvveneeee 2,6 12,9
600.000 — 699.000 Kr. .....ccvvvvennee 1,4 9,0
700.000 — 799.000 Kr. ......evvvvnnnnee 0,8 5,8
800.000 — 899.000 Kr. ......evvvvvennene 0,4 3,3
900.000 — 999.000 Kr. ......evvvvrnnnnne 0,2 2,0
1 mill. eller derover........................ 0,8 3,9
Vil ikke svare ........cocovveeviiiiiinnen, 1,2 1,6
Vedikke .....cccccvvviiiiiiiiiiiiiiieee 3,3 8,7
Uoplyst 0,7 1,1
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200. Erderiovrigt noget, De gnsker at tilfgje til interviewet?

201. Forskergruppen pa Statens Institut for Folkesundhed overvejer at
opsg@ge interviewpersonerne igen for at undersege, hvordan det er gaet.
Vil De tillade, at vi henvender os til Dem igen?

Ja e 1 97,1
= P 2 2,2
Uoplyst 0,3
Ved ikke 0,4

Udfyldes af intervieweren uden at sporge:

202. Boligtype

Painstitution ........oooeiiie e 0 0,6
Et hgjhus (dvs. 8 etager eller derover)................... 1 0,9
En etageejendom (mindst 5 lejligheder)................. 2 21,0
Et to-, tre- eller firefamiliehus ...........ccocoeevveiiiiiennis. 3 4,2
Et fritiggende enfamiliehus..................cccciii 4 51,2
Et keede-, gard- eller reekkehus.............ccccvvvvvvnnnnns 5 11,9
(=T F=ToTo (=TT o To (o] o ¢ I 6 7,4
Andet, skriv 7 1,9
Uoplyst 1,0
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