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Forord

Denne ulykkesprofil er udarbejdet af Center for Ulykkesforskning under
Registerforskningsprogrammet ved Statens Institut for Folkesundhed for
Gladsaxe Kommune. Ulykkesprofilen er baseret pa tilgeengelige
registeroplysninger fra Ulykkesregisteret, Landspatientregisteret og
Dgdsarsagsregisteret, og har til formal at beskrive ulykkesforekomsten
blandt borgere i Gladsaxe Kommune med henblik pa& en prioritering af
den ulykkesforebyggende indsats.

Juni 2008

Henrik Brennum-Hansen
Programleder
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Sammenfatning

| perioden 2005-2006 var der blandt Gladsaxe Kommunes borgere
gennemsnitligt ca. 7600 skadestuebesgg arligt i forbindelse med
ulykker, heraf forte knap 580 til indlaeggelser. Arligt var der ca.:

2140 ulykker blandt bgrn under 15 ar, heraf ca.:
o 300 i daginstitutioner
o 370 skolen
e 1040 ulykker blandt eeldre pa 65 ar og derover, heraf ca.:
0 640 i boligen, herunder plejehjem
0 720 faldulykker
o 60 trafikulykker
e 740 tilskadekomne i trafikulykker, heraf var de tilskadekomne:
0 390 pa cykel
0 200 i personbil
e 1260 ulykker ved idreet
e 770 arbejdsulykker
e 25 dgdsulykker (gennemsnit i perioden 2002-2006), heraf
o 18 faldulykker eller uoplyst ydre arsag
o 1-2 trafikulykker

Antallet af skadestuekontakter har veeret nogenlunde konstant de
seneste ar blandt Gladsaxe Kommunes borgere. Blandt de aeldre over 65
ar er den aldersjusterede hyppighed af hoftenaere frakturer faldet med
ca. 30% siden 1990, en udvikling der svarer til udviklingen i andre
kommuner. Siden 2002 har hyppigheden dog veeret konstant.

Ulykkesforekomsten for borgere i Gladsaxe ligger pa niveau med andre
kommuner, bade i forhold til nabokommunerne og i forhold til en
gennemsnitskommune i Danmark. Forekomsten af dgdsulykker i
trafikken ligger dog markant lavere end i en gennemsnitskommune; til
gengeeld er der ingen forskel i antallet af skadestuekontakter som fglge
af trafikulykker. Seerligt ligger antallet af cykelulykker hgjt, medens
antallet af tilskadekomne i personbil ligger lavere end i andre
kommuner. Hyppigheden af eeldres skadestuekontakter og indleeggelser
ligger lidt hgjere end i en gennemsnitskommune.



Formal

Ulykkesprofilen har til formal at beskrive forekomsten, fordelingen samt
udviklingen af ulykker blandt borgere i Gladsaxe. De preesenterede
resultater omfatter forskellige typer af ulykker og skadesmekanismer
ifht. ken, alder og stedet, hvor ulykken sker. Gladsaxes ulykkesprofil
sammenlignes for udvalgte mal med kommuner i neerheden (Herlev,
Ballerup og den tidligere Veerlgse kommune) og med et gennemsnit af
de 30 (tidligere) kommuner, som Ulykkesregisteret indsamler
oplysninger fra'. Neerveerende ulykkesprofil vil sdledes veere et
veerdifuldt veerktgj til prioritering og malretning af den
ulykkesforebyggende indsats og vil give en god pejling om, p& hvilke
omrader kommunen klarer sig godt/darligt, og hvor der er et
forebyggelsespotentiale.

Udover de ra forekomster af ulykker bgr man i forebyggelsesgjemed
ogsa se pa ulykkernes alvorlighed og p& muligheden for at forebygge
ulykkerne. Et eksempel er forgiftningsulykker, som i antal er fa men til
gengeeld ofte alvorlige, og som kan forebygges med den rette indsats.
Et andet eksempel er ’kontaktulykker’, dvs. haendelser hvor man stgder
ind i eller bliver ramt af genstande, skader som i antal er mange gange
flere end forgiftninger. Skaderne er sjeeldent alvorlige og er samtidig
sveere at forebygge, da de opstar under almindelige aktiviteter.

Profilen seetter saerligt fokus pa bgrn og eeldres ulykker. Bgrn, fordi de
er den befolkningsgruppe, som oftest kommer pa skadestuen, og fordi
kommunen i stor udstraekning har indflydelse og ansvar for
bgrnesikkerheden gennem sundhedsplejersker, daginstitutioner, skoler,
idreetsanleeg mv. Aldre, fordi deres skader og behandling er
udgiftstunge, og fordi kommunen ogsa her har indflydelse pa
ulykkesforebyggelsen via plejeboliger, hjemmesygeplejersker mv.
Efter gnske fra Gladsaxe Kommune er der foretaget supplerende
analyser af seldres ulykker, bl.a. men hensyn til dgdelighed efter
faldulykker, genindlaeggelser samt fremskrivning af indleeggelser efter
eeldres faldulykker.

1 De 30 kommuner (fgr reformen) ligger i optageomraderne for Glostrup, Herlev,

Frederikssund, Esbjerg og Randers sygehuse. Tilsammen daekker disse sygehuses
optageomrader ca. 16% af Danmarks befolkning, og omradet er befolkningsmeessigt
nogenlunde repraesentativt for Danmark.



Materiale og metode

Datagrundlag

Datamaterialet i 'Ulykkesprofil for Gladsaxe Kommune’ er baseret pa
registerdata. Alle tabeller viser tal for ulykker hos borgere, der pa
ulykkestidspunktet havde bopeel i Gladsaxe Kommune, uanset hvor i
Danmark ulykken er sket. Andre kommuners borgere, der kommer til
skade i Gladsaxe Kommune, er ikke talt med.

Som grundlag for analyserne er hovedsageligt anvendt datamateriale fra
Ulykkesregisteret for perioden 2005-2006, data indsamlet pa
sygehusene i Herlev, Glostrup, Frederikssund, Esbjerg og Randers.
Toars perioden er benyttet for at fa et tilstreekkeligt stort materiale at
analysere.

Ulykkesregisterets data er suppleret med data fra Landspatientregisteret
hvad angar de skader, hvor borgere er blevet behandlet p& de gvrige
sygehuse i Danmark — dette geelder ca. 38% af skaderne, flest for
arbejdsulykkernes vedkommende (42%). For trafikulykkerne er det
40%, og for hjemme/fritidsulykkerne drejer det sig om 38%. For disse
skader findes der ikke sa detaljerede oplysninger.

Forekomsten af dgdsulykker er baseret pa Dgdsarsagsregisteret. Her er
perioden 2002-2006 benyttet i analyserne. Kun dgdsulykker, der er sket
i Danmark, indgar i registeret. Befolkningstal er tilvejebragt via
Danmarks Statistik. Til beregning af ulykkesincidens er befolkningstallet
for begyndelsen af 2006 anvendt. Data for perioden 2002-2006
betegnes af Sundhedsstyrelsen som forelgbige, idet de er under
validering®. Vi vurderede dog, at det var bedre at anvende disse data
end data fra 2001 og tidligere.

Skadestuedata

I denne undersggelse indgar kun ulykker, der medfarer skadestuebesgg.
En tidligere undersggelse® har vist, at kun omkring halvdelen af
ulykkerne blev behandlet pa skadestuen. Resten behandles af
praktiserende leeger, vagtleeger eller af folk selv.

Hvor folk henvender sig med en skade afhsenger i hgj grad af
sundhedsvaesenets organisering. | omrader med stor afstand til
skadestuen og/eller visitation af adgangen er der 2-3 gange feerre
tilskadekomne, der kommer pa skadestuen i forhold til omrader med let
adgang. Hyppigheden af indlaeggelser pavirkes i langt mindre grad af

2 For flere detaljer, se Sundhedsstyrelsen: Dgdsarsagsregisteret 2002-2006 (forelgbige tal)
% Laursen B, Frimodt-Mgller B: Sociale forskelle i brugen af sundhedsvaesenet i forbindelse
med ulykker. Ugeskrift for Leeger 167:1855-8 (2005)



disse forskelle, da der oftest er tale om alvorligere skader, som kraever
sygehusbehandling. Ved sammenligningen mellem Gladsaxe Kommune
og nabokommunerne er der ikke vaesentlige forskelle i adgangen til
skadestuerne, men for en del af de 30 kommuner, der indgar i
Ulykkesregisteret, er der vanskeligere adgang til skadestuerne, og
derfor ma det forventes, at hyppigheden af skadestuebesgg i Gladsaxe
Kommune er lidt hgjere end gennemsnittet af de 30 kommuner, selv
hvis ulykkesforekomsten er den samme.

Alderssammensaetningen i kommunen er en faktor, som ogsa har
betydning for ulykkesforekomsten, idet en kommune med mange bgrn
vil have flere skader og skadestuebesgg end en kommune, hvor der er
flere midaldrende, idet bgrn hyppigst har skadestuekontakt. Ved
sammenligningerne med andre kommuner er der justeret for forskelle i
alderssammensaetningen. Aldersprofilen for Gladsaxe Kommunes
borgere er vist i bilaget.

Mgrketal og politiregistrerede trafikulykker

Ofte benyttes politiets data vedrgrende trafikulykker til en prioritering af
forebyggelsesindsatsen. Skadestuedata adskiller sig ofte betydeligt fra
politiets registreringer af trafikuheld, eftersom politiet kun registrerer
trafikuheld, hvor politiet bliver tilkaldt. Dette sker langt fra i alle tilfeelde,
og seerligt eneuheld og cykeluheld er underrapporterede. Den seneste
opggrelse over trafikulykker i Danmark har vist, at 85% af de
tilskadekomne i trafikken i Danmark i 2005 kun blev registreret pa
sygehusene, det sdkaldte marketal*. Mgrketallet var 80% for ulykker i
personbil og 93% for cykelulykker.

Skadestueregistreringer giver derfor et mere komplet billede af
forekomsten af trafikulykker, men ofte mangler oplysningerne om,
preecis hvor ulykken skete. Skadestueregistreringen til Ulykkesregisteret
omfatter en registrering af ulykkestedet, oftest i form af vejnavn eller
navn pa de krydsende veje, sammen med en kort beskrivelse af
ulykken.

Fortolkning af resultater

Det skal understreges, at ulykkesforekomst ofte er teet knyttet til
bestemte aktiviteter. Et stort antal fodboldskader er snarere udtryk for,
at mange spiller fodbold, end at fodbold er seerlig farligt. Tilsvarende vil
et stort antal cykelulykker sandsynligvis veere et udtryk for, at mange
karer pa cykel. Det er dog veesentligt at veere opmaerksom pa de
ulykker, der hyppigt forekommer, safremt der er et
forebyggelsespotentiale.

4 Feerdselsuheld 2006. Danmarks Statistik, 2007.



Begreber

Vi definerer en ulykke som en ufrivillig haendelse karakteriseret ved en
hurtigt virkende kraft eller pavirkning, som kan ytre sig i form af skade
pa kroppen. Til gengeeld er senfglger og skader som fglge af langvarig
eller gentaget belastning ikke inkluderet.

Nedenfor er forklaringer pa hyppigt anvendte begreber i rapporten:

Trafikulykker: Ulykker der involverer mindst ét karetgj. Disse omfatter
ogsa eneuheld pa cykel og fald i bus ved opbremsning. Disse ulykker er i
denne opggrelse — modsat politiets registreringer - medtaget, uanset
hvor de sker, f.eks. ogsa i skolegard, skov mv. Derved bliver antallet af
trafikulykker lidt hgjere (ca. 7%) end hvis de opggres efter den
traditionelle definition, at de skal ske pa et offentligt tilgaengeligt
trafikomrade.

Arbejdsulykker: Ulykker der sker ved Ignnet arbejde, dvs. ikke ved
gor-det-selv arbejde eller frivilligt ulgnnet arbejde. De arbejdsulykker,
der samtidig er trafikulykker, er kun talt med som trafikulykker.
Hjemme/fritidsulykker: Ulykker der hverken er trafikulykker eller
arbejdsulykke. En del af disse ulykker er ulykker i forbindelse med
idreet.

Idreetsulykker: Ulykker i forbindelse med udgvelse af en idreaetsgren,
uanset om det sker i en klub eller i andre sammenhange.
Idraetsgrenene omfatter bl.a. ogsa rulleskgjtelgb, skateboard og
skagjtelgb. Ulykker ved cykelsport er kun medtaget, nar de sker ved
cykellgb. Idreetsulykkerne er en delmaengde af hjemme/fritidsulykkerne.
Vold, selvskade og selvmordsforsgg: Disse skader er generelt ikke
medtaget i denne opggarelse, bl.a. fordi dataregistreringen pa dette
omrade er mangelfuld. Dog er der medtaget data vedrgrende drab og
selvmord, da oplysningerne vedrgrende dgdsfald er mere palidelige.

I ulykkesprofilen benyttes endvidere fglgende oplysninger til at beskrive
omstaendighederne ved skadens opstden:

Skadesmekanisme: Beskriver, hvordan skader er opstaet, fx ved fald,
klemning, snit— eller kuldepavirkning.

Leesionstype: Den skade, som pavirkningen har forarsaget pa kroppen,
for eksempel hudafskrabning, sar, forgiftning eller forstuvning.
Skadessted: Beskriver hvor ulykken fandt sted (boligomrader,
transportomrade, institution, skole osv.). Boligomrade omfatter boligen
og omrader omkring denne: Have, indgang, legeplads mv.

Statistisk signifikant forskel: Forskellen er sa stor, at den ikke kan
skyldes tilfeeldigheder.

Aldersjustering: Ved sammenligning mellem kommuner er tallene for
de andre kommuner aldersjusterede, dvs. ulykkeshyppigheden er
beregnet for hver 5-ars aldersgruppe og derefter omregnet til en
ulykkesforekomst i en kommune med samme aldersprofil som Gladsaxe.



Ulykker | Gladsaxe Kommune

Tabel 1a er en oversigt over tilskadekomne og dade pa grund af ulykker
for borgere i Gladsaxe Kommune i perioden 2005-2006.

Tabel 1a. Ulykker i Gladsaxe, arligt gennemsnit 2005-2006
(dgdsulykker 2002-2006).

Skadestuebesgg Heraf fart til Dgd I alt

indlaeggelse
Hjemme/fritidsulykke 6081 477 23 6104
Trafikulykke 743 88 2 745
Arbejdsulykke 767 14 o* 767
I alt 7591 579 25 7616

*) Det er ikke muligt pa baggrund af kodningen i Dgdsarsagsregisteret at
adskille arbejdsulykker fra hjemme/fritidsulykker.

Til sammenligning viser tabel 1b det antal ulykker, man kunne forvente
af en kommune med Gladsaxes stgrrelse og aldersprofil. Antallet er
beregnet baseret pa alle de kommuner (30 far kommunalreformen),
hvor ulykker registreres i Ulykkesregisteret. For dgdsulykkernes
vedkommende er de beregnede tal baseret pa dadsulykker i hele landet.

Tabel 1b. Forventet arligt antal ulykker i Gladsaxe, baseret pa de kommuner,
der registrerer til Ulykkesregisteret, og justeret for forskelle i aldersprofilen. For
dgdsulykkernes vedkommende er benyttet tal for hele landet.

Skadestuebesgg Heraf fart til Dad | alt

indlaeggelse
Hjemme/fritidsulykke 5043 466 20 5063
Trafikulykke 676 106 5 681
Arbejdsulykke 916 33 o* 916
I alt 6635 605 25 6660

*) Det er ikke muligt pa baggrund af kodningen i Dgdsarsagsregisteret at
adskille arbejdsulykker fra hjemme/fritidsulykker.

Tabellerne 1a og 1b viser, at ulykkesforekomsten blandt borgere i
Gladsaxes Kommune er lidt hgjere end gennemsnittet for kommunerne,
der er repraesenteret i Ulykkesregisteret, nar der justeres for
befolkningens aldersprofil. Dette kan skyldes den lette adgang til
skadestuerne i omradet, idet bade Herlev og Gentofte har &bne
skadestuer. Der er dog feerre trafikdraebte, arbejdsulykker og
indleeggelser blandt borgere i Gladsaxe Kommune end i en
gennemsnitskommune.
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Dadsulykker

| perioden 2002-2006 dgde 124 borgere fra Gladsaxe som fglge af en
ulykke, dvs. i gennemsnit 24,8 om aret. 8 dgde i trafikulykker: 1
fodgeenger (pakart af knallert eller MC), 2 pa cykel (den ene ramt af
personbil, den anden uoplyst), 3 pa knallert (en mod personbil, to mod
fast genstand) og 2 i personbil (mod bil). Fodgeenger og cyklister var
alle over 65 ar. 116 dgdsfald var relateret til hjemme/fritidsulykker (og
evt. arbejdsulykker®), hvoraf faldulykker (ca. 88), heraf isaer seldres
faldulykker (ca. 79), var dominerende. Andre dgdsulykker skyldtes
kveelning i opkast eller mad i luftveje (11), forgiftning med
medikamenter (11, heraf 6 med narkotika), brand og rag (4), samt
kulde. Blandt faldulykker er medregnet et betydeligt antal dgdsulykker
med “ukendt ydre arsag”, som sandsynligvis skyldes fald.

Ifglge politiets indberetninger (Danmarks Statistik) dgde der i trafikken i
Gladsaxe Kommune 13 personer i perioden 2002-2006, en fodgeenger, 6
cyklister, én pa knallert og 5 i personbil. Dette tal er noget hgjere end
de ovennavnte, hvilket sandsynligvis skyldes at ogsa personer med
bopeel i andre kommuner er medtaget her.

Tabel 2a. Gennemsnitlige arlige dgdsulykker samt drab og selvmord i Gladsaxe
2002-2006.

Aldersgruppe
0-14 15-24 25-64 65+ I alt
Hjemme/fritidsulykker, arbejdsulykker 0,0 0,0 6,2 172 2372
Trafikulykker 0,0 0,2 0,8 0,6 1,6
Drab 0,0 0,2 0,4 0,0 0,6
Selvmord 0,0 0,2 4,8 2,4 7.4
Ubestemt arsag 0,0 0,0 1,2 0,2 1,4

Tabel 2a viser forekomsten af dgdsulykker i Gladsaxe. Selvmord og drab
samt dgdsfald med ubestemt hensigt er medtaget her, selv om de i
avrigt ikke indgar i ulykkesprofilen. Tallene er de senest tilgeengelige fra
Dgdsarsagsregisteret. Det er desveerre ikke muligt med sikkerhed at
adskille arbejdsulykkerne fra hjemme/fritidsulykkerne. Der var i
perioden 2002-2006 ingen dgdsulykker blandt bgrn under 15 ar.

Tabel 2b. Forventet arligt antal dgdsulykker samt drab og selvmord i perioden
2002-2006 i en kommune pa stgrrelse med Gladsaxe, beregnet ud fra landstal.

Aldersgruppe
0-14 15-24 25-64 65+ | alt
Hjemme/fritidsulykker, arbejdsulykker 0,2 0,3 4,1 15,7 20,3
Trafikulykker 0,2 0,9 2,3 1,3 4.7
Drab 0,0 0,1 0,4 0,1 0,5
Selvmord 0,0 0,4 4,7 2,4 7,6
Ubestemt arsag 0,0 0,1 1,1 0,3 1,4

5 Arbejdsulykker registreres ikke systematisk i Dgdsarsagsregisteret
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Tabel 2b viser det antal ulykker, man kunne forvente af en kommune pa
Gladsaxes stgrrelse og med dennes aldersprofil. Antallet er baseret pa
dadsulykker i hele landet. Ved sammenligning mellem de tabel 2a og 2b
fremgar det, at forekomsten af dgdsulykker i Gladsaxe Kommune er lidt
hgjere hvad angar hjemme/fritidsulykker blandt voksne og eldre end i
Danmark som helhed. Til gengeeld er forekomsten af trafikulykker
betydeligt lavere blandt borgere i Gladsaxe Kommune, sammenlignet
med Danmark som helhed.

Figur 1 viser fordelingen af dgdsulykker, drab og selvmord i Gladsaxe i
perioden 2002-2006, fordelt pa 5-ars aldersgrupper. Der er flest
dedsulykker blandt 50-60 arige samt aeldre over 75 ar.

Figur 2a og 2b viser forekomsten af dgdsulykker og selvmord, dels i
forhold til nogle nabokommuner fgr kommunalreformen (Herlev,
Ballerup, Veerlgse), dels i forhold til hele Danmark. Forekomsterne er
justeret i forhold til aldersfordelingen for kommunens borgere. Som det
fremgar, er forekomsten af dadsfald efter hjemme/fritidsulykker i
Gladsaxe Kommune lidt hgjere end for nabokommunerne og for hele
landet. For trafikulykkernes vedkommende er der en vaesentligt lavere
forekomst af dgdsulykker for Gladsaxe Kommunes borgere
sammenlignet med nabokommuner og hele landet.

Figur 3 viser forekomsten af selvmord i Gladsaxe kommune
sammenlignet med nabokommunerne og hele landet. Antallet af
selvmord i Gladsaxe ligger pa niveau med disse. Det skal understreges,
at de bagvedliggende tal er ganske sma, og derfor vil mindre afvigelser
fra landsgennemsnittet skyldes tilfseldigheder.

Figur 1. Dgdsulykker blandt Gladsaxe Kommunes borgere fordelt pa alder,
samlet tal for perioden 2002-2006.
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Figur 2a. Forekomsten af dgdsulykker (hjemme/fritidsulykker) blandt Gladsaxes
borgere sammenlignet med nabokommuner og hele Danmark.
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Figur 2b. Forekomsten af dgdsulykker i trafikken for borgere i Gladsaxe
sammenlignet med nabokommuner og hele Danmark.

7,6
8

~

6,1

»

[é)]
!

i

2,6

w

Antal arligt pr. 100.000 borgere
N

-
|

o
|

Gladsaxe Nabokommuner Danmark

13



Figur 3. Forekomsten af dgdsulykker i forbindelse med selvmord for borgere i
Gladsaxe Kommune sammenlignet med nabokommunerne og hele Danmark.
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Ulykker der farte til
skadestuebesgag

I perioden 2005-2006 var der arligt i gennemsnit ca. 7600
skadestuebesgg blandt borgerne i Gladsaxe pa grund af ulykker. Tabel 3
viser fordelingen af disse skadestuebesgg pa hovedtyperne af ulykker
samt aldersgrupper.

Tabel 3. Gennemsnitligt arligt antal skadestuebesgg efter ulykker, 2005-2006.

Alder 0-14 15-24 25-64 65+ Alle
Hjemme/fritid 2018 920 2174 969 6081
Trafikulykker 114 171 397 61 743
Arbejdsulykker 3 178 579 7 767
I alt 2135 1269 3150 1037 7591

Langt de fleste ulykker var hjemme/ fritidsulykker. Figur 4a og 4b viser
forekomsten af skadestuebesgg, opdelt pa alder, dels i absolutte tal,
dels pr. 1000 borgere i aldersgruppen. Figur 4b viser, at risikoen for at
komme pa skadestuen er stgrst for de 10-14 arige og mindst blandt de
75-84 arige; for de der er aeldre end 85 ar stiger den igen. Antallet af
skadestuebesgg ligger, jeevnfgr figur 5, meget neer ved gennemsnittet
for de kommuner, som indgar i Ulykkesregisterets optageomrade, og
meget neer ved gennemsnittet af nabokommunerne.

Figur 4a. Skadestuebesgg efter ulykker blandt Gladsaxe Kommunes borgere,
fordelt pa alder. Antallet er samlet for perioden 2005-2006.
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Figur 4b. Skadestuebesgg efter ulykker blandt Gladsaxe Kommunes borgere,

fordelt pa alder. Antal arligt pr. 1000 i aldersgruppen i perioden 2005-2006.
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Figur 5. Antal ulykker, der medfgrte skadestuebesgg, i forhold til indbyggertallet

for Gladsaxe, nabokommuner samt gennemsnittet af 30 kommuner.
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Indlaeggelser som fglge af ulykker

Tabel 4 viser, at knap 600 borgere i Gladsaxe indleegges arligt som falge
af ulykker. Langt stgrstedelen af disse sker for voksne og eldre, kun
relativt fa indlagte er bgrn og unge. En mere preaecis aldersfordeling er
vist i figur 6a og 6b, som viser henholdsvis de absolutte tal og rater pr.
1000 borgere. Sidstneevnte graf viser, at indlaeggelseshyppigheden er
stgrst for de eeldste.

Tabel 4. Indleeggelser efter ulykker blandt Gladsaxes borgere i gennemsnit af
perioden 2005-2006.

0-14 15-24 25-64 65+ I alt
Hjemme/fritid 78 28 129 242 477
Trafikulykker 11 13 47 17 88
Arbejdsulykker 0 3 11 0 14
I alt 89 44 187 259 578

Figur 6a. Indleeggelser efter ulykker blandt Gladsaxe Kommunes borgere, fordelt
pa alder. Antallet er samlet for perioden 2005-2006.
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Figur 6b. Indleeggelser efter ulykker blandt Gladsaxe Kommunes borgere, fordelt
pa alder. Antal arligt pr. 1000 i aldersgruppen i perioden 2005-2006.
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Figur 7. Antal ulykker der medfgrte sygehusindlaeggelse i forhold til
indbyggertallet i Gladsaxe, sammenlignet med nabokommunerne samt

gennemsnit af 30 kommuner.
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Som det fremgar af figur 7, er hyppigheden af indleeggelser blandt
Gladsaxes borgere lidt hgjere end gennemsnittet af nabokommunerne
og gennemsnittet af de 30 kommuner. Forskellen skyldes isger
hyppigere indleeggelser blandt de eeldre.
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Udvikling i1 ulykkesforekomst

Antallet af skadestuebesgg blandt Gladsaxes borgere har siden 2001
veeret nogenlunde konstant, som det fremgar af figur 8. Der er dog
blevet feerre skadestuebesgg efter arbejdsulykker (fra 879 i 2001 til 760
i 2006). Denne udvikling fglger den generelle tendens i hele landet, hvor
der ogsa er sket et fald i antallet af skadestuebesgg efter
arbejdsulykker.

Figur 8. Udviklingen i antallet af skadestuebesgg efter ulykker
for borgere i Gladsaxe.
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Opggres ulykker efter de steder, hvor de forekommer, er der i perioden
ikke sket nogen markant udvikling jf. figur 9. Antallet af skader er
nogenlunde konstant pa idreetsomrader og i trafikomradet. Forekomsten
af ulykker i boligomradet har veeret faldende.

Figur 9. Udvikling i ulykkesforekomsten i Gladsaxe malt ved antallet af
skadestuebesgg, opdelt pa ulykkested.
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Hvor sker ulykkerne?

Tabel 5 viser, hvor ulykkerne sker. For bgrn, voksne og eeldre sker
ulykkerne oftest i boligen, medens de hos de unge ogsa ofte sker pa
idreetsomrader. Hos bgrn sker forholdsvis mange ulykker i skole og

daginstitutioner. Variationen af ulykkesstedet med alder fremgar tydeligt
af figur 10. Det skal bemeerkes, at kun en del af ulykkerne i

“trafikomrade” er trafikulykker — for eksempel er fald pa fortovet en

hjemme/fritidsulykke.

Tabel 5. Skadestuebesgg efter ulykker i Gladsaxe, arligt gennemsnit for perioden

2005-2006, opdelt pa ulykkested.

Ulykkested Aldersgruppe

0-14 15-24 25-64 65- | alt
Trafikomrade 224 271 674 246 1414
Boligomrade 699 309 1226 541 2774
Produktionsomrade 3 80 239 5 327
Butik 16 54 97 19 186
Skole, institution 670 130 217 104 1121
Idreetsomrade 305 259 276 11 849
Parkomrade 57 39 56 9 160
Fri natur 70 51 114 16 249
Hav, sg 8 7 13 3 30
Andet 86 73 241 84 483
I alt 2135 1269 3150 1037 7591

Figur 10. Ulykkessted fordelt pa den tilskadekomnes alder, Gladsaxe Kommune.
Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.
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Laesionstyper

Tabel 6 viser fordeling af leesionstyper, dvs. den type skade personen
far. De hyppigste laesionstyper, der ses pa skadestuerne, er sar og
hudafskrabninger samt "kveestelser”, som bl.a. omfatter knubs, bla
maerker og andre ofte mindre alvorlige skader. Disse leesionstyper udggr
tilsammen naesten to tredjedele af laesionerne. | opggrelsen over
leesionstyper i tabel 6 er summen af laesionstyperne 100%, idet kun den
alvorligste leesion er medregnet i de tilfeelde, hvor en person er udsat for
flere forskellige leesioner ved en ulykke. Hvis der for eksempel er bade
et braekket ben og et sar, teelles kun bruddet med. Der er ikke sket
vaesentlige eendringer i skadesmgnsteret siden 2001.

Tabel 6. Fordeling af laesionstyper, 2005-2006. Kilde: Ulykkesregisteret.

Leesionstype Hjemme/ Arbejdsulykke  Trafikulykke Alle ulykker
fritidsulykke

Kveestelser mv. 28% 28% 43% 30%
Sar, hudafskrabninger 28% 39% 22% 29%
Brud 17% 5% 18% 16%
Forstuvning, forvridning 15% 13% 8% 14%
Hjernerystelse 1% 1% 3% 1%
Forbraending 1% 2% 0% 1%
Forgiftning 2% 1% 0% 2%
Anden skade 6% 10% 3% 5%
Ingen skade 2% 1% 3% 2%

| alt 100% 100% 100% 100%

Tabel 7 viser fordelingen af leesionstyper for hver aldersgruppe. Den
mest markante forskel er, at andelen af brud er hgj for gruppen over 65
ar. Desuden er der mange forstuvninger i gruppen 15-24 ar, hvilke i stor
udstraekning padrages under idraet.

Tabel 7. Leesionstyper opdelt p& aldersgrupper, 2005-2006. Kilde:
Ulykkesregisteret.

. Aldersgruppe

Leesionstype

0-14 15-24 25-64 65+
Kveestelser mv. 33% 34% 27% 26%
Sar, hudafskrabninger 31% 23% 30% 26%
Brud 13% 10% 13% 33%
Forstuvning, forvridning 11% 22% 16% 5%
Hjernerystelse 2% 1% 1% 2%
Forbraending 2% 1% 1% 0%
Forgiftning 1% 2% 2% 2%
Anden skade 4% 6% 9% 4%
Ingen skade 3% 1% 1% 1%
| alt 100% 100% 100% 100%
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Barns ulykker

Barn er i denne ulykkesprofil defineret som personer under 15 ar.

Som vist i tabel 3 og 4 (s. 16 og 18) var der blandt bgrn i Gladsaxe godt
2100 skadestuebesgg og knap 90 indlaeggelser om aret i perioden 2005-
2006. Som det fremgar af figur 11, er det, i forhold til indbyggertallet i
Gladsaxe Kommune, det samme som i habokommunerne og
gennemsnittet af de 30 kommuner.

Figur 11. Forekomsten af skadestuebesgg efter bagrneulykker i Gladsaxe,
nabokommuner samt gennemsnittet af 30 kommuner. Antal pr. 1000 bgrn under
15 ar.
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Figur 12 viser de hyppigste skadesmekanismer for ulykker hos bgrn i
forskellige aldre. Ulykker i boligen rammer oftest de mindste bgrn, med
flest ulykker i 1-ars alderen. Fald og kontaktulykker er dominerende i
alle aldersgrupper. Figur 13 viser de lidt sjeeldnere skadesmekanismer,
som gemmer sig under kategorien "andet” i figur 12.
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Figur 12. Barns skadestuekontakter efter ulykker i boligomradet, opdelt pa
skadesmekanisme og alder.
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Selv om forbreendinger og forgiftninger er relativt sjeeldne, er de blandt
de ulykker, det et lettest at forebygge. Forbraendingerne sker oftest med
kogende vand, te eller kaffe, samt pa kogeplader. Forgiftningerne sker
gennemgaende med renggringsmidler og lignende, cigaretter, samt
vitaminpiller og medicin. Desuden var der enkelte tilfaelde med
ragforgiftning. "Fremmedlegeme” daekker isser over "fremmedlegeme” i
gje, naese eller grer, samt slugte genstande. Blandt sidstnaevnte
skadesmekanismer optraeder iseer mgnter og sma batterier.

Figur 13. Bgrns skadestuekontakter efter ulykker i boligen, sjeeldnere
skadesmekanismer, arligt gennemsnit for perioden 2005-2006
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De hyppigste leesioner som fglge af bgrns ulykker i boligen var
sarskader og hudafskrabninger, som tilsammen udgjorde 40% af
skaderne. | 9% af ulykkestilfaeldene optradte braekkede knogler,
tandskader eller andet. 8% af bgrnene fik forvridninger eller
forstuvninger. 4% af skaderne var forbraendinger, 1% forgiftninger og
1% hjernerystelser. Resten af bgrnene havde ingen skader eller andre
former for skader, knubs, bla meerker eller lignende.
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Ulykker i daginstitutioner

Der skete blandt bgrn i Gladsaxe Kommune gennemsnitligt ca. 300
ulykker arligt i daginstitutioner i perioden 2005-2006, som farte til
skadestuekontakt. Heraf fgrte de 9 til indleeggelse.

Figur 14. Forekomsten af ulykker i daginstitutioner i forhold til bgrnetallet i
Gladsaxe, nabokommuner samt gennemsnittet af 30 kommuner.
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Der var i Gladsaxe lidt feerre ulykker i daginstitutioner sammenlignet
med nabokommunerne, men lidt flere end i gennemsnittet af de 30
kommuner. Der er ikke taget hgjde for hvor stor en andel af bgrnene,
der gar i daginstitution i de enkelte kommuner.

De fleste ulykker i daginstitutioner sker i alderen fra 3-5 &r. Fra omkring
6-ars alderen starter bgrnene i skole, og dermed falder antallet af
ulykker i daginstitutionerne.

Fald er den hyppigste skadesmekanisme i daginstitutionerne. Over
halvdelen af de fald, der farste til et skadestuebesgg, var fald pa samme
niveau. Knap hvert tiende fald skete fra over 1 meters hgjde, f.eks. fra
legetarne, klatrestativer, rutschebaner og treeer.

Figur 15 viser skadesmekanismerne for de ulykker, som bgrn kommer
ud for i daginstitutioner.
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Figur 15. De hyppigste skadesmekanismer for ulykker blandt bgrn i
daginstitution. Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.
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Figur 15 viser, at skader som fglge af fald og kontakt med genstande og
bgrn er ogsa her de hyppigste, mens forbraendinger og forgiftninger er
meget sjeeldne.

De hyppigste leesionstyper ved ulykker i daginstitutioner er sar og
hudafskrabninger (43%), brud p& knogler og tandskader (11%),
forvridninger eller forstuvninger (6%), hjernerystelse (3%). 2% fik
forbreending eller forgiftning. Resten havde ingen eller andre lettere
typer af skader, herunder knubs, bld maerker og lignende.

Ulykker i skolen

| Gladsaxe registreres arligt ca. 370 skoleulykker, der farer til
skadestuebesgg, blandt bgrn under 15 ar. Da tallene omfatter ulykker i
skolegarden, kan de muligvis inkluderer nogle ulykker pa SFOer. Af
skoleulykkerne fgrte 9 arligt til indlaeggelse. De fleste ulykker skyldes
fald og kontakt med person eller genstand.

Fald og kontakt er de dominerende skadesmekanismer, som det fremgar
af fig. 16. De fleste fald er fald p4 samme niveau. Der var dog ogsa fald
fra klatrestativer, gynger og treeer. Kontaktskaderne er ret forskellige.
Barnene bliver ramt af eller stgder ind i andre bgrn, bolde, dgre, stole,
vaegge og mure. Nogle elever klemmer fingrene i dgre, og enkelte syr
sig i fingrene. Fordelingen af skadesmekanismerne med alderen er vist i
figur 16.
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Figur 16. Bgrns ulykker i skolen, fordelt p& alder og skadesmekanisme. Arligt
gennemsnit for perioden 2005-2006. Antallet for de 6-arige kan af tekniske
grunde veere lidt overvurderet®.
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Blandt de f& ulykker der farte til indlaeggelse, var flertallet fald, disse
skete fra klatrestativ, gynge, tree eller cykel.

De hyppigste leesionstyper er sar og hudafskrabninger (30%), brud pa
knogler samt tandskader (12%), forvridninger eller forstuvninger
(15%), hjernerystelse (2%). Resten havde ingen eller andre typer af
lettere skader, herunder knubs, bld maerker og lignende.

Barns legepladsulykker i boligomrader,

parker og institutioner

Omkring 150 bgrn med bopeal i Gladsaxe kom arligt til skade pa
legepladser i boligomrader, parker og daginstitutioner. Heraf blev 6
indlagt. Af de 150 bgrn kom ca. 20 til skade pa legeplads i boligomrade,
90 pa legeplads i daginstitution (disse er ogsa beskrevet i afsnittet om
daginstitutioner) og knap 40 pa legeplads i parker og lignende. Ca. 9%
af legepladsulykkerne skete i andre kommuner end Gladsaxe. Over
halvdelen af skaderne og naesten alle indlaeggelserne skyldtes fald, og
stgrstedelen af de gvrige skader skyldtes kontakt med genstande eller
andre bgrn, se figur 17. Faldene sker oftest fra klatrestativer, gynger,
treeer, legehuse og rutschebaner. Hvert tredje fald sker pd samme
niveau. Kontaktskaderne omfatter bgrn, der stgder ind i andre bgrn,
rammer eller bliver ramt af gynger, bolde, rutschebaner samt meget
andet.

¢ For de skader, der blev behandlet p& andre sygehuse end Ulykkesregisterets, er alle
ulykker i institution for bgrn over 6 ar klassificeret som skoleulykker.
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Figur 17. Begrns ulykker pa legepladser, fordelt pa alder og skadesmekanisme.
Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.
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De hyppigste leesionstyper pa legepladser er sar og hudafskrabninger
(30%), brud pa knogler og teender (19%), forvridninger eller
forstuvninger (7%), hjernerystelse (4%). Resten havde ingen eller
andre typer af lettere skader, herunder knubs, bld meerker og lignende.
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Eldres ulykker

I nogle af analyserne i dette afsnit er benyttet andre datakilder
(Ulykkesregisteret alene, Landpatientregisteret alene) end i de gvrige
afsnit, idet de ngdvendige oplysninger kun fandtes i en af kilderne.
Dette betyder, at nogle af totaltallene er mindre end i de foregdende
afsnit, som er baseret pa den samlede registrering i Ulykkesregisteret
og Landspatientregisteret. Disse tilfselde er der gjort opmaerksom pa
under "Kilder”.

| Gladsaxe kom der i perioden 2005-2006 arligt 1037 borgere over 65 ar
pa skadestuen som falge af ulykker. Af disse blev arligt 259 personer
indlagt.

Figur 18. /ldres ulykker i Gladsaxe Kommune, opdelt pa alder og
skadesmekanisme. Gennemsnit af perioden 2005-2006.

300

igt

250

200

150 A

100 A

Skadestuebesgg arl

ul
o O
| |

65-69 70-74 75-79 80-84 85-

Alder
m Fald O Kontakt m Snit, stik, klemning @ Overbelastning m Andet

De eeldres ulykker er domineret af faldulykker, som udger langt over
halvdelen af de eldres ulykker, og andelen er stigende med alderen (fig.
42). Langt de fleste af disse faldulykker sker i hjemmet. Forekomsten af
eeldres ulykker i Gladsaxe, bade hvad angar skadestuebesgg og
indlaeggelser, ligger over forekomsten i nabokommunerne og
landsgennemsnittet, jf. figur 19a og 19b.

Figur 19a. ZAldres skadestuebesgg i forhold til antal aldre i Gladsaxe,
nabokommuner samt gennemsnittet af 30 kommuner. Antal pr. 1000 aldre over
65 ar.
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Figur 19b. Forekomsten af zeldres indlaeggelser efter ulykker i forhold til antal
eldre i Gladsaxe, nabokommuner samt gennemsnittet af 30 kommuner.
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Afvigelsen fra nabokommuner og landsgennemsnittet er statistisk
signifikant, det vil sige at den ikke skyldes tilfeeldige variationer. Det er
dog ikke muligt ud fra de tilgeengelige data at give et klart billede af,
hvad forskellen skyldes. | forhold til nabokommunerne er en forholdsvis
stgrre andel af ulykkerne faldulykker, og en forholdsvis stgrre andel af
disse sker pa plejehjem. Det sidste kunne skyldes, at en stgrre andel af
Gladsaxes eldre bor pa plejehjem end i nabokommunerne (disse
oplysninger har vi ikke). Seerligt maend, og iseer de aeldre mandlige
borgere, far mange skader sammenlignet med andre kommuner.

Faldulykker udgar 75% af de ulykker, der behandles pa skadestuen og
90% af de ulykker, der fgrer til indleeggelse. Andelen af faldulykker
stiger med alderen. Der er dog ogsa nogle klemningsulykker, snitsar,
hunde/kattebid samt akutte overbelastningsskader, bl.a. hvor den eldre
har vredet om i anklen.
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Zldres ulykker opdelt pa ulykkested og aldersgruppe

Tabel 8. Skadestuebesgg for eeldres ulykke, opdelt pa ulykkested og
aldersgruppe, total i perioden 2005-2006, Gladsaxe Kommune.

Sted og alder 65-74 ar 75-84 & 85+ ar | alt
Fortov, gade mv. 212 204 76 492
Kgkken 13 12 8 33
Bad, toilet 11 25 19 55
Trappe 20 17 6 43
Bolig, andet og uoplyst 297 380 274 951
Plejehjem 23 65 100 188
Hospital 1 10 4 15
Butik 15 19 4 38
Idreetsomrade 13 6 2 21
Andet, uoplyst 119 79 40 238
| alt 724 817 533 2074

Tabel 8 viser de aeldres ulykker, opdelt pa sted og aldersgruppe. Tallene
omfatter alle ulykker, ogsa f.eks. trafikulykker. Starstedelen er dog
faldulykker.

Tabel 9. Skadestuebesgg for eeldres ulykker, opdelt pa ulykkested og
aldersgruppe i perioden 2005-2006, Gladsaxe Kommune. Procent.

Sted/alder 65-74 &  75-84 ar 85+ ar | alt
Fortov, gade mv. 29% 25% 14% 24%
Kakken 2% 1% 2% 2%
Bad, toilet 2% 3% 4% 3%
Trappe 3% 2% 1% 2%
Bolig, andet og uoplyst 41% 47% 50% 45%
Plejehjem 3% 8% 19% 9%
Hospital 0% 1% 1% 1%
Butik 2% 2% 1% 2%
Idreetsomrade 2% 1% 0% 1%
Andet, uoplyst 16% 10% 8% 11%
| alt 100% 100% 100% 100%

Tabel 8 og 9 viser, at med stigende alder sker en forholdsvis starre
andel af ulykkerne i boligen eller pa plejehjem; en faldende andel sker
andre steder. Malt som forekomst pr. 1000 personer er det dog kun
ulykker i den fri natur og idreetsomrader, der er faldende med stigende
alder.
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Tabel 10. Skadestuebesgg som falge af ulykker blandt aldre i Gladsaxe
Kommune, opdelt pa skadesmekanisme og aldersgruppe. Total i perioden 2005-
2006.

Skadesmekanisme 65-74 ar 75-84 &r 85+ ar | alt
Fald, samme niveau 289 493 369 1151
Fald fra hgjere niveau og pa trappe 103 127 63 293
Kontakt med genstand, person, dyr 118 82 43 243
Klemning 10 8 3 21
Snit, stik, klip 82 36 19 137
Bid 30 7 1 38
Fremmedlegeme 20 13 1 34
Forgiftning, aetsning 6 1 5 12
Forbreending, hede 3 3 1 7
Akut overbelastning 38 38 8 84
Andet, uoplyst 25 9 20 54
| alt 724 817 533 2074

Tabel 10 viser, at faldulykker, isaer fald pd samme niveau, udgar en
stigende andel af ulykkerne med stigende alder, medens andelen af de
gvrige skadesmekanismer er faldende. Andelen af forgiftning og aetsning
er dog ikke faldende med alderen — det drejer sig om rgg- og
gasforgiftning, medicinforgiftning samt aetsninger.

/Aldres ulykker, opdelt pa ulykkestype

Tabel 11. Skadestuebesgg, opdelt pa ulykkestype (hjem/fritid, arbejde og trafik)
Gennemsnitligt antal érligt i Gladsaxe kommune i perioden 2005-6.

Ulykkestype 65-74 &r 75-84 &r 85+ ar |alt
Faldulykker (hjem/fritid) 356 581 424 1361
Andre ulykker (hjem/fritid) 303 178 97 578
Trafikulykker pa cykel 32 35 6 73
Trafikulykker i personbil 11 6 0 17
Trafikulykker som fodgaenger 3 5 3 11
Trafikulykker, knallert, bus, MC, andet 10 7 3 20
Arbejdsulykker 9 5 0 14
Total 724 817 533 2074

Tabel 11 viser, at ogsa trafikulykkernes andel er faldene med alderen,
bade som cyklist og i personbil. Dette gaelder dog ikke trafikulykkerne
som fodgaenger, hvor andelen ligger konstant, hvilket reelt er en

stigning da skadesforekomsten stiger med alderen (se figur 4b, s. 17)
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Frakturer opdelt pa kropsdel

Tabel 12. Opggarelse over frakturer opstaet efter fald i bolig eller pa plejehjem,
opdelt pa kropsdel. Total i perioden 2005-2006. Kilde: Ulykkesregisteret.

. Aldersgruppe

Kropsregion
65-74 75-84 85- | alt Procent

Nakke 1 0 1 2 0%
Ribben 3 6 3 12 2%
Ryg, brystdel 1 2 0 3 1%
Ryg, nederst 0 5 2 7 1%
Baekken 4 6 7 17 3%
Kraveben 3 4 4 11 2%
Skulder 21 28 12 61 12%
Overarm 1 1 1 3 1%
Albue 5 4 3 12 2%
Underarm 3 2 1 6 1%
Handled 45 47 23 115 23%
Hand 5 7 2 14 3%
Fingre 8 8 3 19 4%
Hofte 16 67 65 148 29%
Lar 0 2 3 5 1%
Knae 3 3 2 8 2%
Underben 2 3 3 8 2%
Ankel 11 11 4 26 5%
Fod 13 8 1 22 5%
Teeer 5 1 0 6 1%
| alt 150 215 140 505 100%

De hyppigste frakturer er hoftefrakturer, skulder- og handledsfrakturer.
| den eeldste gruppe er iseer hoftefrakturer hyppige og udggr naesten

halvdelen af frakturerne.

Hoftefrakturer

En af de alvorligste konsekvenser af eeldres faldulykker er hoftenaere
frakturer. Hoftenaere frakturer fgrer ofte lange indlaeggelser med sig,
stiller store krav til genoptreening og medfgrer ofte nedsat farlighed hos
den eeldre. En del hoftefrakturer medfgrer dgdsfald som fglge af

komplikationer og sveekkelse ifbom. operation og indleeggelse. Tabel 17
viser forekomsten af disse frakturer (diagnoser S72.0 og S72.1) blandt
Gladsaxe Kommunes zldre over 65 ar. De fleste — men ikke alle —
hofteneere frakturer skyldes faldulykker. Da der ofte sker
genindlaeggelser, er hver person kun talt med én gang pa et ar. Der kan
altsd vaere tale om lidt flere hoftefrakturer end vist i figuren, hvis der for
den samme person sker flere ulykker samme ar. Dette forekommer dog

relativt sjeeldent.
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Tabel 13. Opggrelse over indleeggelse af Gladsaxes borgere i forbindelse med
hoftefrakturer. For at tage hgjde for genindlaeggelser er en person kun talt med
en gang pr. ar Kilde: Landspatientregisteret (derfor hgjere antal end i tabel 12)

A Alder

| alt
65-74 74-84 85+

1990 32 53 29 114
1991 22 64 28 114
1992 33 47 22 102
1993 33 47 36 116
1994 26 48 29 103
1995 15 50 32 97
1996 20 57 24 101
1997 25 61 38 124
1998 12 57 42 111
1999 20 44 42 106
2000 17 49 34 100
2001 16 43 42 101
2002 12 42 33 87
2003 16 37 40 93
2004 16 43 39 98
2005 22 34 38 94
2006 15 53 42 110
2007 16 37 44 97

Selv om antallet af hoftefrakturer har veeret neesten konstant siden
1990, er antallet blandt de eeldre over 85 ar steget betydeligt, hvilket
skyldes, at denne befolkningsgruppe er fordoblet i perioden.

Figur 20. Udviklingen i forekomsten af hoftefrakturer pr. 1000 aeldre
(aldersjusteret) i Gladsaxe 1990-2007, sammenlignet med nabokommuner og
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Figur 20 viser, at forekomsten af hoftefrakturer har veeret faldende
siden 1990 med knap 2% arligt, savel i Gladsaxe kommune som i resten
af landet. De bagvedliggende tal for Gladsaxe Kommune er for sma til at
vurdere forskelle i forhold til landsgennemsnittet, men det ser ud til, at
der de seneste ar (siden 2002) ikke har veeret den samme faldende
tendens som tidligere ar.
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Zldres ulykker opdelt pa tidspunkt for ulykken

Figur 21. /ldres ulykker | boligomrade, transportomrade og plejehjem, fordelt
pa tidspunktet for ulykken
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Figur 21 viser, at der sker ulykker dggnet rundt, men med hovedvaegten
i dagtimerne. Saerligt mange ulykker sker omkring frokosttid, hvilket
ikke er tilfeeldet i andre kommuner.

Dgdsfald under indleeggelse efter faldulykker

Nedenstaende tabel viser hvor mange eldre over 65 ar, der dgde inden
for et ar efter en faldulykke i perioden 2004-2005. For de eldste over
85% er det hver tredje. Dgdsfaldet er dog ikke ngdvendigvis en
konsekvens af faldet. | de viste aldersgrupper var dgdeligheden i
Gladsaxe henholdsvis ca. 3%, 7% og 15% pr. ar, sa faldpatienter har en
dadelighed der er omkring dobbelt sa stor som deres jeevnaldrende i det
forst ar efter faldet.

Tabel 15. Aldres faldulykker, der medfarte dgdsfald inden for 1 ar efter
tilskadekomsten. For hver person er kun medtaget den seneste faldulykke i
perioden 2004-2005. Personerne er fulgt i Dgdsarsagsregisteret til og med 2006.
Kilde: Landspatientregisteret og Dgdsarsagsregisteret.

Procent
Alder  Faldulykker Dgde dade
65-74 424 23 5%
75-84 543 80 15%
85+ 342 115 34%
Total 1309 218 17%
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Figur 22. Dgdelighed blandt eldre efter faldulykker. Antal dgde indenfor det
farste ar efter faldulykker blandt borgere i Gladsaxe Kommune, der kom til
skade i perioden 2004-2005. Den rgde linje viser dgdeligheden blandt Gladsaxes
eeldre (forudsat samme aldersfordeling som de der faldt).
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Figur 22 viser, at der er en overhyppighed af dgdsfald de fagrste 90 daggn
efter en faldulykke, og i saerlig grad den fgrste maned. Herefter er der
ingen overdgdelighed, idet dgdsraten i Gladsaxe for personer med
samme aldersfordeling som faldpatienterne er ca. 7% arligt, svarende til
ca. 8 pr. maned i faldpopulationen. Ud fra figuren kan derfor vurderes,
at ud af de 218 dgdsfald inden for et ar skyldtes ca. 110 faldulykker,
mens de gvrige sandsynligvis ville veere sket uafhaengigt af faldulykken.

Blandt de 192 &eldre, der i perioden 2004-5 fik en hoftefraktur, dgde 69
inden for et ar, svarende til 36%.

Zldres ulykker pa plejehjem

| alt er der i Ulykkesregisteret i perioden 2002-2006 registreret 453
skadestuebesgg blandt Gladsaxes Kommunes eldre (65 ar og derover),
hvor skaden er sket pa et plejehjem eller anden institution. Heraf farte
86 til indlaeggelse og 135 medfarte frakturer.

Plejehjemmet navn er registreret i 124 af tilfeeldene. Tallene i tabel 21
er underestimerede og ikke ngdvendigvis repreesentative. De kan dog
give en indikation af tilskadekomsten pa de enkelte plejehjem, hvis de
vurderes i forhold til antal beboere, plejetyngden og placeringen i
kommunen (da de gstligst beliggende plejehjem oftere vil benytte
Gentofte Sygehus, som ikke foretager en detaljeret registrering).
Sidstnaevnte vil iseer veere relevant for Mgllegarden, Hgje Gladsaxes
plejecenter og Lillemosegard, hvor man kan formode at op mod
halvdelen bliver behandlet pa Gentofte Sygehus.
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Tabel 16. Skadestuebesgg, indleeggelser og frakturer i forbindelse med eeldres
ulykker pa navngivne plejehjem og institutioner. Total for perioden 1999-2006,
opdelt i to perioder

1999- Heraf 2003- Heraf
2002 indlagt 2006 indlagt
eller eller
frakturer frakturer
Bakkegarden, Taxvej 26 11 16 7
Egegarden, Klausdalsbrovej 43 17 13 7
Hareskovbo, Skovalléen 15 7 7 4
Hgje Gladsaxes plejecenter 2 1 1 1
Kildegarden, 23 12 15 3
Kildebakkegards Allé
Mgllegarden, Bagsveerd 12 6 5 1
Mgllevej
Rosenlund, Mgrkhgjvej 4* 1 10 5
Veerebro Plejecenter/ 5 2 6 2
Veerebro Park
Lillemosegard/Kellersvej 10 O 0 1 0
Ringbo /Granvej 4 4 10 4

*) Ingen fgr 2002

Genindlaeggelser efter frakturdiagnoser, sldre pa 65 ar
eller derover

Alle indleeggelser i forbindelse med frakturdiagnoser’ blandt seldre pd 65
ar eller derover i Gladsaxe Kommune er undersggt, baseret pa data i
Landspatientregisteret for 2005 og 2006.

Opggrelse for ar 2005/2006:
Der var i alt 264 indleeggelser med primaer diagnose hoftefrakturer eller
senfglger heraf, uanset arsag. Af disse var:

e 214 farstegangsindleeggelser, heraf 13 hvor der har veeret en
indlaeggelse fgr, men hvor det var mere end 3 maneder siden og
derfor antages indleeggelsen at skyldes en ny fraktur

e 22 reelle genindlaeggelser inden for 3 maneder

e 18 (gen)indleeggelser som fglge af skader fgr 2005 — muligvis for
mere end 3 maneder siden. Mange af disse kan reelt veere
farstegangsindlaeggelser

e 10 overfarsler til andet sygehus (ikke genindleeggelse)

De 22 genindleeggelser skete efter 1, 1, 3, 3, 3, 3,4, 7, 8, 9, 13, 17, 18,
18, 19, 21, 21, 35, 36, 42, 42 og 73 dggn.

7 1 undersggelsen indgar indlaeggelser med frakturdiagnoser, hvor skadesmekanismen er
angivet som fald. Desuden er der inkluderet indlaeggelser, hvor diagnosen er fraktur, men
hvor der ikke er angivet en skadesmekanisme, eller hvor skadesmekanismen er uoplyst,
ud fra den overvejelse, at der sandsynligvis ogsa her er tale om faldulykker.
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Fremskrivning af indlaeggelser som fglge af aeldres
faldulykker

At fremskrive forekomsten af seldres skader er behaeftet med en
betydelig usikkerhed. For det fgrste ggres en reekke antagelser om
befolkningsudviklingen, dgdelighed, til- og fraflytning mv. For det andet
ggres antagelser om hyppigheden af skader i hver enkelt aldersgruppe.

Fremskrivningerne i det fglgende er alle baseret p& Danmarks Statistiks
standardfremskrivning af befolkningssammensaetningen. Hvad angar
hyppigheden af skaderne, er der fgrst lavet en fremskrivning, som
antager en skadeshyppighed svarende til 2006, og som ikke aendrer sig
med tiden. Udviklingen i skadesforekomsten vil derfor kun skyldes
andringer i befolkningssammensaetningen. Derefter er der gjort den
antagelse, at indleeggelseshyppigheden som fglge af seldres faldulykker i
Gladsaxe Kommune i fremtiden vil falde med 2% arligt, hvilket er lidt
mindre end det fald, der er sket i perioden 1997-2005 i Danmark®.
Fremskrivningen af skadesforekomsten vil dermed veere produktet af
den fremskrevne skadeshyppighed og den fremskrevne befolkningstal,
beregnet for hver aldersgruppe og summeret.

Figur 23. Fremskrivning af Gladsaxe Kommunes &eldrebefolkning frem til 2030,
baseret pa den nyeste fremskrivning fra Danmarks Statistik (fremskrivning

2008).
16000
m 85- ar

14000 07584 &r
12000 m65-74 ar

S 10000 -

o

7

& 8000

o

<

£ 6000

<

4000

2000

0

1990
1995
2000
2005
2010
2015
2020
2025
2030

Figur 23 viser, at aeldrebefolkningen i Gladsaxe Kommune vil veere
stigende frem til 2030. Aldersgruppen 65-74 vil veere stigende frem til
2019, hvorefter den vil veere neesten konstant til 2024; herefter vil den
stige igen. Gruppen pa 75-84 ar vil falde lidt frem til 2016, hvorefter
denne gruppe vil veere stigende. Gruppen over 85 ar vil veere jeevnt
stigende i hele perioden.

Denne udvikling vil have stor betydning for forekomsten af faldulykker
blandt aldre, da risikoen for disse stiger betydeligt med alderen.

8 Kristoffersen et al: Sund by Netvaerkets forebyggende indsats mod hjemme- og
fritidsulykker 1998-2005. Statens Institut for Folkesundhed, 2006
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Figur 24. Udvikling i antallet af indleeggelser efter faldulykker blandt Gladsaxes
Kommunes borgere over 64 ar, under den forudseetning at risikoen for
indlaeggelse ikke aendrer sig frem til 2030.
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Figur 24 viser en betydelig stigning i antallet af indleeggelser frem til
2030, en stigning der alene skyldes den demografiske udvikling. Ved
fremskrivningen i figur 24 er benyttet data fra Landspatientregisteret.
Da kvaliteten af kodningen her er svingende, er i stedet for
skadesmekanisme “fald” benyttet skadestypen "brud”, da indlaeggelser
som fglge af disse naesten altid skyldes fald.

Figur 25. Udvikling i indleeggelser som fglge af faldulykker blandt eeldre over 64
ar i Gladsaxe Kommune, hvis risikoen for indlaeggelse efter fald fremover
reduceres med 2% arligt.

300
m85- ar
@ 75-84 &r

250 m 65-74 &r

o}

< 200 |

>

E

k=]

8

— 150

[}

2]

T

>

& 100

5

=

50

[Te] o [Te]
(%] o (=]
)] o o
— N N

2010
2015
2020
2025
2030

38



Figur 25 viser, at ved en reduktion i indleeggelseshyppigheden pa 2%
arligt vil stigningen i figur 24 blive aendret til et betydeligt fald i antallet
af faldrelaterede indleeggelser. Det er dog meget sveert at vurdere, om
et fald pa 2% arligt kan fortseette helt til 2030.

Figur 26. Udvikling i antallet af indleeggelser blandt eldre over 64 ar i Gladsaxe
Kommune som fglge af hoftenaere frakturer under den forudseetning, at risikoen
for fraktur ikke aendrer sig frem til 2030.
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Figur 26 viser en stigning i antallet af hoftenaere frakturer, isaer i
slutningen af perioden. Indtil ca. 2017 er forekomsten naesten konstant.

Figur 27. Antal indlaeggelser som fglge af hoftenaere frakturer blandt seldre over
64 ar i Gladsaxe Kommune, hvis risikoen for fraktur fremover falder med 2%
arligt.
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Figur 27 viser et direkte fald i forekomsten af hoftenasere frakturer,
takket veere faldet i risikoen for fraktur. Udviklingen forudsaetter dog at
forebyggelsen af frakturer ikke blot fastholdes, men fortsat intensiveres.
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Trafikulykker

I gennemsnit for perioden 2005-2006 besggte 743 Gladsaxeborgere
arligt skadestuen pa grund af en trafikulykke. Heraf blev 88 indlagt. Til
sammenligning registrerede politiet i samme ar ifglge Danmarks
Statistik 48 trafikuheld arligt med personskade, som skete i Gladsaxe
Kommune.

Figur 28. Skadestuebesgg efter trafikulykker, opdelt pa transportform og alder
for den tilskadekomne. Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.
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Aldersfordelingen af de tilskadekomne i trafikken er vist i figur 28. Den
starste ulykkesrisiko er blandt de 15-19-arige. For aldersgruppen 15-24
er transportform for den tilskadekomne vist opdelt mere detaljeret pa
alder i figur 29. Medens bgrn oftest kommer til skade pa cykel, udger
knallertulykkerne en stor andel blandt de 16-17 arige. Fra 20-34 ar
bliver ulykker med bil de hyppigste. Fra 35-ars alderen og opefter bliver
cykelulykkerne atter de hyppigste. Ulykkesforekomsten er faldende med
alderen, ogsa malt pr. 1000 i aldersgruppen.
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Figur 29. Trafikulykker, transportform og alder 15-24 ar.
Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.
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Forekomsten af skadestuebesgg efter trafikulykker ligger p& samme
niveau som i nabokommunerne og i de 30 kommuner (fig. 30).
Forekomsten af trafikulykker, der fgrer til indlseggelser, ligger lidt lavere
end i de 30 kommuner (fig. 31).

Figur 30. Forekomsten af trafikulykker i forhold til indbyggertallet i Gladsaxe,
nabokommuner samt gennemsnittet af 30 kommuner.
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Figur 31. Forekomsten af trafikulykker, der medfgrte indlaeggelse i forhold til
indbyggertallet i Gladsaxe, nhabokommuner samt gennemsnittet af 30
kommuner.
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Der er en betydelig arstidsvariation, seerlig for cykelulykker, som er
seerligt hyppige i maj, september og oktober (fig. 32). Figur 33 viser
trafikulykkernes fordeling pa tidspunkt. Stgrstedelen af trafikulykkerne
sker om eftermiddagen fra kl. 14-17, og desuden er der en del kl. 8 og
kl. 12.

Figur 32. Fordeling af trafikulykkerne pa transportmiddel og maned. Antal
ulykker i arligt gennemsnit 2005-2006 for borgere i Gladsaxe Kommune.

35
>
'T% —O— Cykel
= —m— Personbil
§ —A— Fodgaenger
g —¢—Knallert/MC
7
(0]
©
@
X
)

januar april juli oktober

Maned for ulykken

42



Figur 33. Fordelingen af trafikulykker p& tidspunkt og transportmiddel, antal
ulykker i arligt gennemsnit 2005-2006 for borgere i Gladsaxe Kommune. 710"
angiver timen fra 10-11.
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Figur 34. Trafikulykker, opdelt efter transportform. Arligt gennemsnit for
perioden 2005-2006.
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Figur 34 viser fordeling af trafikskader pa kgn og transportform.
Omkring halvdelen af trafikulykkerne er cykelulykker. Blandt
cykelulykkerne er langt de fleste eneulykker grundet styrt eller pakarsel
af fast genstand. Som det fremgar af figuren, er der lidt flere maend end
kvinder der kommer til skade pa cykel. For knallert- og
motorcykelulykker er de fleste tilskadekomne drenge/maend.
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Figur 35. Trafikulykker, indleeggelser og transportform.
Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.
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Figur 35 viser antallet af indlagte i forbindelse med trafikulykker. Der er
flere indlagte maend end kvinder som faglge af trafikulykker, isser ved
knallert- og motorcykelulykker. Til gengeeld er der flere indlagte kvinder
end maend efter trafikulykker som fodgaengere, med personbil og med
varevogn.

Figur 36 viser udviklingen i trafikskader blandt Gladsaxes borgere. Det
samlede antal har veeret nogenlunde konstant siden 2001. Ulykkernes
fordeling pa transportmiddel har ikke aendret sig vaesentligt siden 2001.
I &rene 1995-2001, altsa fer den viste periode, har der dog veeret en
betydelig stigning i antallet af skadestuebesgg efter ulykker i personbil.

Figur 36. Udviklingen i skadestuebesgg som fglge af trafikulykker.
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Tilskadekomne i personbil

Arligt kommer omkring 200 af Gladsaxes borgere p& skadestuen som
falge af ulykker, hvor de var fgrer eller passager i en personbil. Af figur
37 fremgar det, at dette er en anelse lavere end gennemsnittet af
nabokommunerne og de 30 kommuner. 44% af ulykkerne, hvor
ulykkeskommunen var kendt, skete i Gladsaxe Kommune. Omkring 20%
af ulykkerne var eneuheld. Ulykkerne var hyppigst blandt de 20-45
arige. | forhold til andre steder var der faerre tilskadekomne unge pa 18-
19 ar og flere i 30’erne og 40’erne. Omkring 15 blev arligt indlagt som
folge af ulykke med personbil. Af de tilskadekomne var 69% forere,
11% forseedepassagerer og 8% bagseedepassagerer. | de resterende
(12%) tilfeelde manglede denne oplysning.

Skaderne som fglge af ulykke med personbil er meget anderledes end
skaderne efter andre trafikulykker. Den hyppigste leesionstype var knubs
og bld meerker, som udgjorde halvdelen af leesionerne. Forvridning eller
forstuvning samt sene/muskellaesioner (oftest piskesmeeldslaesioner)
udgjorde 30%. Sar og hudafskrabninger udgjorde 6%, brud 3%,
hjernerystelse 3%. 8% havde ingen skade. 10% fik hovedskader, og
47% fik hals/nakkeskader. Det kan dog ikke afggres, hvor stor en del af
hals/nakkeskaderne, der er egentlige piskesmaeldsskader, da denne
diagnose er sveer at stille i skadestuen.

Figur 37. Forekomsten af trafikulykker i personbil i forhold til indbyggertallet i
Gladsaxe, nabokommuner samt gennemsnittet af 30 kommuner. Baseret pa
Ulykkesregisteret, arligt gennemsnit 2005-2006.
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Figur 38. Antallet af skadestuebesgg efter trafikulykker i personbil, opdelt efter
alder og modpart. Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.
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Tilskadekomne pa cykel

Arligt kommer ca. 390 af Gladsaxes borgere p& skadestuen efter en
cykelulykke, heraf bliver ca. 50 indlagt. Gladsaxe har lidt flere
cykelulykker end bade nabokommunerne og gennemsnittet af de 30
kommuner. Det skal her understreges, at hvad cykelulykkerne angar, er
der forskel mellem nabokommunerne, og nogle ligger lavere end
Gladsaxe, medens andre ligger pa samme niveau. 76% af ulykkerne,
hvor ulykkeskommunen var kendt, skete i Gladsaxe Kommune. Langt de
fleste cykelulykker er eneulykker, dvs. iseer styrt samt pakgrsel af faste
genstande. Cykelulykker er hyppigst i alderen 10-19 ar. | aldersgruppen
45-60 ar er der — i Gladsaxe savel som andre steder - ved cykeluheld
ofte alkohol involveret, betydeligt oftere end blandt de yngre.

De hyppigste laesionstyper ved cykelulykker er sar og hudafskrabninger
(28%), brud (24%), forvridning og forstuvning (7%), hjernerystelse
(3%). Resten er knubs, bla meerker eller andre skader. 22% er
hovedskader.

Figur 39. Forekomsten af cykelulykker i forhold til indbyggertallet i Gladsaxe,
nabokommuner samt gennemsnittet af 30 kommuner.
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Figur 40. Cykelulykker, alder og modpart.
Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.
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Tilskadekomne pa knallert eller motorcykel

I perioden 2005-2006 kom arligt ca. 87 til skade pa knallert eller
motorcykel (herunder scooter og knallert 45), og heraf blev ca. 13
personer indlagt. 72% af ulykkerne, hvor ulykkeskommunen var kendt,
skete i Gladsaxe Kommune. Af tilskadekomsterne skete 61 pa knallert
0og 26 pa& motorcykel. Det er lidt flere end for nabokommunerne, men
vaesentligt feerre end gennemsnittet for de 30 kommuner, som ogsa
omfatter landkommuner, hvor der kgres mere pa knallert (fig. 43). Det
er primeert de unge, der karer galt pa knallert. | naesten alle
aldersgrupper er der flere ulykker med knallert end med motorcykel, se
fig. 41.

Figur 41. Ulykker med knallert eller motorcykel, opdelt p& aldersgruppe.
Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.
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Ulykkerne er i stor udstraekning eneulykker, som det fremgar af figur
35. Der er dog en forholdsvis stor andel af ulykker med modpart blandt
de unge.
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Figur 42. Ulykker med knallert eller motorcykel, opdelt p4 modpart og
aldersgruppe. Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.
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De hyppigste leesionstyper ved knallert- og motorcykelulykker var
knubs, bla meerker mv. (31%), sar og hudafskrabninger (27%), brud
(21%), forvridning og forstuvning (12%), hjernerystelse (3%). Blandt
knallertkgrere var der 12% hovedskader, og blandt motorcyklister var
der 10% hovedskader.

Figur 43. Forekomsten af trafikulykker pa knallert eller motorcykel i forhold til
indbyggertallet i Gladsaxe, nabokommuner samt gennemsnittet af 30
kommuner.
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Tilskadekomne fodgeaengere

I Gladsaxe Kommune kom arligt ca. 32 fodgeengere til skade i perioden
2005-2006. Dette er ikke markant forskelligt fra nabokommunerne, men
lidt lavere end gennemsnittet af de 30 kommuner. 70% af ulykkerne,
hvor ulykkeskommunen var kendt, skete i Gladsaxe Kommune. Af de 32
tilskadekomne blev 21 pakert af personbiler, 5 af cykler, og 6 af
knallerter, varevogne, busser, lastbiler og andre kgretgjer. 8 personer
arligt blev indlagt. De tilskadekomne fodgaengere var fordelt over alle
aldersgrupper: Arligt var der 7 tilskadekomne bgrn under 15 &r, 4 var i
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aldersgruppen 15-24 ar, 6 var 65 ar eller derover, medens 15 var 25-64
ar.

De hyppigste leesionstyper ved fodgaengerulykker var sar og
hudafskrabninger (28%), brud (18%b), hjernerystelse (3%). Resten
havde knubs, bld meerker eller andre skader. 20% fik hovedskader.

Figur 44. Forekomsten af trafikulykker som fodgeenger i forhold til
indbyggertallet i Gladsaxe, nhabokommuner samt gennemsnittet af 30
kommuner.
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ldreetsskader

Arligt kommer ca. 1260 af Gladsaxes borgere til skade i forbindelse med
idreetsaktiviteter, savel organiseret som uorganiseret, og omkring 40
personer bliver arligt indlagt. Disse tal omfatter kun akutte skader
behandlet pa skadestuerne, og ikke skader behandlet af praktiserende
laeger, samaritter, idreetsmedicinske kliniker mv., samt skader opstaet
over leengere tid. Antallet af idraetsskader er i forhold til kommunens
starrelse lidt lavere end i nabokommunerne og gennemsnittet af de 30
kommuner, jf. figur 45.

Figur 45. Forekomsten af ulykker ved idreet i forhold til indbyggertallet i
Gladsaxe, nabokommuner samt gennemsnittet af 30 kommuner.
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Figur 46 viser, at antallet af ulykker ved idreet blandt Gladsaxes
mandlige borgere har veeret svagt faldende siden 2001, hvorimod
antallet har veeret naesten konstant blandt kvinderne. Kvinderne andel
af ulykkerne var 34% i 2006.

Figur 46. Udviklingen i antallet af skader ved idraet, opdelt p& ken i perioden
2001-2006.
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Idreetsskaderne rammer isser bgrn og unge. For meendenes
vedkommende er der dog ogsa en del skader blandt de lidt aeldre, som
det fremgar af figur 47. Fra 65 ar og fremefter sker der flere ulykker
blandt kvinder end maend.

Figur 47. Alders- og kgnsfordelingen af ulykker ved idreet i Gladsaxe.
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Af figur 48 fremgar det, at fodbold er den idreetsgren, der hyppigst giver
skader. Men det er samtidig den idreetsgren, hvor flest er aktive. @vrige
idreetsgrene med mange ulykker er handbold, gymnastik og ridning. Det
skal understreges, at da mange idraetsskader bliver behandlet p& andre
sygehuse end de, der laver den detaljerede registrering til
Ulykkesregisteret, er der ikke registreret en sportsgren for omtrent
halvdelen af idreetsskaderne.

Hvad fordelingen af skader pa sportsgrene angar, adskiller Gladsaxe sig
ikke veesentligt fra de omgivende kommuner.

Fig. 48. Idraetsgrene med flest skadestuebesgg, opdelt pa maend og kvinder.
Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006. Kilde: Ulykkesregisteret.
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Figur 49 viser de idreetsgrene, der hyppigst medfgrer indlaeggelse.
Blandt meend er det oftest fodbold, badminton og handbold, der
medfgrer indleeggelse. Blandt kvinder er det ridning, lgb/jogging og
gymnastik. Ulykkerne ved skisport er sandsynligvis undervurderet, da
der alene er medregnet behandling pa danske sygehuse.
Badmintonskaderne, der fagrte til indlseggelse, var naesten alle achilles-
seneskader, som isser rammer de midaldrende.

Figur 49. Oversigt over idraetsgrene, der i Gladsaxe har medfgrt indleeggelser i
forbindelse med akutte skader. Arligt gennemsnit for perioden 2005-2006.

Fodbold
Badminton
Handbold

Lab, jogging

m Meend

Gymnastik & Kvinder

Skisport
Rulleskgiter
Ridning
Keelk
Skejtelgb
Kampsport
Ishockey
Basketball

Indlagte arligt

53



Konklusion og anbefalinger

Ulykkesforekomsten i Gladsaxe Kommune ligger for de fleste mals
vedkommende teet pa ulykkesforekomsten i nabokommunerne og
gennemsnittet af de 30 kommuner i Ulykkesregisterets optageomrade,
nar der justeres for aldersfordelingen. Der er dog markant feerre
trafikdraebte og feerre arbejdsulykker, medens der er lidt flere ulykker
blandt de eeldre.

Selv om eeldre ikke antalsmaessigt teeller s& voldsomt i skadestue-
statistikken, er det vigtigt at veere opmaerksom pa de eeldres ulykker.
Dette skyldes, at antallet af seldre i Gladsaxe fremover vil stige, og at de
eeldres ulykker allerede nu er arsag til naesten hver anden indlaeggelse,
der har med ulykker at ggre. Hertil kommer betydelig udgifter til
genoptraening, plejebolig, hjemmehjaselp mv. Der er derfor flere gode
grunde til at forebygge aeldres ulykker.

Anbefalinger:

Uden at kende den indsats, der allerede er foretaget i Gladsaxes
Kommune, vil anbefalingerne blive af forholdsvis generel karakter.
Blandt indsatser, der kan forventes at have en effekt, kan naevnes:

e Faldforebyggelse blandt de eeldre, bade i plejebolig og i eget
hjem. Indsatsen kan omfatte treening, medicinsanering, d-
vitaminer, samt boligindretning. Hoftebeskyttere for beboere i
plejebolig. | forbindelse med fald kan der foretages faldudredning
for at forebygge gentagne fald.

e Prioritering af sundhedsplejerskernes og de praktiserende lsegers
rolle i forhold til barnesikkerhed i hjemmet.

e Et samarbejde med idreetsklubber og idreetsleerere om
skadesforebyggelse ved idreet.

e Et seerligt fokus pa cykelulykkernes forebyggelse. Gare mere ud
af at leere bgrn at cykle i skolen. Kampagner for brug af
cykelhjelm.

Der kan i gvrigt henvises til det righoldige materiale om
ulykkesforebyggelse, der allerede findes, f.eks. Sund By Netveerkets
faldmanualer og gvrige publikationer. | forhold til bgrneulykker er der af
den europaeiske Child Safety Alliance udgivet en "Good Practice guide™
pa forebyggelsesomradet.

° MacKay,M.; Vincenten, J.; Brussoni,M.; Towner,L.: Child safety good practice guide:
good investments in unintentional child injury prevention and safety promotion.
Amsterdam: European Child Safety Alliance, Eurosafe; 2006.
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Bilag
Gladsaxe Kommunes aldersprofil

Figur 50 viser Gladsaxe Kommunes aldersprofil i perioden 2001-2005.
Som det fremgar, har kommunen forholdsvis mange borgere i
aldersgruppen 75-90 ar — til gengeeld er der feerre i alderen 25-35 ar og
55-65 ar i forhold til aldersprofilen for hele Danmark. Dette kan
forventes at pavirke ulykkesmgnsteret, saledes at der i Gladsaxe ma
forventes at veere lidt faerre arbejds- og trafikulykker i forhold til en
kommune med tilsvarende stgrrelse med en aldersprofil svarende til
hele landet.

Figur 50. Aldersprofil for Gladsaxe og Danmark, gennemsnit 2005-2006.
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Hjemmel/fritidsulykker, arbejdsulykker og trafikulykker,

opdelt pa alder

Tabel 17. Antal skadestuebesgg efter ulykker blandt Gladsaxes Kommunes
borgere i perioden 2005-2006.

Alder  Hjemmef/fritidsulykke Arbejdsulykke Trafikulykke | alt
0-4 1215 0 18 1233
5-9 1127 1 65 1193
10-14 1693 5 146 1844
15-19 1187 136 212 1535
20-24 653 219 131 1003
25-29 546 179 111 836
30-34 568 189 112 869
35-39 615 194 126 935
40-44 673 187 132 992
45-49 559 153 101 813
50-54 508 111 87 706
55-59 441 104 64 609
60-64 438 41 60 539
6569 359 4 30 393
70-74 300 5 26 331
75-79 370 4 23 397
80-84 389 1 30 420
85+ 521 0 12 533
Total 12162 1533 1486 15181
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Ulykker, opdelt pa alder og sted

Tabel 18. Antal skadestuebesgg efter ulykker blandt Gladsaxes Kommunes borgere i perioden 2005-2006, opdelt pa ulykkested.

Butik, Skole, Forlystelses,

aldgr Trafikomrade Bolig Produktionsomr.  handel institution Idraetsomr. parkomr. Fri natur Andet | alt
0-4 62 674 1 22 364 11 23 23 53 1233
5-9 134 357 5 6 441 100 44 53 53 1193
10-14 252 366 0 4 534 498 47 63 80 1844
15-19 341 344 50 57 188 350 54 56 95 1535
20-24 200 273 109 50 72 167 23 45 64 1003
25-29 164 264 79 22 66 130 21 25 65 836
30-34 179 300 86 34 58 105 16 25 66 869
35-39 175 376 84 30 65 87 21 41 56 935
40-44 202 392 69 25 78 108 13 33 72 992
45-49 182 311 54 35 57 64 7 33 70 813
50-54 164 294 43 16 46 30 18 30 65 706
55-59 132 271 45 20 39 15 8 28 51 609
60-64 149 243 18 12 25 12 7 12 61 539
65-69 114 184 4 9 11 5 4 8 54 393
70-74 98 157 2 6 15 8 8 7 30 331
75-79 101 214 3 9 29 3 2 7 29 397
80-84 103 220 1 10 48 3 3 7 25 420
85- 76 307 0 4 105 2 1 2 36 533
Alle 2828 5547 653 371 2241 1698 320 498 1025 15181
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Ulykker, alder og skadesmekanisme

Tabel 19. Antal skadestuebesgg efter ulykker blandt Gladsaxes Kommunes borgere i perioden 2005-2006, opdelt pa skadesmekanisme.

Alder Fald Kontakt Klemning, snit, stik Fremmedlegeme Forgiftning  Forbraending Akut overbelastning Andet | alt
0-4 608 284 158 64 26 49 21 44 1233
5-9 456 407 206 42 2 8 59 72 1193
10-14 606 817 177 30 2 11 183 201 1844
15-19 376 656 207 31 4 21 210 240 1535
20-24 214 354 206 50 10 16 139 151 1003
25-29 153 306 164 51 13 16 114 133 836
30-34 189 307 179 61 9 14 100 110 869
35-39 201 305 214 49 7 9 130 150 935
40-44 254 316 200 44 11 18 136 149 992
45-49 240 223 179 35 14 10 97 112 813
50-54 244 167 146 36 5 5 86 103 706
55-59 244 132 119 23 8 6 64 77 609
60-64 244 116 84 27 3 4 48 61 539
65-69 194 69 78 11 3 2 21 36 393
70-74 198 49 44 9 3 1 17 27 331
75-79 283 48 28 9 0 2 20 27 397
80-84 337 34 23 4 1 1 18 20 420
85- 432 43 23 1 5 1 8 28 533
Alle 5473 4633 2435 577 126 194 1471 1743 15181
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