


Forord

Fra 2007 overtager kommunerne ansvaret for det lokale forebyggende og sundhedsfrem-
mende arbejde. Det er en opgave, som stiller nye krav og udfordringer til den enkelte kom-
mune. Udarbejdelsen af en lokal sundhedsprofil vil veere et veerdifuldt veerktgj i dette arbejde.
Ikke kun med hensyn til planlaegning og udfgrelse af det forebyggende og sundhedsfrem-
mende arbejde, men ogsa med hensyn til overvagning og evaluering af indsatsen.

Statens Institut for Folkesundhed (SIF) udsender hermed et modelspgrgeskema og en vej-
ledning til brug for udarbejdelsen af kommunale sundhedsprofiler. Selve modelspargeske-
maet udsendes tillige som en saerskilt publikation. Begge dele vil kunne downloades fra
instituttets hjemmeside: www.si-folkesundhed.dk.

Modelspgrgeskemaet er baseret pa instituttets gentagne undersggelser af sundhed og syge-
lighed i den danske befolkning — i daglig tale kaldet SUSY-undersggelserne. Det betyder, at
data, der indsamles ved brug af modelspgrgeskemaet, i vid udstraekning vil veere direkte
sammenlignelige med de landsdaekkende og regionale resultater, der praesenteres i Sund-
heds- og sygelighedsundersggelserne. De farste resultater fra SUSY-2005 forventes offent-
liggjort i juli 2006 i form af simple procentfordelinger. Hovedrapporterne fra SUSY-2005 of-
fentliggeres i labet af 2007, og der vil til brug for regional planleegning blive stillet en data-
base til radighed. | slutningen af 2006 udsender SIF desuden en omfattende folkesundheds-
rapport med en del opdaterede tal fra SUSY-2005.

Ud over selve modelspgrgeskemaet og en vejledning i gennemferelsen af en sundhedsprofil-
undersggelse indeholder dette haefte en oversigt over supplerende spagrgsmal inden for de
vigtige emner, der kan indga i en lokal sundhedsprofil.

Yderligere oplysninger om modelspgrgeskemaet kan fas ved henvendelse til SIF pa telefon

39 20 77 77. Kontaktpersoner er forskningsmedarbejder Ulrik Hesse
(uh@si-folkesundhed.dk) og projektleder Rune Jacobsen (ruj@si-folkesundhed.dk).
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Finn Kamper-Jgrgensen Morten Gronbaek
Direktar Professor, forskningsleder
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1. Lokale sundhedsprofiler

Indledning

Kommunalreformen og den nye sundhedslov betyder, at kommunerne har faet ansvaret for
den lokale forebyggelsesindsats — bade den borgerrettede og den patientrettede forebyggel-
se. Pa fx alkoholomradet har kommunerne ogsa faet ansvar for behandlingsindsatsen. Der
er tale om nye krav og udfordringer til kommunerne, dels i form af planlzegning og prioritering
af indsatsen — savel den forebyggende og sundhedsfremmende indsats som den behand-
lende indsats - dels i form af gennemfgrelse og monitorering af den ydede indsats.

| Danmark er det et generelt krav til sundhedsindsatsen, at den skal vaere evidensbaseret.
Det betyder, at man skal tage udgangspunkt i viden om befolkningens sundhedstilstand og
om de determinanter, der spiller en rolle for, om en befolkning (og enkeltindivider) holder sig
sund og rask eller bliver syg. Endvidere skal veldokumenteret viden om, hvilke indsatser der
er virksomme og omkostningseffektive, laegges til grund.

Hvad er en sundhedsprofil?

En sundhedsprofil er en helhedsbeskrivelse af sundhedsforholdene i et lokalomrade. Sund-
hedsprofilen er forst og fremmest beskrivende. Der kan typisk indga felgende elementer i
den:

- Helbredsprofil, der er en beskrivelse af sundhed, sygelighed og dadelighed. En del af
disse oplysninger kan fas gennem registeranalyser, andre kraever at borgerne sparges
direkte.

- Livsstilsprofil, der omhandler befolkningens sundhedsvaner fx rygning, alkohol, kost,
fysisk aktivitet og holdning til sundhed og forebyggelse. Disse oplysninger kan kun fas
ved direkte at spgrge borgerne.

- Levekarsprofil, der belyser sociale forhold, bolig, milja, indkomstforhold. Mange af disse
oplysninger kan fremskaffes gennem registeranalyser.

- Sundhedsvaesensprofil, der rummer oplysning om ressourcerne i sundhedsveesenet,
borgernes forbrug, sundhedsveesenets malopfyldelse mht. kvalitet, kontinuitet og tilgaen-
gelighed. En del af disse oplysninger kan kun fas ved direkte at sparge borgerne.

- Demografisk profil, der handler om befolkningens fordeling pé kan, alder, uddannelse,
sociogkonomisk status, urbanisering mv. Naesten alle oplysninger kan fas via register-
analyser.

Som udgangspunkt er en sundhedsprofil kvantitativ, men den kan sagtens suppleres med
kvalitative elementer. Som angivet kan datagrundlaget bade besta af registerbaserede op-
lysninger og af oplysninger indsamlet ved spargeskemaundersggelser. | praksis varierer ind-
holdet af en sundhedsprofil meget, ligesom den kan have mange forskellige formal. Den kan
eksempelvis:

- Veere et overordnet planlaegningsveerktaj for den borgerrettede og patientrettede fore-
byggelse og behandlingsindsats pa de relevante kommunale omrader



- Afdeekke sundhedsproblemer, fx alkoholproblemer, hgj sygelighed el. lign. Problemerne
afdeekkes bl.a. ved sammenligning med andre lokalomraders sundhedsprofiler eller ved
sammenligning med landsdaekkende resultater

- Give aktuelle tal og oplysninger om emner og undergrupper i lokalbefolkningen, fx i for-
bindelse med landsdaekkende debatter og problemstillinger. Profilen kan medvirke til at
kvalificere og demokratisere debatten

- Fungere som overvagningsinstrument og alarmklokke i forhold til utilsigtede eller ugn-
skede udviklinger i sundhedstilstanden

- Bidrage til malretning af den forebyggende og sundhedsfremmende indsats, hvor det er
vigtigt at tage udgangspunkt i borgernes aktuelle viden, holdning og adfaerd i relation til et
givet sundhedsmeessigt problem

- Bidrage til evaluering af den forebyggende og sundhedsfremmende indsats

- Bidrage til at bevidstgare og engagere kommunens borgere.

Figur 1 viser en planlaegningscirkel. Cirklen er velegnet til at illustrere, at en sundhedsprofil
kan anvendes til flere forskellige formal.

Figur 1. Planleegningscirklen

| Kom vi derhen? | | Hvor er vi nu? '

Hvordan kommer
vi derhen?

e g

Planleegningsprocessen starter typisk med at sparge: Hvor er vi nu? — altsa en statusbeskri-
velse af sundhedstilstanden. Det neeste trin i planleegningen er: Hvor skal vi hen? Her kan
sundhedsprofilen fungere som udgangspunkt for formulering af malseetninger og prioriterin-
ger af indsatsen, og den kan vaere grundlag for malretning af den forebyggende indsats, isaer
mht. udpegning af specifikke malgrupper i befolkningen. Sundhedsprofilen kan ikke bidrage
til analysen af Hvordan kommer vi derhen? - altsa tilrettelaeggelsen af den praktiske indsats
men kan til gengeeld veere nyttig som redskab til at evaluere om malsaetningerne blev naet:
Kom vi derhen?

Hvor skal vi hen?

Figur 2 er et eksempel p4, hvilken viden man kan fa fra en spgrgeskemaundersggelse i et
repraesentativt udsnit af befolkningen. Det fremgar, at store dele af befolkningen oplever ge-
ner og symptomer i hverdagen, at der foregar en omfattende selvbehandlingsaktivitet i be-
folkningen, og at en stor del af del af generne og symptomerne ikke bliver kendt af den prak-
tiserende leege eller i sygehusvaesenet.



Figur 2. Hvad sker der i befolkningen i labet af en 14-dages periode?

Hele befolkningen (100%)

Gener og symptomer (72%)

Brug af recept- og/eller
handkgbsmedicin (52%)

Meget generende symptomer (34%)
Brug af smertestillende medicin (32%)

Aktivitetsbegraensning (15%)

Kontakt til prakt. leege som fglge
af symptomerne (8%)

[ Indlagt pa hospital (<1%)

Kilde: Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2000.

Figuren viser, hvad der sker i befolkningen i Igbet af en 14-dages periode. En stor del ople-
ver at have gener og symptomer inden for en 14-dages periode. | 2000 angav 72% af voksne
danskere at have haft et eller flere symptomer inden for en 14-dages periode, og 34% at ha-
ve en eller flere meget generende gener eller symptomer. Hyppigst angives smerter og ube-
hag fra muskler og skelet, fx fra nakke eller skulder, ryg eller leend. Derneest fglger hoved-
pine, treethed, forkalelse og s@vnbesveer. | alt 52% af befolkningen har inden for en 14-dages
periode brugt recept- og eller handkgbsmedicin — hyppigst i form af smertestillende medicin.
Ligeledes inden for en 14-dages periode har 15% i befolkningen oplevet at vaere begreenset i
at udfgre dagligdags aktiviteter pga. sygdom. Med dagligdags aktiviteter forstas aktiviteter i
arbejde, hjem, fritid mv. Endelig har 8% haft kontakt til en lzege som falge af generne og
symptomerne. Kun en ganske lille del - under 1% - af befolkningen har veeret indlagt pa ho-
spital.

Der foregar saledes en stor egenomsorgs- og selvbehandlingsindsats i befolkningen, og det
er begreenset hvor mange mennesker, der sgger de professionelle hjalpesystemer.

Baggrund for modelsporgeskemaet

Statens Institut for Folkesundhed (SIF) gennemfgrer regelmaessigt undersagelser af sund-
heds- og sygelighedstilstanden i befolkningen — i daglig tale kaldet SUSY-undersggelserne.
Det er nationale, repraesentative befolkningsundersggelser, hvor der indsamles personrelate-
rede oplysninger om bl.a. sundhed og sygelighed, borgerens livsstil og levevilkar, konse-




kvenser af sygdom og helbredsgener, brug af sundhedsvaesenets ydelser og af alternativ
behandling samt en raekke sociale og demografiske baggrundsoplysninger.

Der er gennemfart sddanne undersagelser i 1987, 1994, 2000 og i 2005. De to sidste under-
s@gelser er designet saledes, at sundhedstilstanden kan beskrives pa bade nationalt og re-
gionalt niveau. Yderligere information om SUSY-undersg@gelserne kan ses pa SIF’s hjiemme-
side: www.si-folkesundhed.dk.

SUSY-undersggelserne er bygget op om et saet af kerneelementer (figur 3), der gentages i
alle undersagelser.

Figur 3. Kerneelementerne i sundheds- og sygelighedsundersagelserne

Sundhedsadfaerd Ydre helbredsrisici og

o ressourcer
- holdning til sundhedsfremme

- motionsvaner/kostvaner +——» - boligforhold

- alkohol og tobak
forebyggende undersggelser

- socialt netvaerk
- arbejdsmiljg

Sociale og demografiske
baggrundsoplysninger

- alder

- ken

- erhverv og stilling

- bopael

- samlivsforhold

- skoleuddannelse

- erhvervsuddannelse

Helbred

- oplevet helbred

Sygelighed

- langvarig sygdom

- reaktion pa symptomer
- forbrug af sundhedsvaesenet
- brug af alternativ behandling

_______ > - oplevet livskvalitet - specifikke sygdomme
- fysisk funktion - symptomer
- ulykker
Sygdomsadfaerd Sygdomskonsekvenser

- aktivitetsbegraensning
- funktionshaemning

SIF’s modelspargeskema (se afsnit 2 i dette haefte) er bygget over samme model som
SUSY-undersggelserne og er i vid udstraekning baseret pa samme spargsmal. Det betyder,
at en kommunal sundhedsprofil, udarbejdet pa grundlag af modelspgrgeskemaet, altid vil
kunne sammenlignes med savel nationale forhold som forhold i regionerne.

SIF har i forbindelse med udviklingen af modelspgrgeskemaet samarbejdet med Forsk-

ningscenter for Forebyggelse og Sundhed i Kabenhavns Amt og Sundhedsfremmeenheden,
Afdeling for Folkesundhed i Arhus Amt. Begge institutioner har i mange &r arbejdet intensivt
med udarbejdelse af amtslige og kommunale sundhedsprofiler.

Samarbejdet mellem de tre institutioner fortseetter ogsa efter udsendelsen af dette model-
sporgeskema. Formalet er fortsat at udvikle og kvalificere spargsmal og metoder i det kom-
munale sundhedsprofilarbejde. Samarbejdet har bl.a. resulteret i nedenstadende oversigt
over, hvilke specifikke emner og temaer, der bgr indga i en sundhedsprofilundersagelse:



— Selvvurderet helbred og funktionsevne
— Symptomer og sygelighed

— Brug af sundhedsydelser

— Alkohol

— Rygning

— Fysisk aktivitet

— Kost og veegt

— Brug af euforiserende stoffer

— Stress, mestring

— Arbejdsforhold

— Socialt netveerk og stotte

— Barns sygelighed

— Socio-demografiske oplysninger og boligforhold.

Sundhedsstyrelsen har planlagt i 2006 at stille et planlaegningsrelevant registerbaseret mate-
riale til radighed for kommunerne. De fgrste materialer foreligger allerede og kan ses pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk. Der henvises endvidere til, at embedslaegein-
stitutionerne kan kontaktes med henblik pa mulig bistand til gennemfgrelse af en bred sund-
hedsprofil i kommunen.

SIF har desuden indledt samarbejde med Kommunernes Landsforening (KL) om at gennem-
fore lokale sundhedsprofilunders@gelser. Der vil snarest foreligge yderligere information om,
hvorledes SIF og KL i samarbejde kan bista kommunerne med udarbejdelsen af en sund-
hedsprofil. Se mere pa www.kl.dk/sundhedsprofil.






2. Sadan ser Modelspgrgeskemaet ud
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Sadan udfyldes spergeskemaet
Brug venligst en sort eller en bla kuglepen.

Vi vil bede dig om at udfylde alle spargsmal og sende skemaet retur i vedlagte svarkuvert.

Hvis der er et spergsmal, hvor dit svar ikke helt passer til nogen af svarmulighederne, skal du

seette kryds ved det svar, der passer bedst til din situation. Nogle spargsmal er lettere at
besvare end andre. Hvis du gar i sta ved besvarelsen af et enkelt spgrgsmal, sa ga hellere
videre til det naeste frem for helt at opgive at udfylde skemaet.

Svarene bliver skannet ind pa en maskine, sa alle tal og kryds skal veere nemme at tolke som

vist i nedenstaende eksempler.

Eksempel pa angivelse af afkrydsninger, tal og tekst

RIGTIGT FORKERT

Seet et tydeligt kryds. >< vV

Hvis et felt er udfyldt forkert, _
skraveres den pageeldende §_ X X [=>|X

kasse og krydset saettes i
den rigtige kasse.

Tal skrives i felterne. I ! Z 2

Tal rettes ved helt at '7’

overstrege det forkerte tal / % / 1.3

og skrive det rigtige tal
ovenover.

Hvor vigtigt er det for dig at eendre din vaegt? Nedenstaende skala gar fra "Slet ikke
vigtigt”. Marker dit svar med et kryds pa skalaen.

\/ | | | | | |
I I I I /A I I | | |

Slet ikke IV_Ieget
vigtigt vigtigt

Hvis ja, hvilke sygdomme drejer det sig om?
Skriv hvilken sygdom: DLARETES
Skriv tydeligt og meget gerne blokbogstaver
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Tekst 1.
De farste spargsmal drejer sig om personlige forhold.

1. Hvornar er du fedt?
Dato Maned Ar
SKIIV e
2. Er du?
(Kun ét kryds)
AN .o []1
KVINA ..o []2
3. Hvad er din agteskabelige stilling rent juridisk?
(Kun ét kryds)
] | []1 —» spm.5
SEPAMEICL ... []2
SKilt ..o []3
Enke (Mand) .......cccoeeeuiiieeeiee e, [ 14
UGITE e []s
Registreret partnerskab .............ccooviiiiiiiiii. []6 —» spm.5
4. Er du fast samlevende i papirlest samliv?
(Kun ét kryds)
8 e, []1
N ] e, []2
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5. Hvor mange voksne pa 16 ar og derover bor der i husstanden?

a. Skrivantal........cccooooeiiiiiiiiiiiiie, |

Hvor mange born pa 15 ar og derunder bor der i husstanden?

b. Skriv antal

Tekst 2.
De neeste spagrgsmal drejer sig om dit helbred og dine daglige ggremal.

6. Hvorledes vil du vurdere din nuvarende helbredstilstand i almindelighed?
(Kun ét kryds)

Virkelig god ......ooueeeeeeieeeeeeeeee e [ 11
GO .o []2
NOGENIUNAE ..., []3
DAIIG oo, []4
Meget dArlig.......cccveveeeeeeeeeeeeeeee e [1s

7. Foler du dig stresset i din dagligdag?

(Kun ét kryds)

J8, Ot e, []1
Ja, @F OG il e []2
Nej (Naesten aldrig) ......ooveveeeeeeeeee e, [1s
VEA TKKE ..., []s
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Kan du normalt uden besvar, med lidt besvaer, med meget besvaer eller slet
ikke gore folgende?

klare dig?

(Et kryds i hver linie)
Ja, Ja, med Ja, med Nej,
uden lidt meget slet
besveer besveer besveer ikke
a. Leaese en almindelig avistekst?
(evt. med briller, hvis det
normalt bruges)........ccccceeeveeveeeenn.. []4 []2 []3 []4
b. Hgare, hvad der bliver sagt under en
normal samtale mellem 3 eller flere
personer? (evt. med hgreapparat,
hvis det normalt bruges) ................. []1 []2 []s []4
G4 400 meter uden at hvile?........... []1 []2 []3 []4
Ga op eller ned ad en trappe fra en
etage til en anden uden at hvile?.... [ ]1 []2 []3 []4
e. Baere 5 kg? (fx indkabsposer)......... []4 []2 HE []4
9. Kan du uden besvar, med besvar, med hjalp eller slet ikke?
(Et kryds i hver linie)
Kan ikke
Ja, Ja, med Ja, men selv om
uden lidt jeg behg-  jeg far
besveer besveer ver hjeelp  hjeelp
a. Kleede dig péa og tage sko pa? ........ []1 [12 [1s [ 14
b. Kommeiog ud af sengen?............. []1 []2 []3 []4
c. Rejse med bus ellertog? ................ []1 []2 []s []4
10. Bruger du i det daglige nogen af falgende former for hjselpemidler for at

(Gerne flere kryds)

Ja, briller, kontakthinSer ........ccccveveooeeeeeceeeeeeee e, []

Ja, hgreapparat .............cooooeiieeeieeieeeee e, []1

Ja, stok, krykker, gangstol ...........cccoeveveeveveeeeiennnn. [

J8, KBFESION ..o, []1

JA, ANAEL ..., []1

Hvis andet hjeelpemiddel, skriv hvilket:

=Y [P SRRUS 11

13



11. Synes du, at du mangler nogen former for hjalpemidler?
(Kun ét kryds)

Tekst 3.
De naeste spegrgsmal drejer sig om sygdom, smerter og ubehag, og om du har veeret udsat
for ulykker.

12.1. Har du nogen langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap
eller anden langvarig lidelse? (Med langvarig menes mindst seks maneder).

(Kun ét kryds)
e, []1
[ T []2 —» spm.13

12.2. Huyvis ja, hvilke sygdomme eller lidelser har du?

Skriv hvilken sygdom:

Skriv hvilken sygdom:

Skriv hvilken sygdom:

Skriv hvilken sygdom:

14



13.

For hver af de falgende sygdomme og helbredsproblemer bedes du angive,

om du har den nu eller har haft den tidligere. Hvis du har haft den tidligere,

bedes du ogsa angive, om du har eftervirkninger.

-~ 0® a0 T o

Nej, jeg
har aldrig
haft den
AStMA...cceeeeeeeeeeeeeee e, []1
Allergi (ikke astma) ............. [ 14
Sukkersyge, diabetes.......... []1
Gra ster...oeeeeeeeeeeeeeeeeen []1
Forhgjet blodtryk................. [ 11
Blodprop i hjertet eller
hjertekrampe........c..cccc........ [ 11
Hjernebladning,
blodprop i hjernen................ [ 11
Kronisk bronkitis, emfysem
(for store lunger,
rygerlunger) ........ccccoevee.... [ 11
Slidgigt, ledgigt ................... [ 11
Osteoporose
(knogleskarhed).................. [ 11
Cancer eller kreeftsygdomme
(inklusiv leukaemi)................ [ 11
Migreene eller
hyppig hovedpine................ [ 11
. Kronisk angst eller
depression ...........coeeeennnn. []1
Anden psykisk lidelse.......... [ 11
Rygsygdom.........ccceueeunn... [ 11
Tinitus (hyletone eller
susen for grerne) ................ []1

Ja, jeg Ja, jeg

har den har

nu haft den

tidligere

(Et kryds i hver linie)

[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3
[]2 []3

Hvis du har haft
den tidligere:
har du stadig

eftervirkninger?

(Et kryds i hver linie)
Ja Nej
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
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Har du inden for de sidste 14 dage vaeret generet af nogle af de her naevnte
former for smerter eller ubehag?

(Et kryds i hver linie)
Ja, meget Ja, lidt
generet generet Nej

a. Smerter eller ubehag i nakke,

skuldre, arme eller haender-............. [ ]+4 []2 HE
b. Smerter eller ubehag i ryg

eller 1a8nd .......cooeeeeeeeeeeeeeeeeeee . [ []2 []3
c. Smerter eller ubehag i ben,

hofter, knee eller fgdder................... [ ]+4 []2 HE
d. Hovedpine.......cooeoveeeveeeiieeeeeen. []1 []2 []3
e. Hurtig hjertebanken ........................ [ []2 HE
f. /AEngstelse, nervgsitet,

uro eller angst.........cccceveeveveeneennnn.. [ []2 HE
g. Sevnbesveer, sgvnproblemer.......... []1 []2 []3
h. Nedtrykthed, deprimeret,

UIYKKEIIG .. []1 []2 []3
i Traethed ......ooooeeeee e []1 []2 []3
j.  Ondti maven, oppustet mave.......... []1 []2 []3
k. Fordgjelsesbesveer,

tynd/hard mave .........cccoveeveenene... []1 []2 []3
|.  Eksem, hududslet, kige................... [ ]+4 []2 HE
m. Forkglelse, snue, hoste................... []1 []2 []3
n. Andedreetsbesveer, forpustethed ... [ []2 []3
o. Kvalme elleruroimaven................ []1 []2 []3
p. Problemer med at holde pa

vandet (inkontinens) ..................... []1 []2 []3
g. Besveer med at komme af

med vandet..........cooeeeeeeeeeeeeeee []1 []2 []3
r. Svimmelhed......cc.coooovieeveeieeean [ []2 HE
s. Smerter eller ubehag ved hjertet,

smerter i brystet...........cccccoeevenenn.n. [ []2 HE
t. Underlivssmerter, herunder

kraftige menstruationssmerter ........ []1 []2 []3
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15.1. Har sygdom, skader eller lidelser gjort det besvaerligt eller umuligt for dig
inden for de sidste 14 dage at udfere dine sadvanlige daglige geremal?
(Fx arbejde i eller uden for hjemmet, fritidsaktiviteter o.lign.)

(Kun ét kryds)
8 e, []4

N ettt aanea []2 —» Spm. 16

15.2. Hyvis ja: er disse begraensninger af en mere varig karakter? Med varig menes,
at de har varet eller forventes at ville vare 6 maneder eller mere.

(Kun ét kryds)

8 e, []4
=Y [P S RS [12
16. Har du inden for det sidste ar vaeret udsat for ulykker eller uheld uden for

arbejdstiden, som gjorde det besvaerligt eller umuligt for dig at udfere de
daglige geremal? (Fx forstuvet en ankel, blevet forbraendt, vaeret udsat for en
kemisk forgiftning o.lign.)

(Gerne flere kryds)
a. Ja, entrafikUlyKKe .........cocoveoeieeeeeeeeeee e []1
b. Ja, en hjemmeulykKe ...........ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeae [ 14
c. Ja, en ulykke ved idraet, SPOrt..........cc.ccoveeveevecunennen. [ ]+
d. Ja, anden fritidsulykKe ............ccovvvveeiieieeieeee e []1
€. N oo []1
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Tekst 4.
De naeste spgrgsmal handler om din kontakt med sundhedsveaesenet og om medicin.

17. Har du inden for de sidste 3 maneder veret i kontakt med en lsege pa grund
af gener, sygdom eller skade? (Du skal kun medregne kontakter pa grund af
egen sygdom — ikke bgrns sygdom)

(Et kryds i hver linie)

Ja Nej
a. Praktiserende 1&8ge..........ccccoveveeeceeceeceeee e []1 []2
D. VagtaBge ....oc.eooeeieeeee e, []1 []2
c. Praktiserende specialleege...........ccccoveevecrecnecnnannnn []1 []2
. SKAESIUE ...t []4 []2
e. Hospitalsambulatorium ...........cccoceveiveeicieieee s []1 []2
. Indlagt pa hospital.........c.coeeeeeeeeieeeeeeeeeeee e [ 11 [12

18. Har du inden for de sidste 3 maneder gjort brug af nogen af felgende andre
behandlere? (Spargsmalet omfatter ikke alternative behandlere)

(Et kryds i hver linie)

Ja Nej
LT =10 Vo [ ==Y 1= T []1 []2
b. FySiOterapeut..........ccccoveeeieeeeeieeeee e, []4 []2
C. KIrOPIaKIOr ...t []1 []2
o =YY o) o o [ 14 [12
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19.1. Har du inden for de sidste 3 maneder gjort brug af hjemmesygepleje?

(Kun ét kryds)

.............................................................................. [

19.2. Hvis ja: Hvor tilfreds er/var du alt i alt med hjemmesygeplejen?

(Kun ét kryds)

Meget tilfreds ..........ccoov i, []1
NOGEt tIlfredS. ... .oveieeee e, []2
Hverken tilfreds eller utilfreds.............ccceeieneii. []3
Noget UtIfreds...........cceieeeeeiecececeee e, [ 14
Meget UIFredS ..........coveieeee e, []s

20.1. Har du inden for de sidste 3 maneder gjort brug af hjemmehjalp?

(Kun ét kryds)

e, []1

20.2. Hyvis ja: Hvor tilfreds er/var du alt i alt med hjemmehjzelpen?

(Kun ét kryds)

Meget tilfreds ..........c.ocvieeeeieeee e, []1
NOGEt tIlfredS. ... .oveieeee e, []2
Hverken tilfreds eller utilfreds............cccceevieeii. []3
Noget UtIfreds...........cceieeeeiecececeee e, [ 14
Meget ULIFredS ..........coveieiee e, []s
21. Har du inden for de sidste 3 maneder haft behov for hjemmesygepleje eller

hjemmehjalp uden at have faet det?

(Kun ét kryds)

8 e, []1
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22.1. Har du inden for det seneste ar varet til genoptraening?
(Et kryds i hver linie)
Ja Nej
| forbindelse med operation pa hospital..................... [ ]1 []2
| forbindelse med anden hospitalsindleeggelse
(fx hjernebl@dning) ...........cccvevveeeeeeeece e [ 11 [12
c. Som fglge af midlertidigt nedsat fysisk funktion
ller SYGAOM ...t []1 []2
d. Som fglge af varig nedsat fysisk funktion efter
fysisk sygdom eller svaekkelse (fx falger af
alderdomssveaekkelse, Parkinson, fysiske
RANAICAPS) ..o, []1 []2
22.2. Hyvis du har veeret til genoptraening, dvs. at du har svaret ja til et af
sporgsmalene i spgrgsmal 22.1:
Hvor foregik genoptraningen?
(Gerne flere kryds)
. PANOSPItAl ... []1
Hos privatpraktiserende fysioterapeut,
EIJOLEIraPEUL ...ttt []1
C. 1 eget M ..o, [ 11
d. |detlokale sundhedscenter.......cccccoooveeeeeeveeeeseeeenn. [
e. Padagcenter, plejehjem ..........cccccooveveeieieereene HE
f. ANAEE STEAS ..o, []1
Hvor:
23. Har du inden for de sidste 3 maneder haft behov for genoptraning uden at

have faet det?

(Kun ét kryds)

8 e, [
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Har du inden for de sidste 14 dage taget nogen af de felgende former for
receptmedicin eller handkgbsmedicin?

(Gerne flere kryds)
Recept- Handkebs-

medicin medicin

a. Ja, hostemediCin.......ooeeeee e []1 []1
b. Ja, astmamediCin ........cceeeeeeeeeee e []1 []1
c. Ja, blodtrykssaenkende medicin............ccoceevveeueenn... []4 []1
d. Ja, hjertemediCin..........cccooveeveeeeee e []1 []1
e. Ja, hudlaagemiddel ...........cccoooveeooeioeeeeeieeeeeeeeee e []1 []1
f. Ja, smertestillende medicin mod besveer i muskler,

knogler, sener eller led (fx gigtmedicin) .................... [ ]1 [ ]1

Ja, smertestillende medicin mod hovedpine ............. []1 []1
h. Ja, anden smertestillende medicin............cccovveveenen... []1 []1
i, Ja, SOVEMEICIN ... []1 []1
j. Ja, affaringsmidler ...........c.ccooeeeeiieeie e []1 []1
k. Ja, nervemedicin, beroligende medicin

(fx antidepressiv medicin) .........c.ccoeevveveeeeeeeeeeeeeen. [ 11 [ 11
l.  Ja, penicillin eller anden form for antibiotikum.......... []1 []1
m. Ja, anden MediCiN.........veeeeeee e []1 []1

Skriv hvilken:

Har du inden for det seneste ar haft behov for psykologisk eller psykiatrisk
hjeelp eller behandling?

(Gerne flere kryds)
a. Ja, fordi jeg oplevede Stor sorg..........c.ceeveveeeennne. [ ]1
b. Ja, fordi jeg oplevede en traumatisk begivenhed...... 11
c. Ja, fordi jeg havde psykisk sygdom eller lidelse ....... [ 11
d. Ja, fordi jeg jeg havde darlige nerver........................ [ 11
e. Ja, fordi jeg havde veeret meget stresset.................. HE
f. Ja, fordi jeg havde vaeret deprimeret i leengere tid.... [ ] 1
g. Ja, fordijegpga. andet ...........ccccovvoveeiiiieiieee [ 11
Skriv hvad:
T Y OO [11  — Teksts
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26. Fik du hjalp eller behandling?

(Gerne flere kryds)
a. Ja, fra familie og/eller venner............cccccvvvvvvcenneen... []1
b. Ja,framinegenlaege .......cccccriiimiiiiiiiiiiiieiee, []1
c. Ja, fra psykiatrisk afdeling, ambulatorium................. [ 11
d. Ja, fra praktiserende specialleege i psykiatri.............. [ 14
e. Ja, fra psykolog fra kommunen............cccccvvviieeen. [ 11
f. Ja, fra privatpraktiserende psykolog ......................... [ 11
g. Ja, fra kommunens socialradgiver .............cccceeeee.n. [ 14
h. Ja, fra hiemmesygeplejerske, hjemmehjeelper.......... [ 14
i. Ja, fraandre behandlere...........ccooovvieiiiiiiiiiiiiiiinns []1
B N e [ 11
Tekst 5.
De neeste spgrgsmal handler om dine sundhedsvaner.
27. Tror du, man kan gere noget for selv at bevare et godt helbred?
(Kun ét kryds)
Tror egen indsats er saerdeles vigtig............cc.coeee. [ 11
Tror egen indsats er vigtig .........ccccoeeiiiiiiiiies [12
Tror egen indsats er af nogen betydning .................. [1s
Tror ikke pa egen indsats...........ccccccvveeiennnneiiinnninnnn, []4
28. Gor du selv noget for at bevare eller forbedre dit helbred?
(Kun ét kryds)
Nej, jeg gar ikke noget.........cccooveiiiiiiiiiiiiiieee [ 11 —» Tekst6
Nej, jeg har pravet, men opgivet...........c..ccccvunee.... []12 —» Teksts
Ja, jeg gBr NOget......c.ocvvieieeeeeeeee e [1s
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29. Hvad gor du for at bevare eller forbedre dit helbred?

(Gerne flere kryds)
a. Jeg dyrker motion, er fysisk aktiv.............cccccuuunnnnnnnne HE
b. Jeg spiser sund KOSt ............ccceeuveieeiiiceeceeieeie e, 11
c. Jeg sgrger for at spise mindre ...........cccccceuviiiinnnnnn. [ 11
d. JEGrYgeriKKe ...cooieeeeeeeeee oo [ ]1
e. Jeg praver at holde op med at ryge, ryge mindre ..... HE
f. Jeg drikker ikke alkohol..............ccccoiiiie 11
g. Jeg sarger for at begreense mit alkoholforbrug.......... [ 11
h. Jeg serger for at leve mindre stresset.........cccc......... [ ]1
i. Jeg sarger for at fa tilstraekkeligt med s@vn.............. HE
j- Jeg holder kontakt til familie og venner..................... 11
k. Jeggernogetandet..........c.cccooveeeeiieieeeeceeee, [ 11
Skriv hvad:
Tekst 6.

De neeste spgrgsmal handler om dit brug af gl, vin og spiritus.

30. Hvor mange gange inden for den sidste maned har du ved en enkelt lejlighed
drukket 5 genstande eller derover?

Antal gange
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31. Hvor meget gl, vin eller spiritus drak du pa hver af dagene i sidste uge?
Besvar spgrgsmalet for en dag af gangen. Start med dagen i gar og ga
bagleens.

Antal Antal Antal
genstande genstande genstande
ol vin spiritus
Mandag .......ccovveeiiiiiieeieee e
TIrsSdag ..ccvvoeeeeeeiieeeeee e
ONSdag ....covvvveiiiieeeeeeee e
Torsdag.......uueeemeiiiiiiiis
Fredag......ooooi
Lardag......coovmvumiiiiieeeieeee e
ST 0o £- To
1 flaske @l = 1 genstand Et glas re@d-/hvidvin = 1 genstand
1 flaske red-/hvidvin = 6 genstande Et glas hedvin svaret til et glas vin
1 flaske hedvin (70 cl) = 10 genstande 1 flaske alkoholsodavand = 1 genstand
1 snaps = 1 genstand 1 flaske spiritus (75 cl) = 25 genstande
32. Hvor vigtigt er det for dig at nedsaette dit alkoholforbrug? Nedenstaende

skala gar fra ”Slet ikke vigtigt” til "Meget vigtig”. Marker dit svar med et

kryds pa skalaen.

Slet ikke
vigtigt

Meget
vigtigt
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33. Hvilken form for hjzelp vil du gerne have, hvis du skulle nedsaette dit

alkoholforbrug?
(Gerne flere kryds)

a. Kontakt til alkoholbehandlingscenter ........................ []1
b. Antabusbehandling (evt. gratis) ............cccceeviiiiinnnnnnn. [ 11
c. Forbud mod alkohol pa min arbejdsplads ................. [ 14
d. Hijeelp og stgtte fra min arbejdsplads ............cc.......... [ ]+
e. Hijeelp og stette fra min familie ...............cccccciinnnnne. [ 11
f.  Mulighed for at gore det sammen med andre,

der ogsa vil nedsaette deres alkoholforbrug.............. [ 14

Hjeelp fra min praktiserende leege..........ccccocoeeeeeeenn. [ 11
h. Hjeelp fra andet sundhedspersonale......................... [ 11
o ANAEL e []1

Skriv hvad:
j. @nskerikke hjaelp .......cooeveeveeeieeieeeee e [ 11

Tekst 7.
De neeste spgrgsmal handler om dine kostvaner og din hgjde og veegt.

34. Hvor ofte plejer du at spise:
(Et kryds i hver linie)
Aldrig/ Mindre  En gang Et par
meget enden omugen gange
sjeeldent gang om om ugen
ugen
a. Kartofler? .......ccoeeeeeveeieeec. []1 []2 []s [[]4
Groft, fiberrigt brad
OF GIYN? e []1 []2 []3 [[]4
c. Kogte, stegte eller
bagte grgntsager? .................. []1 []2 []3 [[]4
d. Salat, rakost?........cccoeveveeenrn... []1 []2 []3 [[]4
e. Frugt (fx eeble, banan,
appelsin)? ......cccovveeeeeeeeeenn []1 []2 []3 [[]4
f.  Fisk til aftensmad?.................. []1 []2 []3 [[]4

Naesten
hver dag

[]s
[]s

[]s
[]s

[]s
[]s

Hver dag/
flere
gange om
dagen

[ e
[ e

[ e
[]e

[ e
[ e
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35. Hvor ofte smoarer du smer, margarine, minarine eller fedt pa det bred, du

spiser?
(Et kryds i hver sgjle)
A B
Rugbred Franskbreod,
grovbrgd
) T TSRS []1 []1
FOr det MESEE....... e []2 []2
Ca. halvdelen af gangene..........c..cccoceeeveeeeeeeeeennnn. [13 [13
Engangimellem ...........ccccooeeieeiiieieie e, [ 14 [ 14
ALAIIG e e []s []s
Spiser ikke rugbrad, franskbrad, grovbrad ............... []e [ e
VEA TKKE -, []s []s
36. Hvor hgj er du?
a. Skrivhgjdenicm..........ccciinnnnnn. L
Hvor meget vejer du?
b.  SKMV K ..oeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee L
37. Hvor vigtigt er det for dig at &ndre din vaegt? Nedenstaende skala gar fra
”Slet ikke vigtigt” til ’Meget vigtigt”. Marker dit svar med et kryds pa
skalaen.

Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt

38. Onsker du at tabe dig eller tage pa i vaegt?

(Kun ét kryds)
Ja, attabe Mig .....ccooiieece e []1
Ja, attage PAivaegt ....coooeeeieeeeeee e [12
Vil ikke @ndre min vagt ..........ccccoveeveeeeeeeeeeeeeene, [13
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39. Hvilken form for hjzelp vil du gerne have, hvis du skulle a&ndre din vaegt?

(Gerne flere kryds)

a. Gratis kostvejledning .........c.cccceeeeeeeceeeeeeeeee [ 14
b. Gratis SIankeKursus ..........ccceeeooeeeeeeeeeeeeee e []1
c. Tilbud om gratis Motion...........cccoovvveeiieeeeieeee e []1
d. Hjeelp og stette fra min familie ..............cccccccnnnnnnnns []1
e. Mulighed for at ggre det sammen med andre,
der ogsa gnsker at aendre deres vaegt...................... [ 11
f. Hjeelp fra min praktiserende leege...........cc..ccceeeee. [ 11
g. Hjeelp fra andet sundhedspersonale......................... [ 14
h. Hjaelp fra pSyKolog ........coevuveueeeieieeeeeeeeee e, [ 11
L ANAEE e []1
Skriv hvad:
j. Onskerikke Njgelp .......coeeoveeeeeieeeeeeee e [ 11
Tekst 8.

De neeste spgrgsmal handler om fysisk aktivitet.

40. Hvor mange dage om ugen er du sadvanligvis fysisk aktiv mindst 30
minutter om dagen? (Der skal medregnes moderat eller hardere fysisk aktivitet,
hvor du gger vejrtreekningen: fx motions- eller konkurrenceidraet, tungt
havearbejde, rask gang, cykling i moderat eller hurtigt tempo eller fysisk
anstrengende arbejde. Medregn bade arbejde og fritid)

(Kun ét kryds)

0 dage OM UGEN ... [lo
1.dag OM UGN ... [ 11
2 dage OM UGN .......ccveeveieeeeeeeeeee e [12
3.dage OM UGEN .........covvieeeieeeeeeie e [1s
4 dage OM UGN ...t [ 14
5.dage OM UGN ...t [1s
6 dage OM UGN .......ccueeveeieieeeeeee e [ e
7 dage OM UQEN ........oooveieieieeeieee e (17
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41. Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som
beskrivelse af din fysiske aktivitet i fritiden?

(Kun ét kryds)

Treener hardt og dyrker konkurrenceidraet
regelmaessigt og flere gange om ugen............cccevveeee. [ 11

Dyrker motionsidreet eller udferer tungt
havearbejde e.l. mindst 4 timer om ugen...................... [12

Spadserer, cykler eller har anden lettere motion
mindst 4 timer pr. uge (medregn ogsa sgndagsture,

lettere havearbejde og cykling/gang til arbejde)............ [1s
Laeser, ser fijernsyn eller har anden
stillesiddende beskaeftigelse.............c.cccoeveeeirececnnanene, [ 14
42. Hvor vigtigt er det for dig at vaere fysisk aktiv? Nedenstaende skala gar fra
”Slet ikke vigtigt” til ’Meget vigtigt”. Marker dit svar med et kryds pa
skalaen.
I I I I I I I I I I I
I I I I I I I I I I I
Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt
43. Hvilken form for hjzelp vil du gerne have, hvis du skulle veere mere fysisk
aktiv i fritiden?
(Gerne flere kryds)
a. Gratis motionstilbud, fx motion pa recept.................. 11
b. Mulighed for motion pa min arbejdsplads ................. [ 11
c. Kortere afstand til idreetsfaciliteter, motionstilbud ..... []1
d. Hijeelp og stette fra min familie ................ccceveveenene.. HE
e. Mulighed for at ggre det sammen med andre,
der ogsa vil dyrke motion/vaere fysisk aktive............. [ 11
f.  Hjeelp fra min praktiserende leege...........c...cccceeeee. [ 11
g. Hjeelp fra andet sundhedspersonale......................... HE
h. Treeningen kan forega i mit hjem ..............ccccccoooii. 11
L ANAEE e []1
Skriv hvad:
j. Onskerikke Njgelp .......coocveeueeeeeeeeee e [ 11
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Tekst 9.
De neeste spgrgsmal handler om rygning.

44. Ryger du?

(Kun ét kryds)

Ja, dagligl ..o []1
Ja, mindst en gang om Ugen............cccccuuuuuininnnnnnnnns ] 2} s Spm.46
Ja, SJEIANEIE ..o []3
Nej, jeg erholdt Op.....ccuevveiiieiieeee e, 4

j, jeg p [] } > spm s
Nej, jeg har aldrig raget ...........ccccoveeveevevecrceeene. [1s

45, Hvor meget ryger du i gennemsnit pr. dag?
(Skriv antal)

Antal cigaretter............ooooiiiiii
Antal cerutter ...
Antal cigarer.........cviiiiiii
Gram pibetobak ...

46. Hvor vigtigt er det for dig at holde op med at ryge? Nedenstaende skala gar
fra ”Slet ikke vigtigt” til "Meget vigtigt”. Marker dit svar med et kryds pa
skalaen.

Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt
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Hvilken form for hjzelp vil du gerne have, hvis du skulle holde op med at
ryge?

(Gerne flere kryds)

a. Nikotintyggegummi eller andre

nikotinpraeparater (evt. gratis)........ccccccceeeeeiiiiiiiinnnn, [ 11
b. Rygestopkursus (evt. gratis) ...........cccceeeeeiiiiiiiiiinnnnnn. [ 11
c. Hijeelp og statte fra arbejdsplads ...........c.cccoeveevenne.n.. [ ]1
d. Rygeforbud pa min arbejdsplads .........c...ccccveueene... [ ]+1
e. Hijeelp og stette fra min familie ...............cccccciiinnnne. [ 11
f.  Mulighed for at gore det sammen med andre,

der ogsa vil holde op med atryge..........cccccuveueeuneanee. 11

Hjeelp fra min praktiserende leege..........ccccoceeeeeeenn. [ 11
h. Hjeelp fra andet sundhedspersonale......................... [ 11
i.  Hjeelp fra alternativ behandler, fx akupunktur

hypnose (V. gratis) ..........cooeevvieeeerieeee e e, [ 11
o AN e []1

Skriv hvilken:
K. @nskerikke hjlp .....ccveieeieeiieeeee e, []1

Ryges der indendgrs i dit hjem?

Ja, dagligl ...eooee e [ 11
Ja, ind imellem men ikke dagligt...............cccoeeeeeee. []2
N =T Lo o U [13 —» Tekst10

Ryges der i dit hjem, nar der er begrn til stede (i samme rum)?
(Kun ét kryds)

e, []1
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Tekst 10.
De neeste spgrgsmal passer maske slet ikke pa din situation — men det er vigtigt for os,
at du alligevel besvarer dem.

50. Har du nogensinde provet et eller flere af falgende stoffer?
(Et kryds i hver linie)
Ja, inden for det Ja, tidligere
Ja, inden for seneste ar (men (men ikke
den seneste ikke inden for den inden for det
Nej maned seneste maned) seneste ar)
a. Hash ..o, []1 []2 []3 []4
b. Amfetamin (speed) ................. []1 []2 []s []4
C. EcCStasy......cccooovevcviveeceinann []4 []2 HE []4
d. KOKaIN...ooioooeeeeeeeeeeeeeeeeeee, []1 []2 [13 []4
€. LSD i, []1 []2 []3 []4
£, HEroiN oo, []1 []2 []s []4
g. Svampe med euforiserende
virkning (psilocybinsvampe).... [ ] 1 []2 []3 []4
h. Andre stoffer .......cccoveveeeveennn... []1 []2 []s []4
Tekst 11.

De neaeste spgrgsmal handler om dit arbejde og dit arbejdsmiljg. Hvis du ikke er
erhvervsmaessigt beskeeftiget, skal du seette kryds i "Nej” i spgrgsmal 51, og ga videre til
spgrgsmalene om din kontakt med andre mennesker (Tekst 12).

51. Er du erhvervsmassigt beskaeftiget?
(Kun ét kryds)
8 e, []1
= U [ 12 —» Tekst12
52. Hvor ofte sker det, at du ikke nar alle dine arbejdsopgaver?
(Kun ét kryds)
AT [ 14
O et []2
SOMMELAET ..ot []s
STz o (=Y | U [ 4
Aldrig, naesten aldrig...........cccooeeeveeeeeeeeeeeeeeeee [1s
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53. Hvor ofte har du indflydelse pa, hvad du laver pa dit arbejde?
(Kun ét kryds)

A e HE
Ot e []2
SOMMELIAET ... HE
SJERIAENL. ..o [ 14
Aldrig, naesten aldrig...........ccoooeveeieeeeeieeee e [1s

54. Hvor ofte far du hjzelp og stoette fra din neermeste overordnede?

(Kun ét kryds)

Lo R SSOPRRPPR HE
OFt e []2
SOMMELAET ... []3
SJERIAENL. ..o [ 14
Aldrig, naesten aldrig...........ccoooeeeeieeeee e [1s
IKKE FEIEVANE ..., []e

55. Er du i dit arbejde ofte udsat for nogle af felgende forhold? Med ofte menes

mere end to dage om ugen.
(Et kryds i hver linie)

Ja Nej Ved ikke

a. Arbejde i bgjede eller forvredne

arbejdsstilinger? .........cooeeeveeeeeieeeeeenen []1 []2 []s
b. Mange gentagne og ensidige

DEVERGEISEr? ..., []1 []2 []s
c. Tunge byrder (mindst 10 kg)

som skal baeres eller |6ftes? .......c.cocu.... [ ]4 []2 [ s
d. Stgj sa man ma haeve stemmen,

hvis man skal tale med andre? ................ []1 []2 []s
e. Andre fysiske forhold? .........c..ccooeevveenennne. [ ]4 []2 []s
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56. Hvordan vil du beskrive den fysiske belastning i din hovedbeskaeftigelse?
(Kun ét kryds)
Hovedsageligt stillesiddende arbejde, som
ikke kreever legemlig anstrengelse ..............cccoeueeee... [ 11
Arbejde, som i stor udstraekning udfgres staende
eller gadende, men ellers ikke kreever legemlig
ANSITENGEISE ... [12
Staende eller gaende arbejde med en del
lafte- eller baerearbejde............oooovviiiiiiiiiiiiiiieeeee, []s
Tungt eller hurtigt arbejde som
er ansStreNgeNnde. ..........uuuevvuieiiiiiiiiiiiiiies []a
57. Er du udsat for passiv rygning pa din arbejdsplads?
(Kun ét kryds)
J8, Al oo, []1
Ja, @F OG il .o []2
NEj, AIAFIG. ..o, []s
58. Hvor mange dage har du mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af

sygdom, skader eller gener inden for de sidste 14 dage og inden for det
sidste ar? (Medregn kun arbejdsdage)

(Skriv antal)
a. Inden for de sidste 14 dage (der skal angives

antal arbejdsdage inden for de sidste 14 dage,
1 uge =5 arbejdsdage)........cccoeeeiiii

b. Inden for det sidste ar (1 uge = 5 arbejdsdage,
1 maned = 21 arbejdsdage)......cccceeeeeeeiiiiiiiiiieeeeeen.
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Tekst 12.
De naeste spgrgsmal handler om din kontakt med andre mennesker.

59. Hvor ofte traeffer du familie og venner og bekendte? ("Traeffer” omfatter kun
personlig kontakt. Ikke telefonkontakt. Familie omfatter i denne forbindelse den del
af familien, du ikke bor sammen med)

(Et kryds i hver sgjle)

A B

Familie Venner og

bekendte

Dagligt eller naesten dagligt ............cccceeveevreeenenne.e. [ 11 [ 11
1 eller 2 gange oM UGEN ........ccveveeeeeeeeeeeeeeeee e []2 []2
1 eller 2 gange om maneden ............cccceeeeueenennnne. [1s [1s
SJRIANEIE ... []4 []4
Y Lo [T SRR [15 [ 15

60. Hvis du bliver syg og har brug for hjzelp til praktiske problemer, kan du da
regne med at fa hjeelp fra andre? (Andre = personer du ikke bor sammen med)

(Kun ét kryds)
Ja, helt SIKKEIM ..., []1
JA, MASKE e, []2
N ] e, []s

61. Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du egentlig havde mest lyst til at
vaere sammen med andre?

(Kun ét kryds)
J8, Ot e, []1
Ja,engang imellem.........c.occooovieeoeiei i [12
Ja, men sjaeldent .........cooi oo []s
= U [ 4
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Tekst 13.
De sidste spgrgsmal handler om din uddannelse og dit erhverv.

62. Hvilken skoleuddannelse har du?
(Kun ét kryds)

Gar stadig i SKOI .......c.eoveeeeeeeeeeeeceeeee e, [ ]1
7 eller faerre ars skolegang ..........ccccvveeeeeeeeeeeiinnnee. [12
8-9 &Ars SKOIEGANG ...t [1s
10-11 &rs SKOIEGANG .....oveveeeeeee e [ 14
Studenter-, HF-eksamen (incl. HHX, HTX) ............... [1s
Andet (herunder udenlandsk skole)...............c.......... [le

63. Har du fuldfert en erhvervsuddannelse? (Faglig og/eller boglig uddannelse)
(Gerne flere kryds)
a. Ja, har fuldfgrt en erhvervsuddannelse..................... []1

Skriv hvilken (ved flere uddannelser angives den hgjeste):

b. Jeg erigang med en erhvervsuddannelse............... [ 11

Skriv hvilken:
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64. Hvad er din erhvervsmaessige stilling?

Beskeeftigede (Kun ét kryds)
Selvsteendig landmand .............ccccccceeveeireeeeeene HE
Selvstaendig i @VIigt .......c.ocoveveeeiiieeeeeeee e [12
Medhjeelpende aegtefalle ...........ccoooveeveeeeiieeeee. [1s
Arbejder faglaert ...........oovoovieeee e [ 14
Arbejder ufagleert ...........coooveveeeeeeeeeeeeeeee e, [1s
Funktioneer, tienestemand (fx laege,
kontorassistent, skoleleerer)...........ccccccveeeeiiiiiiiiiinnn, []e
Andre beskaeftigede............ccccovevieieeieeeeeeeeeeae, (17

Hvis andet, skriv hvad:

Arbejdslas, under aktivering.............cccccoueeeeeeeieiiiieeneennnn, []s
Uddannelsess@gende
L@rliNg, €leV .....oocveieeeee e, []o
SHUAEIENAE ..o [ ]10
SKOIEEIBY ... [] 11
Pensionister
AldErspensionist ...........c.coovoveeeee i []12
FartidSpensionist .............ccceeveveeeeeceece e, [ 113
Anden form for pension............ccccoovieieiiiiiiiiiiiineee, [ ]14
Efterlansmodtager, overgangsydelse ...................... [ 115
Andre
Hjemmearbejdende husmor, husfar..............c........... [ ]16
Langtidssyg (3 mdr. eller mere) .........cccceeeeveeeeeennnnnn, [ 117
VaMEPIGHG ..ot [ 118
Pa kontanthjaelp, bistandshjeelp...........ccccoeeeeieennn. [ 119
Under revalidering ...........cccceveeeeeeceeeeeee e, [ 120
ANAEL .o, [] 21

Hvis andet, skriv hvad:
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65. Skriv med dine egne ord, hvad din stillingsbetegnelse er? (Ngjagtig angivelse:
eksempelvis gardejer ikke blot landmand — smedesvend, ikke blot smed —
kontorchef i et skattecenter, ikke blot kontorchef)

Skriv hvad:

66. Har du veeret arbejdslgs inden for de sidste 3 ar?

(Kun ét kryds)

2V Ar I MEIE....eceeeeeeeeeee e [
1 ar eller derover, men mindre en 2%z ar................... []2
3mdr. tilmindre end 1 ar........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee []s
MiINAre €nd 3 MAr......oooueeeeee e []4
Nej, jeg har ikke vaeret arbejdsIas ............cc.cceeu..... []s

Er der i ovrigt noget du ensker at tilfgje?

Tak for at du ville medvirke.

Dine oplysninger bliver kun anvendt i anonymiseret form.

Du bedes returnere spgrgskemaet i den vedlagte svarkuvert,

portoen er betalt.
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3. Forslag og ideer til planlaegningen og gennemfgrelsen af en spor-
geskemabaseret sundhedsprofilundersoggelse




Som angivet indledningsvis er der mange oplysninger i en kommunal sundhedsprofil, som
kan indhentes via de eksisterende registre over borgernes forhold.

Men gnsker man som led i arbejdet med og planlaegningen af sundhedsfremme og fore-
byggelse at vide noget om borgernes forhold, ma man spegrge dem direkte. Det drejer sig
eksempelvis om borgernes oplevelse af eget helbred, om borgernes vurdering af behov for
hjeelp fx for genoptraening, og om hvorvidt den faktiske hjeelp var relevant og gav de gnskede
resultater. Ej heller findes der offentlige registre, der viser noget om borgernes sundhedsva-
ner, sa som rygevaner, alkoholvaner, fysisk aktivitet osv. Derfor ma man spearge borgerne,
hvis man vil vide noget om borgernes dagligdag, livskvalitet, sygdomme og brug af sund-
hedsvaesenet.

| det falgende gennemgas de forskellige faser i en spgrgeskemaundersggelse, og der oprid-
ses en raekke problemstillinger, som skal overvejes og besluttes i forbindelse med planleeg-
ningen og gennemfgrelse af undersagelsen.

Udvikling af spergeskema

SIF’s forslag til modelspargeskema rummer de spargsmal, der er vigtige for at kunne lave en
sundhedsprofil af kommunens indbyggere. Her udover kan kommunen gnske at uddybe en
eller flere af problemstillingerne eller at inddrage helt andre emner, fx spargsmal om kvalitet
og tilgeengelighed i den kommunale service, specifikke forebyggelsesopgaver mv.

For at sikre sammenlignelighed med SUSY-undersggelserne og dermed med landsdaekken-
de og regionale resultater er det vigtigt, at spgrgsmalene bruges som de er udformet i model-
spgrgeskemaet og med de samme svarkategorier.

Den sidste del af denne vejledning indeholder

spergsmal, der kan bruges til at supplere eller uddybe X j/

de emner, der indgar i selve modelspagrgeskemaet zw’

(se afsnit 4).

Skal der inddrages helt andre emner, ma kommunen rE _

selv udvikle de pagaeldende spagrgsmal. HAR ALLE DERES
OLDEFORALDRE

Modelspgrgeskemaet er taenkt anvendt som et HAFT FARESYGE?

Reaktioner ved udfyldelsen af

postbesgrget, selvadministreret spgrgeskema. omisttende spargeskems.

Men det vil selvfglgelig kunne tilpasses til brug

ved telefoninterview eller til brug for internetbaserede Man blir rort
undersggelser. Tabel 1 giver en oversigt over emner &i"nma" btl;lr‘ S‘I:ﬂéi-
og spgrgsmalsnumre i modelspgrgeskemaet og i nar dr:tagnr :rred?

de supplerende spargsmal.
Piet Hein
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Det tager 20-25 minutter at besvare det foreliggende modelspargeskema. En tommelfinger-
regel er, at det hgjst ma tage 30 minutter at besvare et spargeskema. Bliver det lezengere, er
der risiko for, at svarpersonerne mister lysten til at veere med.

Lay-out

Det er vigtigt, at spargeskemaet ser indbydende ud. Det geelder selvfalgelig forsiden men
ogsa selve indholdet, der skal vaere overskueligt og let leeseligt. Det skal klart fremga, nar
man gar fra et spargsmal til et andet. Der skal veere tekster, der forbereder svarpersonen pa,
at man nu gar over til et nyt emne eller giver yderligere instruktion mm.

Tabel 1. Oversigt over emner og spgrgsmalsnumre i modelspargeskemaet og de suppleren-
de spgrgsmal.

Emne Spoergsmals-  Supplerende
nummer sporgsmal
i modelsporge-
skemaet
1. Selvvurderet helbred, stress og 6—-11 S1.1-S1.1
funktionsevne
Symptomer og sygelighed 12-16
Brug af sundhedsydelser 17-26 S.3.1-S8.35
Sundhedsadfeerd 27-29
4. Alkohol 30-33 S41-S4.7
5. Kost og veegt 34-39 S.51-S8.5.7
6. Fysisk aktivitet 40-43 S.6.1-S.6.2
7. Rygning 44-49 S71-S.74
8. Brug af euforiserende stoffer 50
9. Arbejdsforhold 51-58
10. Socialt netveerk og stotte 59-61 S.10.1 -S.10.3
11. Barns sygelighed - S11.1-S.114
12. Sociodemografiske oplysninger 1-5, 62-66 S.12.1-S.12.5

og boligforhold

Etiske overvejelser

Enhver undersggelse indebaerer en raekke etiske overvejelser. | den samlede etiske vurde-
ring afvejes forskellige hensyn, ikke mindst hensynet til personlig integritet versus et sam-
fundsmeessigt hensyn til gavn for alle borgere for at opna ny viden til brug for planleegning af
den kommunale service for borgerne.

Veaesentlige etiske overvejelser vedrgrer:

- At der opnas sakaldt informeret samtykke. Det sker i denne type undersagelser pr. auto-
matik, idet den enkelte borger kan lade vaere med at returnere et udsendt spgrgeskema.
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- Der skal foreligge en sober information til den enkelte borger om formalet med undersg-
gelsen og om brugen af de afgivne oplysninger i det videre forlgb. Det skal specielt un-
derstreges, at det er frivilligt at deltage i undersagelsen (men ogsa at det er vigtigt at vi-
de, hvad borgerne mener og har oplevet), at de afgivne oplysninger pa ingen made vil
komme den enkelte borger til skade, og at ingen af skemaerne vil blive brugt i den kom-
munale sagsbehandling om enkeltpersoners forhold, idet ingen i kommunen far adgang
til den enkelte borgers svar pa spgrgsmalene ud over den instans/institution, som kom-
munen har indgaet aftale med. Kort og godt ma fortroligheds-perspektivet understreges,
sa fx borgere, der ikke lever helt i overensstemmelse med kommunale registreringsprin-
cipper ikke bliver nervgse for at oplysningerne senere vil blive brugt mod dem.

- Vil den enkelte borger folge sig kraenket eller gaet for naer med en sadan undersgagelse,
eller er der enkelte spargsmal som kan virke kraenkende? | sa fald kan man opfordre til at
undlade besvarelse af sddanne spargsmal.

- Skal undersggelsen vaere helt anonym, eller vil det veere gnskeligt med en eller anden
form for mulighed for personlig identifikation til brug for senere opfglgning i fx statistiske
registerstudier (der kan gennemfgres krypteringsprocedurer, som helt slgrer det enkelte
individs identitet).

- Skal borgeren have tilbagemelding som tak for sin deltagelse i undersggelsen? Ofte an-
vendte fremgangsmader er at stille rapporten til radighed for borgerne via internettet, at
udarbejde en kortfattet pjece med de vigtigste resultater eller at formidle resultaterne via
de lokale medier.

Spergeskemaundersggelser som denne skal ikke anmeldes til det videnskabsetiske kommi-
té-system, men alene til Datatilsynet, jf. senere.

Stikproven

En sundhedsprofil skal vaere repraesentativ for kommunens indbyggere eller for den gruppe
af indbyggere, man gnsker at beskrive.

| den sammenheeng skal der traeffes beslutning om en reekke spegrgsmal: Skal den nedre al-
dersgraense veere 16 eller 18 ar? Skal der veere en gvre aldersgraense ved fx 80 ar? Skal
stikprgven omfatte alle, der bor i kommunen eller af hensyn til sproglige feerdigheder alene
danske statsborgere? Er der aldersgrupper, hvis sundhedsforhold i saerlig grad skal belyses?
Skal profilen omfatte hele kommunen eller kun dele af den?

| de landsdaekkende Sundheds- og sygelighedsundersggelser omfatter stikprgven danske
statsborgere pa 16 ar eller derover, dvs. der er ingen gvre aldersgreense.

Repraesentativiteten sikres bedst ved at udtraekke en tilfaeldig stikprave i CPR-registret
(www.cpr.dk). | forbindelse med udtraekket skal der som minimum hentes fglgende oplysnin-
ger fra CPR-rgistret: cpr-nummer, navn, adresse og postnummer. Stikprgven udtages umid-
delbart for selve dataindsamlingen pabegyndes.

| forbindelse med anmeldelsen af undersggelsen til Datatilsynet (se efterfalgende) opstilles
der regler for opbevaring af data, som kommunen er forpligtiget til at overholde. Det indebae-
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rer ofte — og anbefales under alle omstaendigheder — at cpr-nummeret erstattes med et
vilkarligt, entydigt lsbenummer. Selve koblingen mellem Igbenummer og cpr-nummer
betragtes som fortroligt materiale og opbevares som sadant. | det videre undersggelses-
forleb anvendes alene Igbenummeret.

Alternativt kan man veelge helt at slette cpr-numrene, nar der er tilskrevet hver enkelt udtruk-
ken person et lsbenummer. Der er imidlertid stor fordel ved at bevare cpr-nummeret. Koblin-
gen mellem lsbenummer og cpr-nummer giver nemlig mulighed for pa et senere tidspunkt at
koble de oplysninger, der indsamles fra hver enkelt svarperson, med oplysninger fra en raek-
ke offentlige registre, fx Landspatientregistret og Sygesikringsregistret.

Beregning af stikprovestarrelse

Som tommelfingerregel skal en sundhedsprofil baseres pa besvarelser fra min.1000 perso-
ner. Det giver mulighed for pa et kvalificeret grundlag at beskrive forekomsten og fordelingen
af sundhed og sygdom i 8-10 forskellige undergrupper, fx forekomsten blandt maend og kvin-
der i 4 forskellige aldersgrupper.

Ved beregning af selve stikpravestarrelsen skal der desuden tages hensyn til, at en del af de
udtrukne personer ikke gnsker at deltage. Erfaringsmaessigt drejer det sig om helt op til 40%
(bortfald). For at kunne indsamle oplysninger fra 1000 svarpersoner skal der saledes udta-
ges en stikprave pa ca. 1800 personer.

Anmeldelse til Datatilsynet

Som neaevnt skal undersggelsen anmeldes til Datatilsynet (www.datatilsynet.dk) som et
forskningsprojekt. | forbindelse med anmeldelsen fastsaettes en reekke vilkar omkring opar-
bejdning af spargeskema og datafil samt opbevaring af person data. Anmeldelsen er tillige
en forudseetning for evt. efterfglgende registerkoblinger.

Undersggelsen ma ikke pabegyndes, for Datatilsynet har godkendt anmeldelsen. Datatilsy-

net plejer at arbejde hurtigt ved sadanne anmeldelser.

Pilottest

Der er to formal med at lave en pilotundersagelse.

For det forste at afpreve det udviklede spagrgeskema. Dette formal kan vaere mindre relevant,
hvis undersggelsen alene omfatter selve modelspgrgeskemaet med allerede afprgvede
spergsmal. Udvikles der egne spargsmal, ber disse afpragves i en pilottest.

For det andet at afprgve hele dataindsamlingsprocessen og sikre, at den kan forlgbe som
planlagt. Virker introduktionsbrevet som planlagt? Hvor mange ringer for at fa yderligere op-
lysninger? Hvor mange vil ikke deltage? Fungerer registreringsfilen mv.?

Skensmaessigt bagr der indga 25-50 personer i afpravningen.
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Registreringsfil

Registreringsfilen er en oversigt (database) over samtlige personer, der er udtrukket i stik-
preven. En korrekt fart registreringsfil giver information om forlgbet af dataindsamlingen, og
om hvorledes hver eneste af de udtrukne personer har reageret pa spgrgeskemaet. Re-
gistreringsfilen kan med fordel fares i et regneark.

Nedenfor falger en oversigt over, hvad der bgr indga i registreringsfilen, og hvorfra informati-
onen stammer.

Figur 2. Registreringsfilens indhold.

Variabel Kommentar

Lebenummer Skrives pa forsiden af spargeskemaet, saledes at det
indkomne skema kan henfgres til den rette svarper-
son.

Efternavn Fra cpr-registret

Fornavn

Adresse

c/o adresse
Postnummer

Dato for udsendelse af spgrgeske- Udsendelsen kan evt. deles over flere dage — men det
maet kan veere hensigtsmaessigt at vide, hvilke skemaer,
der er udsendt hvilken dato

Dato for returnering af skema Pafgres lgbende i forbindelse med registrering af ind-
komne skemaer

Dato for udsendelse af farste rykker Pafgres Ilabende
Dato for udsendelse af anden rykker Pafgres labende

Resultatkode Her noteres evt. oplysninger om arsager til bortfald
mv. Fx: gnsker ikke at medvirke (nzegter), sygdom,
dad, bortrejse mv.

Nar undersggelsens dataindsamling er afsluttet, slettes alle personidentificere oplysninger
fra registreringsfilen, dvs. oplysning om navn, adresse og postnummer.

Dataindsamling

Dataindsamlingen starter med udsendelse af spgrgeskema, svarkuvert og fglgebrev (intro-
duktionsbrev).
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Folgebrevet bar indeholde fa og preecise oplysninger om undersggelsen: hvem laver den,
hvad er formalet, hvem er udtrukket til at deltage, hvor kan man henvende sig, hvis man har
spergsmal osv. Det skal preeciseres, at det er frivilligt at deltage, at de indkomne oplysninger
behandles fortroligt, og at ingen enkeltpersoner vil kunne genkendes, nar resultaterne offent-
liggeres. Desuden bgr der gives oplysninger om, hvilken tidsfrist der er for besvarelsen, og
hvordan spegrgeskemaet returneres. Folgebrevet skal selvfglgeligt underskrives — gerne af
borgmesteren.

Informationen i felgebrevet kan ogsa skrives pa forsiden eller pa fgrste side i spgrgeskema-
et, saledes at svarpersonen altid har de pageeldende oplysninger ved handen.

Husk at fa trykt Isbenummer pa forsiden af spgrgeskemaet.

Frankeret svarkuvert medsendes, fordi man ikke kan forvente, at svarpersonerne selv vil be-
tale for at deltage i undersggelsen.

Det skal overvejes, om pakningen af de ganske mange breve kan ske pa forvaltningen, eller
om opgaven skal overdrages til et pakkebureau.

Indkomne skemaer registreres dagligt i registreringsfilen ved at indfere datoen for modtagel-
sen af spargeskemaet. Saledes bliver det ogsa muligt via registreringsfilen at opteelle, hvor
mange skemaer, der returneres pr. dag. Evt. oplysninger om adresseaendringer indfares lige-
ledes i registreringsfilen.

For at fa sa haj svarprocent som muligt udsendes der rykkerbreve. Den fagrste rykker kan ud-
sendes to uger efter, at spgrgeskemaerne er udsendt. En evt. anden rykker kan udsendes
efter yderligere to uger, og her kan det vaere hensigtsmaessigt at medsende et nyt eksemplar
af spgrgeskemaet incl. frankeret svarkuvert. Dato for udsendelse af rykkere noteres i re-
gistreringsfilen.

Dataoparbejdning

Nar dataindsamlingen er afsluttet, skal samtlige data fra de indkomne spgrgeskemaer over-
fares til elektronisk form ved indtastning eller ved indskanning. Uanset hvilken metode, der
anvendes, skal det teenkes sammen med layout og opsaetning af spgrgeskema, og bar der-
for veere besluttet pa et relativt tidligt tidspunkt i planlaegningen af undersagelsen.

Et af de vanskelige punkter i mange undersggelser er at fa konverteret indskannede eller
indtastede data til en analyseklar datafil. Safremt kommunen ikke rader over edb-kyndige
medarbejdere, tilrddes det at fa ekstern bistand i denne fase.

Opnaelsesprocent og bortfald

Opnaelsesprocenten beregnes som antallet af besvarede spgrgeskemaer divideret med an-
tallet af personer i stikprgven.
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Jo hgjere opnaelsesprocent desto bedre kan man sige, at undersggelsens resultater er gyl-
dige i forhold til den gruppe, den repraesenterer. Derfor hgrer det med til enhver sundheds-
profil at afrapportere opnaelsesprocenten.

Bortfaldet omfatter de personer, der er udtrukket til at deltage i undersggelsen, men som af
en eller anden grund ikke har gnsket at medvirke. Sammensaetningen af bortfaldet kan have
betydning for, hvor generaliserbar undersggelsens resultater er, fx med hensyn til sygelig-
hed, sundhedsadfaerd mv. Derfor er det formalstjeneligt at lave en beskrivelse af bortfaldet,
fx i forhold til ken og alder.

Beskrivelsen kan bade laves pa personidentificerbare og pa ikke-personidentificerbare data.
| forste tilfeelde ma koblingen mellem Igbenumre og cpr-numre bruges, saledes at man har
oplysninger om fx ken og alder for savel personer, der har svaret som for personer, der ikke
har svaret spgrgeskemaet.

Foretages beskrivelsen pa ikke-personidentificerbare data laves der seerskilt opgerelse af
kan og aldersfordelingen i stikprgven og i gruppen af svarpersoner.

Dataanalyse

For at skaffe sig overblik over de mange oplysninger kan det forste led i dataanalysen gan-
ske enkelt besta i at indfgre svarfordelingen for hvert enkelt spgrgsmal i spergeskemaet.

Neeste led kan veere analyser af hvert enkelt spgrgsmal i forhold til ken og alder eller andre
befolkningsmaessige kendetegn, fx uddannelsesniveau, samlivsstatus m.v.

Tabel 3 er et eksempel pa, hvorledes data fra modelspagrgeskemaet kan analyseres. Tabel-
len viser besvarelsen af spgrgsmalet: Hvorledes vil du vurdere din nuveerende helbredstil-
stand i almindelighed? - med svarkategorierne virkelig god, god, nogenlunde, darlig og me-
get darlig. Analysen viser, hvor stor en del af befolkningen, der vurderer eget helbred som
vaerende virkelig godt eller godt.

Principielt er der to tilgange til analysen:

1. Sammenligning af forekomsten i X-kommune med landstal og regionstal: Analysen
vises gverst, dels i tabellen dels i en graf.
Analysen viser, at andelen i X-kommune, der vurderer eget helbred som virkelig godt
eller godt, er lidt lavere end i regionen og pa landsplan. De angivne sikkerhedsgraen-
ser viser, hvor stor usikkerhed, der er pa resultaterne. Det sande procenttal (altsa det
procenttal man havde faet, hvis man havde spurgt samtlige indbyggere i kommunen)
ligger med 95% sikkerhed mellem 73,2 og 78,4%. | denne analyse viser sikkerheds-
greenserne saledes, at den fundne forskel ikke er statistisk sikker (forekomsten i hele
landet og i region syd ligger inden for sikkerhedsgraenserne for X-kommune).

2. Forekomsten og fordelingen pé befolkningsgrupper — her i forhold til ken og alder og i
forhold til uddannelsesniveau - vises i de naeste to tabeller samt i en graf. Ogsa andre
opdelinger af befolkningen vil kunne inddrages, fx samlivsstatus og sociogkonomisk
placering.
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Den aktuelle analyse viser, at andelen med virkelig godt eller godt selvvurderet hel-
bred aftager med stigende alder, og at maend i alle aldersgrupper vurderer eget hel-
bred som vaerende bedre, end kvinder gar.

Analysen af, hvorledes forskellige uddannelsesgrupper vurderer eget helbred, viser,
at feerrest i gruppen med mindre end 10 ars kombineret skole- og erhvervsuddannel-
se vurderer eget helbred som veerende virkelig godt eller godt. Det geelder bade for
maend og kvinder. Analysen er alderskorrigeret, dvs. der er taget hgjde for, at der kan
veere forskellig aldersmaessig sammenseetning i de tre uddannelsesgrupper.

47



Tabel 3. Andel med virkelig godt eller godt selvvurderet helbred

Selvvurderet helbred

Procent 95% sikkerheds- Antal

greenser
X-kommune 75,9 (732 -784) 1000
Region Syd 78,0 ( - ) 3000
Hele landet 77,9 15000

Andel med virkelig godt eller godt selvvurderet

Andel med virkelig godt eller godt selvurderet
helbred blandt maend og kvinder i forskellige

helbred
aldersgrupper i X-kommune
100 100
80 80 .
g 607 60 |
8
©
& 40 40
20 20 |
0 0.
X-kommune Region Syd Hele landet 16-24 ar 2544 &r 45-66 &r 67+ ar
Forekomst blandt mand og kvinder i forskellige aldersgrupper i X-kommune.
Maend Kvinder
Procent 95% sikkerheds- Antal Procent 95% sikkerheds- Antal
graenser graenser
16-24 ar 97,4 (90,9 - 993 ) 76 88,7 (785 - 944) 62
25-44 ar 79,7 (72,8 -853) 158 80,3 (738 - 856) 173
45-66 ar 77,7 (71,3 -83,0) 193 75,0 ( 68,3 - 80,7) 184
67+ ar 59,3 (48,4 - 69,3 ) 81 53,0 ( 44,0 - 61,9) 115
| alt 78,3 (746 - 817 ) 508 73,6 (69,7 - 77,2) 534
Forekomst i uddannelsesgrupper i X-kommune.
Kombineret skole og erhvervsuddannelse (25+ arige)
Maend Kvinder Alle
Procent Antal Procent Antal Procent 95% sikkerheds- Antal
greenser
Mindre end 10 ars 57,2 89 530 162 548 (466 - 62,9) 251
uddannelse
10 - 12 ars uddannelse 79,0 155 67,8 106 74,3 (69,1 - 795) 261
13 eller flere ars uddannelse 75,7 184 78,3 198 77,1 (722 - 82,0) 382

Kursiv angiver aldersstandardiseret forekomst
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Budgetmaessige overvejelser

Det koster bade tid og penge at lave en lokal sundhedsprofil. Figur 4 indeholder en liste med
en reekke udgiftsposter forbundet med udarbejdelsen af en lokal sundhedsprofil, safremt
kommunen selv veelger at gennemfare dataindsamling og -analyse. Listen skal ikke betrag-

tes som udtgmmende.

Alternativt kan et konsulent- eller analysefirma sta for dataindsamling og -analyse.

Figur 4. Liste over udgiftsposter i forbindelse med gennemfarelse af en spgrgeskemabaseret

sundhedsprofilundersagelse.

Udgiftspost

Kommentar

Arbejdslgn til tilrettelzeggelse af undersagelsen
og udvikling af spgrgeskema

Trykning af spagrgeskemaer

Trykning af svarkuverter og falgebrev
Udtreek fra CPR-register

Pakning og udsendelse af spgrgeskemaer
v/ bureau eller egen arbejdskraft

Porto-udgifter til udsendelse og 2 rykkere (evt.
med spgrgeskema) samt til svarkuverter

Arbejdslan til styring af dataindsamling

Indtastning eller indskanning
Evt. konsulentlgn til oparbejdning af datafil

Arbejdslgn til analyse og udarbejdelse af sund-
hedsprofil

Evt. trykning og offentliggarelse af resultater
(rapport, pjece mv.).

Husk at beregne oplag ud fra om der skal sendes
skema ud med 2. rykker eller ej.

Det er ogsa hensigtsmaessigt at have ekstra ek-
semplarer til udsendelse til interesserede mv.

Udgiften afhaenger af stikpravens starrelse

Antallet af sider i spgrgeskemaet er bestemmende
for portoudgifterne

Det tager bade tid og kreefter at abne og registrere
indkomne spgrgeskemaer — men det er en relativ
kort periode

Indskanning kan varetages af et bureau
ca. 1 manedslgn

3-5 maneder afhaengigt af ambitionsniveau
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Hvad kan Statens Institut for Folkesundhed hjzalpe med?

Modelspgrgeskemaet og de supplerende spargsmal er til fri afbenyttelse — ogsa til andre un-
dersggelser end sundhedsprofilundersggelser. Der er ikke copyright pa skemaet. | forbindel-
se med afrapporteringen af sundhedsprofilen bar der veaere reference til modelspgrgeskema-
et.

SIF vil meget gerne hjeelpe med planlaegningen og gennemfgrelsen af lokale sundhedsprofi-
ler i kommunerne, men vore udgifter skal daekkes.

SIF vil i givet fald kunne yde konsulentbistand i forbindelse med:
— Udvikling, opseetning og afpragvning af spgrgeskemaet
— Anmeldelse til Datatilsynet
— Tilrettelaeggelse af dataindsamlingen
— Oparbejdning af analyseklar datafil

— Gennemfarelse af analyse og udarbejdelse af rapport.

Henvendelse om bistand til planlaegning og gennemfgrelse af en lokal sundhedsprofil kan
ske ved henvendelse til Statens Institut for Folkesundhed. Telefon 3920 7777.
E-mail: sif@si-folkesundhed.dk.
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4. Supplerende spgrgsmal til Modelspgrgeskemaet

Her folger en reekke spegrgsmal, der kan bruges til at supplere eller uddybe de emner,
der indgar i selve modelspgrgeskemaet. Spargsmalene er struktureret svarende til
modelspgrgeskemaets overordnede emner.

De supplerende spgrgsmal stammer fra spgrgeskemaet til Sundheds- og sygeligheds-
undersggelsen 2005 og fra samarbejdet med Forskningscenter for Forebyggelse og
Sundhed i Kgbenhavns Amt og Arhus Amts Sundhedsfremmeenhed. Der er séledes
tale om spgrgsmal, der med stor sandsynlighed vil blive anvendt i andre lokale
sundhedsprofiler.



1. Selvvurderet helbred, stress og funktionsevne

De forste spagrgsmal supplerer modelspgrgeskemaets spargsmal om helbred og
daglige ggremal.

Spargsmal S.1.1 til S.1.7 udger tilsammen SF-12 (Short Form 12), der er et indexmal
for en persons fysiske og psykiske helbred. Yderligere oplysninger om SF-12,
herunder vejledning for, hvorledes SF-12 scores og bearbejdes, bestilling af manual
mv. kan findes pa http://www.sf-36.0rg. Bemaerk at spgrgsmal S.1.1. ligner
modelspgrgeskemaets spgrgsmal om selvvurderet helbred, men at svarkategorierne
er forskellige.

Spergsmal S.1.8 beskriver - sammen med spgrgsmalet om selvvurderet helbred -
den helbredsrelaterede livskvalitet.

S.1.9 er en internationalt anerkendt skala til maling af selvoplevet stress. Skalaen er
et supplement til modelspgrgeskemaets korte spgrgsmal om oplevelse af stress i
dagligdagen. Pa baggrund af spgrgsmalene kan beregnes en samlet stress-score,
der kan sammenlignes med danske norm-veerdier fra SUSY 2005.

Spergsmal S.1.10 og S.1.11 handler om tandsundhed.

S.1.1. Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?
(Kun ét kryds)

Fremragende ... 1
Vaeldig godt.......c.oeeueieieieeeeeeee e [12
GOAL e []3
MINAre GOt ..o, []4
D= To | SR [ 15

S.1.2. De folgende spgrgsmal handler om aktiviteter i dagligdagen. Er du

pa grund af dit helbred begraenset i disse aktiviteter? | sa fald, hvor meget?

(Et kryds i hver linie)
Ja, meget Ja, lidt Nej, slet
begreenset begreenset ikke begraenset
a. Lettere aktiviteter sasom at flytte
et bord, stavsuge eller cykle ........... [ 14 []2 [13
b. At ga flere etager op ad trapper...... []1 []2 []3
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S.1.3.

Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af felgende problemer med

dit arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af dit fysiske helbred?

(Et kryds i hver linie)
Det
Hele meste Noget Lidt af Pa intet
tiden aftiden aftiden tiden tidspunkt
a. Jeg har naet mindre,
end jeg gerne ville .................. []1 []2 []3 [[]4 []s
b. Jeg har veeret begreenset i,
hvilken slags arbejde eller
andre aktiviteter, jeg har
kunnet udfare........cccceeeeeeen... []1 []2 []3 [[]4 []s
S.1.4. Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af felgende problemer med
Deres arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af felelsesmaessige
problemer?
(Et kryds i hver linie)
Det
Hele meste Noget Lidt af Pa intet
tiden aftiden aftiden tiden tidspunkt
a. Jeg har naet mindre,
end jeg gerne ville .................. []1 []2 []3 [[]4 []s
b. Jeg har udfgrt mit arbejde
eller andre aktiviteter mindre
omhyggeligt, end jeg plejer..... [] 1 [12 [1s [ 14 [1s
S.1.5. Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort

dit daglige arbejde (bade arbejde udenfor hjemmet og husarbejde)?

(Kun ét kryds)

[]1

53



S.1.6. Disse sporgsmal handler om, hvordan du har haft det i de sidste 4 uger.
Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger:

(Et kryds i hver linie)

Det
Hele meste Noget Lidt af Pa intet
tiden aftiden aftiden tiden tidspunkt
a. Har du felt dig rolig og
afslappet ....c.occovveveevieeeenen []1 []2 []3 [[]4 []s
b. Har du veeret fuld
af energi .....ccoccoeeveeeeveeeennn, [ ]4 [[]2 []3 []a []s
c. Har du folt dig trist
il MO ..o, []1 []2 []3 [[]4 []s

S.1.7. Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske helbred
eller folelsesmassige problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker
(fx besgge venner, slaegtninge osv.)?

(Kun ét kryds)

HEle tIEN ... []1
Det meste af tidEN.....c.vvveeeeee e []2
Noget af iAEN .......oeeeeeieeee e, []s
Lidt @f tHEN ..o []4
P& intet tidSPUNKL ........ccoeoeeiieeeeee e []s

S.1.8. Foler du dig frisk nok til at gennemfare det, som du har lyst til at gore?

(Kun ét kryds)
Ja, fOr det MESEE ..., []1
Ja, af Og til ..o, []2
Nej (naesten aldrig) ......ccoeveeveeeeeeeeeee e, [1s
VEA TKKE ..o, []s
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S$.1.9. Spegrgsmalene drejer sig om dine folelser og tanker inden for den sidste
maned. Ved hvert spegrgsmal bedes du angive, hvor ofte du tankte eller
taenkte pa den pagaeldende made.

(Et kryds i hver linie)

Neaesten En gang Meget
Aldrig aldrig imellem  Ofte ofte

a. Erdu blevet bragt ud af det,
over noget, der skete

UVENEEL? ..ot []1 []2 []3 [[]4 []s

b. Har du folt, at du var ude af
stand til at kontrollere de

betydningsfulde ting i dit liv? ... [_] 1 []2 []3 []4 [ 15
c. Har du felt dig nerves

0g Stresset? ......ccooeeveeveeeenn []1 []2 []3 [[]4 []s

d. Har du felt dig sikker pa, at du
var i stand til at klare dine

personlige problemer? ............ []1 []2 []3 []4 [15

e. Har du fglt, at tilveerelsen
formede sig efter dit hoved? ... [ ] 1 []2 []3 [[]4 []s

f. Har du oplevet, at du ikke
kunne overkomme

betydningsfulde ting i dit liv?... [_] 1 []2 []3 [[]4 []s

g. Har du veeret i stand til at
handtere dagligdagens

irritationsmomenter? ............... []1 []2 []3 []4 [15
h. Har du folt, at du havde
styr pa tingene? .......cc.cccoe..... []1 []2 []3 [[]4 []s

i. Erdublevet vred pa grund af
ting, du ikke var herre over? ... [ ] 1 []2 []3 [[]4 []s

j- Har du felt, at vanskelighederne
hobede sig sa meget op, at
du ikke kunne magte dem?..... [ ] 1 [[]2 []3 []a [ s
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S.1.10. Naesten alle voksne har faet trukket nogle teender ud. Hvor mange af dine
egne tender har du tilbage? (Voksne har 28 teender + de fire visdomstaender,
der ikke skal medregnes. Du skal altsa svare "Alle taender tilbage”, selv om du har
faet fjernet en eller flere visdomsteender.)

(Kun ét kryds)

Ingen taender tibage .........c.oovoevieeeeeeeeeeeeeeeeeee [ 11
1-9 teender tilbage.........cc.coveveeeeeeeeeeeeeee e [12
10-19 teender tilbage...........ccoevvveueeeeeeeeeeee e [1s
20-27 taender tilbage..........ccoeoveevieeee e []4
Alle teender tibage ..........ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e []s

S.1.11 Har du aftagelig tandprotese?

(Kun ét kryds)
8 e, []1
N ] e, []2

2. Symptomer og sygelighed

Ingen supplerende spgrgsmal. Modelspgrgeskemaet indeholder de vaesentligste
spergsmal til maling af langvarig sygdom, specifikke sygdomme og helbreds-
problemer og eventuelle eftervirkninger heraf samt gener og symptomer inden for de
sidste 14 dage.
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3. Brug af sundhedsydelser

De neeste spgrgsmal supplerer modelspargeskemaets spgrgsmal om kontakt med
sundhedsvaesenet og om brug af medicin.

Spergsmal S.3.1 omhandler brug af alternative behandlere, mens modelspar-
geskemaets spgrgsmal kun omfatter behandlere indenfor sundhedsvaesenet.

Spergsmal S.3.2 belyser det permanente brug af medicin, mens spargsmalet om
medicinbrug i modelspgrgeskemaet skal opfange bade det permanente og det
kortvarige brug af medicin.

Spergsmal S.3.3-S.3.5 handler om, hvorvidt sundhedsvaner indgar i samtaler
mellem borgerne og deres praktiserende laege, hvorvidt borgerne i sa fald oplever
tilfredshed med den information, de far af ls&egen, og hvorvidt samtalen med laegen
ifolge borgerne har resulteret i eendringer i sundhedsvaner.

S.3.1. Har du nogensinde gjort brug af falgende behandlere?

(Et kryds i hver linie)
Jainden Ja, Nej,
for det tidligere  aldrig
sidste ar
Q. ZONEEIAPI .o, []1 (]2 [s
D, AKUPUNKEUL ... []1 [12  [s
c. Healing og/eller clair voyance..............ccc......... [ ]1 [12 []s
d. HOM@OPALH ... []1 []2 [s
e. Ernaeringsterapi (individuel tilpasset
KOStVEJIedning).......cccovveveeeeeeeeeeeeeeee e [ ]+1 [J2 []s
f. Massage, osteopati og andre manipulative
EIAPIET ..ottt e, []1 []2 [s
g. Kraniosakral terapi..........cccocoveoeeeceeeeeeeeeenn []1 []2 [s
. BIOPALT ettt et [ ]+4 [J2 []s
. KINESIOIOGi ..o, []1 []2  [s
j. Andet, fx visualisering, heilpraktik, Bachs ...... []1 []2  [s

blomsterterapi skriv;
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S.3.2. Bruger du regelmassigt eller til stadighed medicin? (Dvs. receptmedicin eller
handkgbsmedicin, men ikke fx vitaminpiller, mineraler eller naturlaegemidler. Heller
ikke p-piller skal medregnes)

(Kun ét kryds)
8 e, []1
N ] e, []2
S$.3.3. Har du inden for det seneste ar talt med din praktiserende lzege om dine
sundhedsvaner?
a. Har ikke veeret hos min praktiserende leege
inden for det seneste ar..........ccoeevveveeeiieiiiieeeeene. []1 —» spm. xx
(Et kryds i hver linie)
Har talt med min praktiserende lsege om: Ja Nej
b. Mit alkoholforbrug ..........cceevveeeeeeeieeie e, []1 []2
C. MINE IYGeVANET .......cceeeceeieeee e []1 []2
d. MIN€ KOSIVANET ..o []1 []2
€. Mine MOtIONSVANET ........eveeeeeeeeeeeeeeeee e [ []2
f.  Andre sundhedsVaner..........cocoeeeoceeeeeeeeeeeeeeeeeeee. []1 []2
Skriv hvad:
S.3.4. Var du tilfreds med den information, du fik af din laege?
(Kun ét kryds)
Ja, meget tilfreds ...........cccooeeeeeeieeeeeeeee e [
Ja, HIFFEAS e, []2
Nej, IKKe tIlfreds ........ccceieeeeieeeeee e, []3
S.3.5. Har samtalen med din praktiserende lage resulteret i, at du har zndret

dine sundhedsvaner?
(Kun ét kryds)

8 e, []1
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4. Alkohol

De neeste spgrgsmal supplerer modelspargeskemaets spgrgsmal om alkohol.

Spargsmal S.4.1 og S.4.2 handler om, hvilke situationer borgerne drikker alkohol i,
og kan i forbindelse med malretning af den alkoholforebyggende indsats supplere
modelspargeskemaets resultater om, hvilke befolkningsgrupper der drikker mere end
anbefalingerne, og hvorvidt borgerne finder det vigtigt at nedseette deres
alkoholforbrug.

Spergsmal S.4.3 til S.4.7 benyttes samlet til beregning af et mal for alkohol-
problemer og -afhaengighed. Malet kaldes AUDIT (Alcohol Use Disorders Identi-
fication Test) og er en af WHO udviklet og valideret metode til let screening for
excessivt alkoholforbrug og alkoholrelaterede problemer (Babor TF et al. AUDIT.
Guidelines for Use in Primary Care. 2nd edition. World Health Organization, 2001).

S.4.1. Hvor stor en del af dit alkoholforbrug sker i forbindelse med maltider?

(Kun ét kryds)
lkke noget af det ..........oooevieieeee e []1
Enfierdedel........coouveueeeieieeeeeeece e [12
HAIVACIEN ... []3
Tre flerdedele.......co.ooveeeeeieeeeeeeee e []4
DEENEIE ..o []s

S.4.2. | hvilke situationer drikker du sadvanligvis alkohol?

(Gerne flere kryds)

a. Hjiemme alene..........cccoooveoeioeieeeeeeeeeee e []1
b. Hjemme, sammen med familie eller venner.............. []1
c. Pa besgg hos familie eller venner................c..c......... []1
o TS e []1
€. PAarbejde ......cooocooeeeeeeee e []1
f. Pa café, restaurant, diskotek eller til koncert ............ []1
g. | forbindelse med fritidsaktiviteter ................cccceueeeee [ 14
h. Pa gaden, i en park, pa stranden eller

andre udendars StEder........cvvevveieeeeeeeeeeeeee e []1
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S.4.3. Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol?

(Kun ét kryds)
Lo T TR []1 —p spm.xx
Hgjest én gang om maneden............cc.cccceveueennenn.... [12
2-4 gange 0m MaNEden.............uuvvvvvvmrunrnennnnnnnnnnnnnnns [1s
2-3 gANGE OM UGN ......vviueeeeeieeeeeeeeee e [ 14
4 gange om ugen eller oftere ............ccccceeveeeuenenne.. [1s

S.4.4. Hvor mange genstande drikker du almindeligvis, nar du drikker noget?

(Kun ét kryds)

1-2.genStande.........c.ccovieeeiieeee e []1

3-4 geNStaNde........ooeeieee e []2

5-6 geNnStande...........ccecuveueeeieeeie e [1s

7-9 genstande..........cccouveeiiuiiieeeeeeee e [ 14

10 eller flere genstande ............cccooeeeiiiiiiiiiicccee e, []s
1 fl. pilsner = 1 genstand 1 fl. steerk gl = 1,5 genstand
1 glas rgd-/hvidvin = 1 genstand 1 fl. rgd-/hvidvin = 6 genstande
1 glas hedvin = 1 genstand 1 fl. hedvin 70 cl. = 10 genstande
1 snaps = 1 genstand 1 fl spiritus 75 cl. = 25 genstande

S.4.5. Hvor ofte drikker du fem genstande eller flere ved samme lejlighed?

(Kun ét kryds)
Naesten dagligt eller dagligt ...........ccoooviiiiiiiiininnn. [ 11
UGENLIGE ..., [12
MANEAIIG .....veeeeeeeeeceeeeeee e [1s
SJRIANEIE ... [ 14
Lo [T TSP []s
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S.4.6. De naste spgrgsmal handler om dine alkoholvaner inden for det seneste ar.
(Et kryds i hver linie)
Dagligt
eller
Nej, naesten
aldrig Sjeeldent Manedligt Ugentligt dagligt
a. Har du inden for det seneste
ar oplevet, at du ikke kunne
stoppe, nar du farst var

begyndt at drikke? .................. []1 []2 []3 [[]4 []s

b. Har du inden for det seneste
ar oplevet, at du ikke kunne
gore, det du skulle, fordi

du havde drukket? .................. []1 []2 []3 [[]4 []s

c. Har du inden for det seneste
ar matte have en lille en om
morgenen, efter at du havde

drukket meget dagen far?....... []1 []2 []3 [[]4 [1s

d. Har du inden for det seneste
ar haft darlig samvittighed
eller fortrudt, efter at du

havde drukket? ..........ccccveenn.... []1 []2 []3 [[]4 []s

e. Har du inden for det seneste
ar oplevet, at du ikke kunne
huske, hvad der skete aftenen
far, fordi du havde drukket?.... [ ] 1 []2 []3 [[]4 []s

S.4.7. De naeste spegrgsmal handler om dine alkoholvaner gennem livet?
(Et kryds i hver linie)
Ja, Ja,
Nej, men ikke inden for det
aldrig det seneste ar  seneste ar
a. Erdu selv eller andre nogen-
sinde kommet til skade ved en
ulykke, fordi du havde drukket? ...... []1 []2 []3

b. Har nogen i familien, en ven, en
lzege eller andre veeret bekymret
over dine alkoholvaner eller
foreslaet dig at skeere ned? ............ []1 []2 []3
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5. Kost

Spergsmal S.5.1 til S.5.7 kan bruges, hvis kommunen gnsker at supplere
informationerne fra modelspgrgeskemaet om borgernes efterlevelse af kostradene
med et mere preecist mal for befolkningens kostvaner. Denne made at spgrge til
kostvaner anvendes af Kgbenhavns Amts Forskningscenter for Forebyggelse og
Sundhed. Pa grundlag af spgrgsmalene kan der beregnes et samlet mal for
energifordelingen i kosten.

S.5.1. Hvor ofte plejer du at spise brad med nedenstaende typer af fedtstof? Du
skal svare enten gange pr. uge eller gange pr. dag.
(Et kryds i hver linie)
O/uge 1-3/ 4-6/ 1-2/  Flere end
uge uge uge dag 2 gange/
dag
A SMBI ..o 1+ [2 [Os s s
b. Kaergarden.......cccccoooeeceeeeieeieeieeeeen []1 (2 [s3: [J4 [s
C. MiINarine .....ccooveeeeeeeee e []1 (2 [s: [J4 [s
d. Plantemargaringe ..........cc.coeevveeeeenennne. []1 (12 [s: [J4 [s
€. Febeeooeeeooe e, []1 (2 [s3: [J4 [s
f. Intet fedtstof.....ooooveveeeeeeeee e, []1 (2 [3: [J4 [s
S.5.2. Hvor ofte plejer du at spise nedenstaende typer af palaeg? Du skal svare

gange pr. uge.

o o T o

0
Ost, 0-17% (0-30+) vveeoeeeeree. (14
Ost, 27-38% (45+ = 70+) covoooovereee. mE
FiSKepalagg .......ccvevveveeeeeeeeeeeeeeeeeae HE
K@APalaeg ......ccveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, [

(Et kryds i hver linie)
1-2 3-4
[J2 [s
(12 [s
[12 [s
(12 [ds

5-7 Flereend7

[ 14
[ 14
[ 14
[ 14

gange/uge

[]s
[1s
[]s
[1s
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S.5.3. Hvor ofte plejer du at spise nedenstaende typer af varm mad? Du skal svare
gange pr. uge.

(Et kryds i hver linie)

0 1-2 3-4 5-7 Flereend7

gange/uge
a. Kad (okse, kalv, svin, lam)................... (11 [d2 [ds T[4 [s
D. FJErkrae ..cocovveeeeeeeeieeee e (11 [d2 [ds [l4 [s
Co FISK oo, (11 [d2 [s [J4 [s
d. Grentsags-/vegetarretter...................... (11 [d2 [ds T[4 [s

e. Sammenkogte-wokretter

med grantsager .........cccceeeeeveeeeenennn. 11 [d2 [ds [l4 [s

S.5.4. Hvor ofte plejer du at spise nedenstaende typer af grentsager? Du skal svare
gange pr. uge.

(Et kryds i hver linie)
0 1-2 3-4 5-7 Flereend7
gange/uge
a. Blandet salat, rakost ..........cocoveveennnn.. (11 [d2 [s [J4 [s
R& grontsager........ccooeveveeeeeeeeeenn (11 [z [ds [+ [s
c. Tilberedte grgntsager (kogte,
bagte, stegte).......ccoovevviviieeiieeeeenn. (11 [d2 [s [J4 [s

S.5.5. Hvor ofte plejer du at bruge nedenstaende typer af fedtstof i madlavningen?
Du skal svare gange pr. uge.

(Et kryds i hver linie)

0 1-2 3-4 5-7 Flereend 7

gange/uge
a. Stegemargarine ............c.ccoceeveeeeenenne. (11 [d2 [ds [l4 [s
b. Plantemargarine ............ccccoevvevueennnnn. (11 [d2 [s [J4 [s
c. Oliemargarne .......ccccccoveeeeeceeeeeeeeennn. (11 [d2 [s [J4 [s
d. Smgr, Keergarden o. lign...................... (11 [z [ds [+ [s
e. Mad-, salatolie (rapsolie)..................... 11 [d2 [ds [l4 [s
f. OlVENONIE ..cceeee e, (11 [d2 [s [J4 [s
g. Majs-, solsikke-, vindruekerneolie........ (11 [d2 [s [J4 [s
h. Intet fedtStof......cooovveeeeeeeeeeeeeeeen (11 [d2 [ds [J4 [s
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S.5.6. Hvor meget frugt plejer du at spise? (1 portion = 1 stk. eller 1 dl).

(Kun ét kryds)
0 POFtIONET Pr. UG ..ot [ ]1
1-2 POItiONEr Pr. UQE ..c.eveveeeeeeeeeee e []2
3-4 POrtiONEr Pr. UJE ....oeveeveeereeeveecveeeveeeeeseeeeee e []3
5-6 POrtiONEr Pr. UGE ....vvveecveieeeeeeeeeeee e []a
1-2 POrtioNer Pr. dag .......coveeeeeeeeee e [1s
3-4 portioner Pr. dag .......ccccoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeanens [ 1s
5-6 portioner pr. dag .........ccoeeeeeeveeeeeieeeee e e []7
Flere end 6 portioner pr.dag ........cccceevevveiviiiieeinnnnnnn. []s

S.5.7. Hvor mange glas plejer du at drikke af nedenstaende drikkevarer? Du skal
svare enten gange pr. uge eller gange pr. dag.

(Et kryds i hver linie)

0/ 1-3/ 4-6/ 1-2/ Flere end

uge uge uge dag 2/dag
a. SOAMEEIK c..oveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, [ ]+4 [[]2 [1s [14 [s
b. LetMalK....oeeeoeeeeeeeeeeee e []1 []2 (13 [l4 [s
c. Skummet-, mini-, eller keernemaelk [ ] 1 []2 [1s [Ja [s
d. Frugt-, grentsagsjuice.................... []1 []2 [1s [Ja [s
€. Vand ..o, [ ]+4 [[]2 [13 []4 []s
f. Sodavand, saft med sukker ........... []1 []2 [1s [Ja [s
g. Sodavand, saft uden sukker .......... []1 []2 [1s [Ja [s
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6. Fysisk aktivitet

| modelspargeskemaet indgar et mal for fysisk aktivitet i fritiden samt et mal for fysisk
aktivitet i hovedbeskeeftigelsen.

Spergsmal S.6.1 supplerer disse mal ved at belyse omfanget af fysisk aktivitet i
forbindelse med transport.

Spergsmal S.6.2 er et generelt mal for selvvurderet fysisk form, der kan supplere de
gvrige mere specifikke mal.

S.6.1. Hvor megen af din daglige transporttid gar eller cykler du?
Ved transporttid forstas transport til og fra arbejde, til og fra skole eller
uddannelsessted.
Farst bedes du svare pa, hvordan det er om sommeren og dernaest om vinteren.
Inkluderer ogsa lgb, rulleskgaijter, labehjul, skateboard mv. hvis det bruges i den
daglige transport.

(E kryds i hver sgjle)

Sommer Vinter

0-14 MINULEr......ccveeeeeee e []1 []1
15-29 MINULET ...eeeeeeeee e, []2 []2
30-59 minUtter.....ccovvvveeeeeeeeeeenn.. []s []3
1 time ellermere .......cccoeeveveenn... []4 []a

S$.6.2. Hvordan vurderer du din fysiske form alt i alt?

(Kun ét kryds)
Virkelig god .....cooveieeeeeeeece e [ 11
(€10 ) FUTTUTUT SRR []2
NOGENIUNE ......oveeeieeeeeeeeeeee e, [1s
MiINdre god........ooouveuieeeeieeeece e [ 14
DAIIG .t []s
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7. Rygning

| modelspargeskemaet indgar spgrgsmal om, hvorvidt man ryger dagligt, ind
imellem, er holdt op eller aldrig har reget. For daglig rygere sparges endvidere til,
hvor meget der ryges gennemsnitlig pr. dag.

Det supplerende spgrgsmal S.7.1 handler om, hvor mange gange man har prgvet at
holde op med at ryge. Spgrgsmalet stilles kun til daglig rygere.

Spergsmal S.7.2 om rygedebut kan stilles til alle pa naer dem, der aldrig har raget,
mens S.7.3 er et supplerende spgrgsmal til dem, der svarer, at de er holdt op med at

ryge.

Spargsmal S.7.4 om borgernes holdning til rygeforbud kan stilles til alle.

S.7.1. Hvor mange gange har du prgvet at holde op med at ryge?

(Kun ét kryds)

Y Lo 4T TR [ 11
(Ko 1aTe TSRO [12
2 GANGE ...t [1s
35 QANGE. ...ttt [ 14
B eller flere gange .........ccoveeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen [1s

S.7.2. Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge?

Skriv alder:

S.7.3. Hvor gammel var du, da du holdt op med at ryge?

Skriv alder
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S.7.4. Synes du, at rygning pa felgende steder skal vare tilladt overalt, begraenset
til enkelte omrader eller helt forbudt?

(E kryds i hver linie)
Tilladt Begraenset til Helt

overalt enkelte omrader forbudt
a. FOIKESKOIET ....vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee []1 []2 []3
b. Arbejdspladser............ccccccoeceeviveeennnen. []1 []2 HE
C. SYQENUSE.....ccocovveeeeeeeceeceeeeeeeee e []1 []2 []3
o TR 18 (e e TSRO []1 []2 []3
e. Veertshuse ogcafeer ..........cccoveeuenn.... []1 []2 []3
f. Restauranter..........cccoooieoeeeeeeeaennn. []1 []2 HE
g. Butikscentre.........ccccccoeeeveeiiecieeieeene. []1 []2 []3
h. Idreetsklubber/sportshaller ................... []1 []2 []3
i. Bgrnehaver/vuggestuer ....................... []1 []2 []3

8. Brug af euforiserende stoffer

Ingen forslag til supplerende spgrgsmal. Modelspgrgeskemaet indeholder et
spergsmal om brug af en raekke stoffer.

9. Arbejdsforhold

Ingen forslag til supplerende spgrgsmal. | modelspgrgeskemaet belyses psykisk
arbejdsmiljg (arbejdspres, indflydelse, hjeelp og statte fra neermeste overordnede),
fysisk arbejdsmiljg (udsaettelse for en raekke fysisk belastede forhold), passiv rygning
pa arbejdspladsen og sygefraveer.
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10. Socialt netvaerk og stotte

Spergsmal S.10.1 om at have nogen at tale med og spagrgsmal S.10.2 om, hvorvidt
andre mennesker kreever for meget af én, supplerer modelspgrgeskemaets
spegrgsmal om socialt netveerk og statte.

Spergsmal S.10.3 er ligeledes et mal for socialt netveerk men belyser samtidig
deltagelse i foreningsliv og fritidsaktiviteter.

S.10.1. Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller har brug for statte?

(Kun ét kryds)
JA, OFt e, []4
Ja, for det MeSte ..., []2
Ja, N0geN GaNGEe .......ooveeeeeeeeeeeeeeee e, []3
Nej, aldrig eller naesten aldrig ...........cc.ccoveevveeveeenenne.. []a

S.10.2. Er der nogen i din familie eller blandt dine venner, der kraever for meget af
dig i din hverdag?

(Kun ét kryds)
JA, Ot e, []4
Ja, for det MeSte ..., []2
Ja, NOGEN GANGE ......eveieeeeeeeeeee et [1s
Nej, aldrig eller naesten aldrig ........ccccooevveiiiiieeinnnnnnn.. [ 14

S.10.3. Hvor ofte deltager du i foreningsliv / fritidsaktiviteter sammen med
andre? (fx idraetsforening, kulturforening, aftenskolehold, menighedsarbejde,
beboerforening, graesrodsbevaegelse mv.)

(Kun ét kryds)
Flere gange omugen..........cccciiii, [ 14
Ca. €N gang OM UGEN ..........cceeeueeueeeeeireeeeereeeeeeeenen, [12
En til tre gange om méaneden.................................... [1s
SJRIANEIE ... []4
Y 1o o R [1s
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11. Borns sygelighed

Modelspargeskemaet indeholder udelukkende spgrgsmal rettet mod voksne. Der kan dog
veere gnske om gennem en sundhedsprofil at belyse ogsa berns sundhed.

Hvis de anbefalede spgrgsmal nedenfor inkluderes i spargeskemaet, skal spgrgsmal S.11.1
besvares af alle voksne deltagere i undersggelsen, mens kun de der svarer, at de har
hjemmeboende barn, skal besvare spgrgsmal om barnets/bgrnenes kan og alder (S.11.2)
samt eventuelle sygdomme (S.11.3) og symptomer (S.11.4). Spgrgsmal S11.3 og S.11.4
gentages i alt 4 gange svarende til de maximalt 4 barn, der gives oplysning om i spargsmal
S.11.2. Husk at tilrette teksten "zeldste barn” til "Neesteeldste barn”, ”3. seldste barn” osv.

S.11.1. Har du hjemmeboende born i alderen 0-15 ar?

(Kun ét kryds)
8 e, []1
L P []2 —» spm.xx

S.11.2. Hvad er barnets / bernenes kon og alder?
(Et kryds i hver linie)

Dreng Pige Skriv alder
a. AEldste barn ......cocovveeeeieieeeeee. []4 []2
b. Neesteeldste barn .......cocceevveeeeeeeenn []4 []2
c. 3.aldstebarn.....cccoocevevivieiienen. []4 []2
d. 4.eeldstebarn.......ccoocoeveeviveveeean.. []1 []2
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S.11.3. Har dit aldste barn vaeret syg inden for de sidste 14 dage?

(Kun ét kryds)

8 e []4

=Y [P RRSRO [12
Hvis ja, hvad fejlede barnet?

(Gerne flere kryds)

a. Infektion (fx forkelelse, influenza, mellemare-

beteendelse eller anden febersygdom) ..................... [ 11
b. B@rNesygdom .........ccccceeeieeueeieeieeeeeee e [ 14
c. Astmaellerallergi........cccoooovveveeieececeeiieeeeeeeeene [ 11

Mave-, tarmsygdom (fx ondt i maven, diarré

opkastning eller blindtarmsbetzendelse) ................... []1
e. Hovedpine eller migreene............cccccuuveiieiiiiiiininnnnnnee [ 11

Bleerebeteendelse eller anden sygdom

FUFINVEIENE ..o, []1
g. Sygdom i muskler, knogler eller led

som ikke skyldes skader...........c.cccoceeeveieiieeeenenen. [ 11
h. Skader (fx forbreending, forstuvning

OG BIUA) .o [ 11
L ANAEE e []1

Skriv hvad:

S.11.4. Har dit &ldste barn inden for de sidste 14 dage haft nogen af falgende

symptomer?
(Et kryds i hver linie)

Ja Nej Ved ikke
a. FOrK@IEISE ..ooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e []1 []2 []s
b. Hovedpine.......c.ooeooeeieeieeeee e []4 []2 [s
C. ONAtIimMAaVeN ....c.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee []1 []2 []s
d. ONAtiryggen ....cccocoeveooeeeeeeeeeeeeeeeee []1 []2 []s
e. Ondti gret eller udflad fra gret................. [ ]4 []2 []s
f. Hududslet, eksem eller klge..................... []4 []2 [s
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12. Sociodemografiske oplysninger og boligforhold

Modelspargeskemaet belyser sociodemografiske forhold, der muligger analyser
opdelt pa kgn og alder, uddannelsesniveau og beskeeftigelse samt samlivsforhold og
spegrgsmal om antal barn i husstanden.

Hvis den udtrukne stikprgve er af en vis starrelse, kan det endvidere veere veesentligt
at sparge til deltagernes etnicitet. Spargsmal S.12.1-S.12.2 gar det muligt at sondre
mellem indvandrere og efterkommere, mens S.12.3 belyser selvoplevet etnicitet.

Som yderligere supplement til belysning af sociodemografiske forhold er medtaget
speargsmal om hvilken type af bolig, deltagerne bor i (S.12.4), samt spgrgsmal om
egen og husstandens indkomst (S.12.5). Det skal dog bemaerkes, at oplysninger om
indkomst altid er behaeftet med stor usikkerhed, hvorfor modelspgrgeskemaet alene
indeholder spgrgsmal om uddannelse og beskeaeftigelse som mal for social position.

S.12.1. Er du fodt i Danmark?

(Kun ét kryds)
8 e, []1
=Y SR [12

S.12.1.a Hyvis nej:
Hvor er du fodt?

Skriv hvilket land:

S$.12.1.b  Hvornar flyttede du til Danmark?

Skriv arstal: Lo

S$.12.2. Er dine foraeldre fodt i Danmark?
(Hvis du er adoptivbarn, skal du svare ud fra dine danske familieforhold)

(Kun ét kryds)

Ja,begge ..., 1
Nej, kun den ene foreeldre .............. []2
Nej, ingen af foreeldrene.................. [1s
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S.12.3. Hvilket sprog taler du for det meste i hjemmet?

(Kun ét kryds)

ANdEt SPrOg......ccveeveeeieeieeece e, [ ]2

skriv hvilket:

Lige meget dansk og andet sprog..................... [

S.12.4. Hvorledes bor du?

(Kun ét kryds)
| hgjhus (dvs. 8 etager og derover)................... HE
| etageejendom .........cccceeveeeeieiieeee e, [12
| to, tre- eller firefamiliehus...........cccooevevieeennneen. []3
| fritliggende enfamiliehus .................ccccooennnene. [ 14
Et kaede-, gard- eller reekkehus ........................ []s
En landejendom.............coceveeeeueiueeceeeeeeeieene [le
ANAEL . []7
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S$.12.5. Hvor stor var din egen bruttoindkomst sidste ar, altsa for skat og
andre fradrag er trukket fra?

Hvor stor var husstandens bruttoindkomst sidste ar, for skat og
andre fradrag?

(Et kryds i hver sgjle)

Egen Husstands-

indkomst  indkomst
INGEN INAKOMSE ... [ []1
Under Kr. 50.000. .......uoeeeeeee oo []2 []2
50.000 —99.000 K. ..ccvnneeereeeeieeee e []3 []3
100.000 — 199.000 Kr. ..ccvnneeiiieeeieeeeceeeeeeeee e [ ]a [ ]a
200.000 — 299.000 Kr. ...ceeveeeeeieeeeeeeeeeeeee e [15 [15
300.000 — 399.000 Kr....ceeveeeeeieeeeeeeeeeeee e [ s [ s
400.000 —499.000 Kr. ..ccvvniieiieeeieeeee e []7 []7
500.000 — 599.000 Kr....coevneieiieeeiieeeeeeeeeeeeee e [ s [ s
600.000 — 699.000 Kr.....cceemieiiieeeee e [ o []o
700.000 — 799.000 Kr....ceevneeeieeeeeeeeeeee e [ ]10 [ 110
800.000 — 899.000 Kr....ccevneeireeeeeeeeeeeee e, [ ]11 [ ]11
900.000 — 999.000 Kr....cevvneiiieeeeeeeeeeeeeeeee e []12 []12
1 mill. Kr. €ller deroVer........cocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, []13 [ ]13
Vil TKKE SVAI€... ..o, []14 []14
VEA TKKE ..o, []ss []es
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